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Как работать с учебником

У важ аем ы й ш естиклассник!

И зучение общ ествознания п родолж ается . Д ан ны й  учебник по­
вторяет структуру  учебн ика 5 класса , ты  встрети ш ься с уж е и з ­
в естн ы м и  тебе р у б р и к а м и . К а ж д ы й  п а р а гр а ф  в у ч еб н и к е  по- 
преж нем у п редваряется  вопросам и и зад ан и ям и  д л я  повторения. 
Р уб ри ка  «Вспомним» даёт возм ож ность связать  новы й м атериал  
с уж е зн аком ы м . С тарайся сам остоятельно отвечать на её вопро­
сы . О бращ ай вн и м ан и е на связи  изучаем ого м атери ала  с ж и зн ью , 
с тем и си ту ац и ям и , в которы х  ты  оказы ваеш ься .

Р уб ри ка  «Обсудим вместе» пом ож ет тебе обратить вн им ание на 
дискуссионны е вопросы , на м н ен и я и  суж д ен и я  по поводу и зу ч а ­
ем ы х сю ж етов. Н е всегда ответ л е ж и т  на поверхности . Ч асто  по­
л езн о  р ассм отреть  вопрос с р а зн ы х  сторон , в ы сл у ш ать  р азн ы е  
м н ен и я . Не зря  говорят: ум  хорош о, а два  лучш е. У тебя уж е есть 
опы т ди скуссий , ты  пон им аеш ь, что с ч у ж и м  мнением  стоит счи ­
таться . Т олько у в а ж а я  другого ч еловека, м ож но рассчи ты вать  на 
взаим ное уваж ен ие.

В рубрике «Ж и л  на свете человек» пом ещ ён м атери ал  о вы да­
ю щ и хся  л ю д ях , ч ьи  им ена составляю т славу  человечества. З н ак о ­
м ясь  с ним , обращ ай вн им ание на д еян и я  лю дей , м ногие и з  к о ­
торы х  не щ ад и л и  себя в труде на благо други х . Кто-то прославил 
своё и м я  на поприщ е н ауки  и л и  искусства. Кто-то бы л вы даю ­
щ и м ся  государственны м  и л и  военны м  деятелем . А  кто-то навсег­
да вош ёл в историю  к а к  п о л и ти к , ю рист или  эконом ист. Н е ради 
наград  и  славы  ж и л и  на Зем ле эти лю ди. Н о благодарное челове­
чество ч ти т  их  им ен а , отдаёт долж ное их заслугам .

О бращ ение к  прош лом у необходимо не только  ради  лю бви к 
истории . И стория даёт полезны е уроки  и д л я  настоящ его , и д л я  
будущ его . Ч тобы  не соверш ать  ош и бок , важ н о  п р и о б щ и ться  к  
опы ту п редш ественн иков . Д л я  этого будь вн и м ател ьн ы м , ч и та я  
м атери ал  рубри ки  «П утеш ествие в прош лое».

Р аботая  с учебником  по общ ествознанию , ты , вероятн о , при вы к  
обращ аться  к  словарю . М ногие сп ец и альн ы е терм и ны  и слож ны е 
слова вы делены  в тексте  жирным ш рифтом. Не исклю чено , что 
к ак и е-то  терм и ны  п о к аж у тся  тебе зн ако м ы м и . М ож ет бы ть, ты  
зн аеш ь , что они означаю т, встречался  с ни м и  на уроках  по дру ­
гим  предм етам . И в этом случае не ленись загл яд ы в ать  в словарь. 
В озм ож но, что у знаком ого  терм и н а или  п о н яти я  есть ещ ё одно 
значени е. П о п о л н яя  свой словарн ы й  зап ас , ты  приобретаеш ь в а ж ­
ное преим ущ ество. Тебе легче  объясн и ть другом у то , что ты  сам 
п он ял , до чего додум ался, если ты  м ож еш ь верно подобрать сино­
н и м ы , привести  п ри м еры , вы брать подходящ ие случаи  к а к  и л л ю ­
страц и и  изученного.
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В аж ное в параграф е вы делено на п л аш к е  со зн ачком  •
Е щ ё до ч тен и я  п араграф а пролистай  его, определи , к ак и е  к о м ­

поненты  и рубри ки  есть в тексте , к ак о й  доп олн ительны й иллю ст­
рати вн ы й  м атери ал  пом ож ет тебе в освоении новой тем ы . Т ексты  
параграф ов не предн азначены  д л я  зау ч и в ан и я  или  п ересказа  б л и з­
ко  к  тексту . Они д олж н ы  пом очь тебе пон ять самое главное, н а ­
у ч и ться  р а зм ы ш л я ть , аргум ен ти ровать  свою точ ку  зр ен и я . Д ля  
того чтобы  её сф орм ировать, старай ся  вы делить самое основное в 
тексте  учебн ика. С трем ись вы ск азать  своё мнение ясно и чётко . 
П ри вы боре аргум ентов обращ ай вн им ание на их  достоверность, 
соответствие предм ету рассуж дени й . П одум ай, к ак и е  п олож ения 
текста  ты  м ож еш ь дополнить собственны м и п ри м ерам и .

Н е стрем ись п рочи тать  тек ст  бы стро и поскорее ответить  на 
вопросы  к  нем у. У меть ч и тать  — зн ач и т  пон им ать, что хотел с к а ­
зать  автор. Не ленись л и ш н и й  раз проверить себя, хорош о ли  ты  
п он ял  м ы сль  автора. В чём  ты  с ним  согласен? С чем  м ож еш ь по­
спорить? К аки е  аргум ен ты  м ож еш ь привести?

У чебник — это не только  текст  п араграф ов, а все его ком п онен­
ты  в единстве. Р аботая  с ним , старай ся  м акси м ал ьн о  использовать 
всю и н ф орм аци ю . А  при  необходим ости  об ращ ай ся  к  д о п о л н и ­
тельн ы м  сведениям  эн ц и клоп еди й , справочны х сайтов и  т. п.

О ткры вает содерж ан и е учебн и ка  м атери ал  о ч еловеке  л и ч ­
ности, о том , к а к  человек  познаёт окр у ж аю щ и й  м ир и  самого се­
бя . Это пом ож ет тебе у зн ать  свои сильн ы е и  слабы е стороны , р а з ­
ви ть  свои способности.

М атериал  следую щ ей гл авы  пом ож ет тебе строить свои отнош е­
н и я  с б л и ж ай ш и м  окруж ен и ем , в общ ении , ум ен ии  л ад и ть  с дру ­
ги м и  лю дьм и.

С одерж ание главы  III в ы яв л яе т , к ак и е  отнош ени я м еж ду  л ю дь­
ми помогаю т им  стать лучш е, добрее, сильнее. Ведь си л а  бы ва­
ет не только  ф и зи ч еск ая . С ила добра и справедливости  человеку  
подчас важ нее, чем  си л а  м ы ш ц . Ч еловеку  свойственно р азм ы ш ­
л я т ь  о себе и своих п оступ ках , оцени вать их  с точ ки  зр ен и я  доб­
ра. Об основны х добродетелях ты  т а к ж е  узн аеш ь на уроках  обще- 
ствознан ия .

Н аряд у  с теоретическим и  зн ан и ям и  учебник вклю чает и так и е  
зн а н и я , которы е необходимы  лю бом у человеку , причём  п р а к т и ­
ч ески  еж едневно . Об этом идёт речь в рубри ке «У чим ся...» . В са ­
мом деле, чисто ж и тей ск и й  случай  и л и  реал ьн ая  си ту ац и я  м ож ет 
поставить тебя в ту п и к , если зн ан и й  не хватает . К а к  поступить, 
когда  дело к асается  тебя непосредственно? Р у б р и к а  «У чимся...»  
о к аж ется  полезной.

Это не зн ач и т , что д ан н ая  ру б р и ка  содерж ит исчерпы ваю щ ий 
перечень всего, что  м ож ет бы ть полезно тебе и твоим  сверстни­
к ам . К онечно, ж и зн ен н ы х  си туац и й  м ож ет бы ть огромное м н ож е­
ство. Н о, обращ аясь к  этой рубри ке, ты , возм ож но, сам  сумееш ь 
сф орм улировать  к ак и е -то  п олезн ы е п р ави л а . З н ач и т , ш ко л ьн ы е



уроки  не п рош ли  даром  — ты  становиш ься мудрее, твой ж и зн е н ­
ны й  опы т учит тебя не соверш ать ош ибок. Сам знаеш ь: кто  не 
уч и тся  на ч у ж и х  ош и б к ах , тот соверш ает свои.

В учебнике ты  встрети ш ь и л л ю страц и и . И х  н азн ач ен и е  не в 
том , чтобы  р азв л ек ать  тебя. Во м ногих  сл у ч аях  иллю страц и и  в 
доп олн ен ие к  тек сту  пом огут л учш е усвоить главное. О бращ ай 
вн им ание на схем ы  и таблицы .

П араграф ы  учебн ика заверш аю тся вопросам и рубри ки  «П рове­
ри м  себя» . Е сли  не уд аётся  ответи ть  н а  н и х  ср азу , стои т ещ ё 
раз  обратиться к  тексту , сосредоточиться на главном . В рубрике 
«В классе  и  дома» ты , к а к  и преж де, найдёш ь позн авательн ы е 
зад ан и я  разли чн ого  уровн я слож н ости . С реди них  есть и  п р а к ­
ти чески е  у п р аж н ен и я . П ричём  некоторы е зад ан и я  предполагаю т 
соп о ставл ен и е  п о л у ч ен н ы х  р е зу л ь та т о в  с д о с т и ж е н и я м и  твои х  
одноклассников. Тем интереснее будет подводить итоги  совм ест­
ной  и л и  и н ди ви дуал ьн ой  работы . К а к  и п реж де, твоим  н а д ё ж ­
н ы м  п о м о щ н и к о м  будут и н тер н ет -р есу р сы . Т ы  у ж е  довольн о  
умело им и  п ол ьзуеш ься , продолж ай  соверш енствовать свои н авы ­
к и . (С пи сок  п о л езн ы х  и н тер н ет-р есу р со в  ты  н ай д ёш ь  в кон ц е  
учебн ика.)

К а ж д а я  гл ава  зав ер ш а ется  р у б р и ко й  « П р а к т и к у м » , за д а н и я  
которого пом огут тебе п ри м ен и ть полученны е зн ан и я  в п р а к т и ­
ческой  деятельности .

В конце учебн ика пом ещ ены  «Вопросы д л я  итогового повторе­
н и я » . Они позволят тебе сам ом у оценить, н аскол ько  успеш но ты  
зан и м ал ся , чем у н ау ч и л ся , в чём  л учш е разобрался , а что ещ ё не 
совсем пон ятн о  тебе. Е сли  ты  м ож еш ь здраво оценить, чего и м ен ­
но ты  достиг, зн а ч и т , ты  обладаеш ь к р и ти ч еск и м  м ы ш лен и ем , 
владееш ь сам оан ал и зом . Т воя сам ооценка не м енее в а ж н а , чем  
вн еш н яя  оценка со стороны  уч и тел я , родителей , одноклассников. 
Чем старш е ты  стан ови ш ься, тем  больш е от тебя требую т о к р у ­
ж аю щ и е. Но только  ты  сам  м ож еш ь до кон ц а  честно ответить се­
бе, н аскол ько  ты  сам остоятелен , ответствен, органи зован . С огла­
сись, что тебе сам ом у п ри ятн о  общ аться далеко  не с к аж д ы м  ч е­
ловеком . Одни лю ди п ри вл екаю т тебя, от д руги х  ты  стараеш ься 
д ер ж аться  подальш е. П о р азм ы ш л яй , почему т ак  происходит. Кто 
им енно сл у ж и т  д л я  тебя идеалом ? Е сть ли  такой  человек  рядом  
с тобой? А  м ож ет бы ть, этот человек ж и л  давны м -давно? Тогда 
стоит подум ать, чем  он близок  тебе. Ч то в нём  к а ж е т с я  тебе со­
врем енны м ? В чём  стоит ему подраж ать?  О дним словом, дум ай , 
оцени вай  себя к а к  м ож но строж е. Т огда н и кто  не уп рекн ёт  тебя 
в отсутствии  собственной п ози ци и .

Ж елаем  тебе успехов, ш естиклассник!



I На какие вопросы 
ответим

Л  « Ч е м  подросток отличается 
от взрослого?

•  Как человек проявляет себя

Глава I
ЧЕЛОВЕК В СОЦИАЛЬНОМ 
ИЗМЕРЕНИИ

О чём мы узнаем
•  Любого ли человека можно 

назвать личностью

•  Легко ли быть подростком

•  Какие пути ведут
к жизненному успеху

W  'ШШ -,- в деятельности?

•  Какие потребности есть
только у человека?
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§ 1. Человек — личность

вспомним
Ч то происходило с детьм и , к оторы х  воспи ты вали  ж и вотн ы е?  К а­
к и е  свойства ч еловека  относят к  биологическим ?

Ш Ш  ОБСУДИМ в м е с те

В 1920 г. в И н дии  доктор  Синг обн аруж и л  в волчьем  логове двух 
девочек . М ладш ая вскоре ум ерла, а  стар ш ая , К ам ал а , стал а  ж и ть  
среди лю дей. Д олгое врем я девочка  ходи ла  на ч етверен ьках , бега­
л а , о п и раясь  на р у к и . Не п и л а , а л а к а л а , р ы ч ал а , когда к  ней 
подходили . К ам ал а  п р о ж и л а  среди лю дей более д есяти  л ет , но её 
разви ти е  оставалось на уровне ребёнка четы рёх  лет.
В ы скаж и те  своё м нение, почем у т ак  произош ло. Ч то нуж н о  ре­
бёнку  д л я  того, чтобы он р азв и вал ся , к а к  человек? Сверьте свои 
в ы ск азы в ан и я  с текстом .

Что такое личность
Ч ел о век  — сущ ество  соц и альн ое  (общ ественное). Он растёт  и 

разви вается  среди лю дей , в человеческом  общ естве. С ем ья, ш к о ­
л а , сн ачала  детское, а  затем  и  взрослое общ ество, игра, труд, уче­
ние всё, что о к р у ж ает  ребён ка, вл и яет  на него, воспиты вает в 
нём  определённы е качества  личности .

Д ревн егреч еск и й  ф илософ  Л . С енека с к а за л  к ак -то : «Не мо­
ж ет  бы ть душ а одного ц вета , а ум  — другого. Е сли д у ш а  здорова, 
если она спокой н а, степенна и возд ерж ан н а , то и ум  будет я с ­
ны м ...»  Э ти м и сл о в ам и  учён ого  м о ж н о  о х а р а к т е р и зо в а т ь  л и ч ­
ность.

Ч то ж е  такое личность? Личность — совокупность качеств  ч е ­
л овека , которы е приобретаю тся им в процессе ж и зн и  в общ естве, 
в деятельности и общ ении с други м и  лю дьм и. П сихологи  н азы ва ­
ю т личность верш иной всех качеств  ч еловека  потому, что только  
личность  обладает сознанием.

А что такое  сознание? О тветить на этот вопрос тебе пом ож ет 
а н ал и з  этого слова. Ч ел о век  со зн а н и е м  отн оси тся  к  м и р у , не 
только  зн ает , но и  ум еет п ри м ен ять  приобретённы е зн ан и я , добы ­
вать  новы е зн ан и я . Д руги м и  словам и , сознание — это отнош ение 
ч еловека  к  м иру , пон им ани е того, что он делает, к а к  ж и вёт , о 
чём  м ечтает. С ознание даёт возм ож ность ч еловеку  зан и м аться  р а з ­
л и ч н ой  деятельн остью , вступать  в общ ение с други м и  лю дьм и, 
оцени вать ок р у ж аю щ и х  и себя.

С ознание свойственно только  ч ел овеку , поэтому и личностью  
становится  только  человек .



К огда о человеке м ож но ск азать , что он личность?
О казы вается , это связан о  с пон им ани ем  человеком  сам ого себя, 

с отделением  своего «я» от других  лю дей. Тебе, конечно, п ри хо­
дилось наблю дать м ал ен ьки х  детей . Они говорят про себя «П етя», 
« м ал ь ч и к » , но не п о л ьзу ю тся  м естои м ен и ем  «я»: «П етя хочет 
п и ть» , «П етя — м ал ьч и к » . Н о вот наступ ает врем я, когда ребёнок 
н ачин ает отделять  себя от о к р у ж аю щ и х , сравн ивает  себя со свер­
стн и к ам и , п роявл яет  свою ин дивидуальность. П сихологи  считаю т 
это п р и зн аком  разви ваю щ ей ся  личности .

З н ач и т , п олучается , что н ел ьзя  ск а за ть  про какого-н ибудь ч е ­
ловека: «Ты не личность»? Строго говоря, н е л ьзя , потому что л ю ­
бой ч ел о в е к  — л и ч н о с ть , то л ьк о  её р а зв и т и е  и н о гд а  не соот­
ветствует требован иям , которы е п р ед ъ явл яю тся  к  этому человеку. 
Б ы вает  н еразви тая  личность, ли чн ость , к о то р ая  не соответствует 
возм ож ностям  ч ел овека , преступ н ая  личность  и  т. п.

К а к  определи ть, засл у ж и вает  ли  у в аж ен и я  д ан н ая  личность? 
Д л я  этого  н у ж н о  в ы я с н и т ь  следую щ ее: к а к  этот  ч ел о век  т р у ­
ди тся  (учится , работает, играет); к а к  относится к  окруж аю щ ем у 
м иру  (природе, другим  л ю дям , общ еству); к а к  оценивает самого 
себя (знает  свои достоинства, пон им ает свои н едостатки , зан и м а­
ется сам овоспитанием ).

Д ругое качество  личности  — способность к  разл и чн ой  д еятел ь­
ности. У ж е м ал ен ьки й  ребёнок и грает , рисует, тан ц ует, т . е. за ­
ни м ается  деятельностью . Г л авн ая  деятельность ш к о л ь н и к а  уче­
ние. О сновная деятельность взрослого — труд. Т рудовая д еятел ь­
ность лю дей м ож ет бы ть сам ой разнообразной: одни зан и м аю тся 
ум ственны м  трудом , другие — ф и зи ч ески м , а  нередко — и тем  и 
другим .

Ч тобы  деятел ьн ость  п р о текал а  успеш но, ч ел овек  приобретает 
необходим ы е зн а н и я  и у м ен и я . Н ап ри м ер , д л я  отличной  учёбы 
ты  д о л ж ен  у м еть  о р га н и зо в ы в а ть  свой  у ч еб н ы й  труд : хорош о 
пон и м ать, к а к о й  результат  нуж н о  получить , к а к  реш и ть постав­
ленную  задачу , к а к и е  трудности м огут возн и кн уть  и к а к  их  п ре­
одолеть.

Д л я  успеш ной деятельности  в ш ко л е  важ н ы  и так и е  качества , 
к а к  целеустрем лённость, вол я , старательн ость, терп ели вость , н а ­
с то й ч и во сть . У ч ен и к  д о л ж ен  к р и т и ч е с к и  о тн о си ть ся  к  своим  
успехам  и ум еть преодолевать трудности.

О цени, к ак и е  к ач ества  д л я  успеш ной деятельности  хорош о р а з ­
виты  у тебя. Н ад  чем  тебе ещ ё н уж н о  работать?

П роведи  опрос среди своих  друзей  на тем у  «К аки е к ач ества  
ли ч н ости  особенно п р и в л ек а те л ьн ы  д л я  теб я» . С опоставь их 
ответы  со своим и , н аскол ько  они  бл и зки .



В. А. Серов (1865— 1911). Д еву ш к а, освещ ённ ая солнцем
1 8 8 8  г. Г Т Г
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3. Е. Серебрякова (1884— 1967). З а  туалетом . А втопортрет
1909  г. Г Т Г
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Составь словесные портреты девуш ек. Можно ли по их внешне­
му виду представить черты их характера, особенности поведе­
ния? Используй для описания слова: задумчивая, мечтательная, 
активная, печальная, жизнерадостная, улыбчивая.

Индивидуальность — плохо или хорошо?
Т ы  у ж е  зн а еш ь , ч то  все лю ди  и м ею т общ ие ч ер т ы . У н и х  

определённое строение орган и зм а, они ум ею т м ы сли ть , говорить и 
многое другое. Но вместе с тем  все лю ди разн ы е. К аж д ы й  им еет 
только  ем у при сущ ие черты , особенности, он индивидуален . Один 
голубоглазы й и к у д р явы й , пи ш ет сти хи  и лю бит слуш ать  зад у ­
ш евную  м узы ку; другой непоседлив, акти вен , предпочитает ш у м ­
ны е и гры , спорт; трети й  стеснителен , лю бит одиночество, хорош о 
рисует.

И н ди ви дуальн ость  оп ределяет  и  способности ч ел о век а  к  д е я ­
тельности , её успеш ность. Н апри м ер , у  х у д о ж н и ка  хорош о р азв и ­
то образное видение объекта  окруж аю щ его  м ира, ум ен ие предста­
ви ть  его граф и ч ески , ж ивописно . К он структорская  деятельность 
требует р азв и ти я  других  способностей — у м ен и я л оги чески  м ы с­
л и т ь , п о стр о и ть  с х ем у , с м о д ел и р о в ать  во о б р аж аем ы й  о б ъ ек т . 
У о д ар ён н ы х , ге н и а л ь н ы х  л ю д ей  и н д и в и д у а л ьн о с ть  п р и об рела  
особы е ф орм ы . Н а п р и м е р , п р еп о д ав ател ь  словесн ости  Ц а р с к о ­
сельского л и ц ея , где у ч и л ся  А . С. П у ш к и н , предлагал  своим уче­
н и кам  р азл и чн ы е творческие зад ан и я  (ск аж ем , описать розу), но 
только  будущ ий вел и к и й  поэт делал  это блистательно . Т аковы  бы ­
л и  его способности к  поэтическом у творчеству, такова  бы ла и н д и ­
видуальность П уш ки н а.

Ч еловек  рож дается  к а к  биологическое сущ ество, а  разви вается  
к а к  социальное.

К аж д ы й  человек — ин дивидуальность, т. е. обладает неповтори­
мостью , уни кальн остью . П рощ е всего зам ечаю тся и н дивидуальны е 
черты  внеш него облика ч еловека: цвет гл аз  и волос, п оходка, рост 
и телослож ение. Всё это индивид получает по наследству. Д ругие 
черты  ин дивидуальности , которы е человек  приобретает в процес­
се ж и зн и , часто зав и сят  от соц и ал ьн ы х  условий: сем ьи , общ ения, 
друзей , вли яю т на деятельн ость  ч ел овека , его поведение и р а зв и ­
ваю т в нём  к а к  п олож и тельн ы е и н ди ви дуальн ы е качества , т ак  и 
отриц ательны е.



ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ

Д авны м -давно ж и л  в городе Эфесе ю нош а-грек  по им ени  Геро­
страт. И очень он хотел п рослави ться . Н о хорош им и делам и  до­
биться славы  он не мог и  поэтому захотел  соверш ить так о й  дур ­
ной поступок, чтобы  хоть так  его зап ом н и ли  лю ди. Герострат под­
ж ёг  храм  А ртем иды  Эфесской — одно из семи чудес света. Х рам  
сгорел, исчезло навсегда чудесное творение р у к  человечески х . Т ак  
он обессмертил своё и м я , но к а к о й  ценой?

Г еростратом  теп ер ь  н а зы в а ю т  ч ел о в е к а , к о то р ы й  д о б и вается  
славы  безнравственны м путём .

Л ю ди, похож и е на Герострата, см отрят на других  свы сока, не 
при знаю т и х  достоинств, лю бят только  себя, соверш аю т поступки , 
которы е вы годны  только  им  сам им .

Вот что дум ает о себе и о д руги х  соврем енны й Герострат — ге ­
рой произведения ф ранц узского  п и сател я  Ж а н а  П ол я  С артра: «На 
лю дей надо см отреть с вы соты . Я вы клю чаю  свет и становлю сь у 
окна: они д аж е  не подозреваю т, что их м ож но р азгл яд ы в ать  свер­
ху; они заботятся  об анф асе, иногда о спине, но все их  уловки  рас­
счи тан ы  на наблю дателя в м етр сем ьдесят ростом ... Я  н а к л о н я ­
ю сь, и  м ен я разби рает  смех: где ж е  она, эта зн ам ен и тая  «п рям ая  
походка» , которой они та к  гордятся?  Они раздавл ен ы  на тротуа­
р е , и две  д л и н н ы е  п о л у п о л зу щ и е  к о н еч н о сти  вы сту п аю т  и з-за  
плеч.

С ледует п о д д ер ж и в ать  н р авствен н о е  п р е в о с х о д ств о ... и н ач е  
в чём  ж е , собствен н о , з а к л ю ч а е т с я  моё п ревосходство  н ад  
лю дьм и? »

П одум ай , всегда ли  в ы р аж ен и е  «смотреть свы сока» означает 
в згл я д  с верхнего этаж а .
Х отелось бы  тебе общ аться с человеком , которы й  см отрит на 
тебя  свы сока , см еётся над тобой и  только  и  ж д ёт , чтобы  с то ­
бой случили сь каки е-н и б удь  непри ятн ости?

Ж ел ан и е  человека им еть превосходство над  другим и  лю дьм и 
п о к а зы в ае т  не его способности , а н есп раведли вое  отн ош ен и е к  
о к р у ж а ю щ и м . Т а к о й  ч ел о в е к  н а п о м и н а ет  п е т у х а , к о то р ы й  
в о о б р а ж ае т , что  со л н ц е  встаёт  утром  по его к о м ан д е  — 
петуш ин ом у к р и к у .
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Как ты думаешь, удалось художнику передать индивидуаль­
ность каждого персонажа картины? Если да, то в чём это про­
явилось?
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Сильная личность — какая она?
Е сли ты  спросиш ь у своих родителей , кто  такой  В алерий  Бру- 

м ель, то усл ы ш и ш ь в ответ, что это и звестн ы й  спортсм ен, он п р ы ­
гал  вы ш е всех в м ире. К огда вы ступал  В. Б рум ель , все ож и дал и  
нового рекорда. Он стал  чем пионом  Е вропы , м ира, оли м п и й ски м  
чем пионом , но случи лась беда — спортсмен попал  в аварию , в ре­
зул ьтате  которой  повредил ногу. Она срослась неправильно и  ста­
л а  короче другой. Все дум али , что сп орти вн ая  к а р ь е р а  Б рум еля  
за к о н ч и л а с ь , но В ал ер и й  д ум ал  и н ач е . Н ач ал и сь  м уч и тел ьн ы е 
оп ерац и и , м ногочасовы е тяж ёл ы е  трен и ровки . В оля, сила духа, 
настойчивость спортсм ена сделали  своё дело: В алерий  Б рум ель су­
мел вновь достичь вы соки х  результатов  в спорте. Он — си л ьн ая  
личность.

А теперь история твоего сверстни ка — обы кновенного м ал ьч и ­
к а  М иш и и з  города Т улы . К огда М иш а бы л д ош кольн и ком , его 
у к у си ла  собака. С тех  пор м ал ь ч и к  стал  бояться  собак: избегал 
мест, где мог их встрети ть , не подходил д аж е  к  зн аком ы м  соба­
к ам . О дноклассни ки  см еял и сь  над ним , обзы вали  трусом . Тогда 
М иш а реш и л  и збави ться  от страха. Он попросил родителей  к уп и ть  
ем у щ ен к а , корм и л  его, гу л ял  с ним , зан и м ал ся  на собачьей п л о ­
щ ад ке  и постепенно преодолел свой страх.

Ж ш  на свет  ктювек
В ели ки й  ком п озитор  Людвиг ван Б етхо­

вен (1 7 7 0 — 1827) н ач ал  тер я ть  слух , когда 
ем у бы ло 28 лет. П рогрессирую щ ая глухота 
не стал а  п реп ятстви ем  д л я  творчества: его 
м у зы к а  в о л н о в ал а , п о к о р я л а , з а с т а в л я л а  
страдать , п л а к а ть , радоваться . Он следовал 
сл о в ам , к оторы е в ы с к а за л  сам : «М узы ка 
дол ж н а вы секать  огонь из человечески х  сер­
д ец » . К к о н ц у  ж и зн и  Б етх о в ен  не то л ьк о  
был соверш енно гл ухи м , но и почти ослеп.
О днако он п род олж ал  сочи н ять . С амы е ро­
м ан ти чески е  свои произведения он создал в 
последние годы  ж и зн и .

Л ю д ви г ван  Б етховен  бы л  человеком  си л ьн о й  во л и , н асто й ­
ч и в ы м  и ц е л еу с тр ем л ён н ы м . Это пом огло  ем у , н есм о тр я  на 
б о л езн ь , р а зв и т ь  свой  т а л а н т  и  с та т ь  ге н и а л ь н ы м  к о м п о зи ­
тором.

С ильны е личности  обладаю т ещ ё одним  качеством : они умею т 
о тказы ваться  от л и ч н ы х  благ и  интересов, когда нуж н о  помочь 
други м , защ и ти ть  О течество, отстоять  н езависим ость  и  свободу 
родной страны .



Р аскр о й , в чём  п рояви лась  си л а  личности  Б етховен а. Зн аком ы  
л и  тебе его п рои зведен ия? Е сли  да, назови  и х . Е сть ли  среди 
н и х  лю бимое?

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. Д о к а ж и , что человек  не только  биологическое, но и  соци­
альное сущ ество.

2. К аки е  к ач ества  характери зую т личность?
3. П одум ай, есть ли  в тебе черты  сильн ой  личности  и над чем  

тебе предстоит работать, что ты  долж ен  воспитать в себе.
4. О к а к и х  кач ествах  человека говорят эти  поговорки  и посло­

ви цы : «Сто р аз  отмерь — один раз  о треж ь» , «Без труда не
вы тащ и ш ь и ры бку  и з пруда» , «Без тер п ен и я  нет у ч ен и я» , 
«Не сиди на печи , будеш ь есть к ал ач и » ?

В КЛАССЕ И Д О М А

1. П рочитай  в ы ск азы в ан и я . В ы бери качества  ли чности , кото ­
ры е тебе хотедось бы р азви ть . К аки е  п олож и тельн ы е качества  
ты  м ож еш ь ещ ё н азвать , а к ак и е  вы зы ваю т у тебя о тр и ц ател ь­
ны е чувства?
«О м у ж ествен н о е  сердц е р а зб и в а ю тся  все невзгоды » 
( М . С ервант ес, испан ски й  писатель).
« Ч ел о в ек  подобен дроби , ч и с л и т ел ь  есть  то, ч то  он есть , 
а зн а м е н а т е л ь  — то, что  он о себе д у м ает . Ч ем  больш е 
зн а м е н а т е л ь , тем  м ен ьш е дробь» (Л . Н . Т о л с т о й ,  р у сск и й  
писатель).
«В еличайш ее счастье не счи тать  себя особенны м, а бы ть к а к  
все лю ди» (М . М . П р и ш в и н , русский  писатель). 
«С праведливость есть вы сш ая  и з всех добродетелей» (Ц и ц е ­
р о н , п оли ти чески й  деятель  Д ревнего Р и м а).
« Б л и ж е  всего к  вел и ком у  стоит честность» (В . Гюго, ф р ан ­
ц у зски й  писатель).
«В ы сш ий суд — суд совести» (В . Гю го).
«П раздность — корен ь всему злу» (А . В. С уворов, русски й  пол­
ководец).
«Л ю бовь н и к о гд а  не тр еб у ет , она всегда  д аёт . Л ю бовь 
всегда страдает , н и когд а  не в ы р аж ает  протеста , н и когд а  не 
мстит за  себя» (М . Г анди , ф илософ  и общ ественны й деятель 
И ндии).
«Л ичны й эгоизм  — родной отец  подлости» (М . Г орький , рус­
ски й  писатель).
«М алодуш ие в о зб у ж д ает  в нас одно т о л ьк о  п резрен и е»  
( Ф. Ш и ллер , н ем ец ки й  драм атург).
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2. В ы ск аж и  своё м нение: кого  м ож но н азв ать  сильн ой  л и ч ­
ностью ? С оставь словесн ы й  п ортрет си льн ого  ч ел о век а . И с ­
пользуй  данн ы е вы ск азы в ан и я .
а) Все одн оклассн ики  считаю т П етра  сильной личностью . Он 
много врем ени отдаёт зан я ти я м  спортом , у  него сильн ы е м ус­
к у л ы , он л овок , бы стр и  лучш е всех вы п олн яет зад ан и я  на 
ур о к ах  ф и зкул ьтуры .
б) О ксана уверен а, что н уж н о  зн ать  себе цену , только  тогда 
м ож но н азы ваться  сильн ой  личностью . «Я ни когда  не уступ ­
лю  н и ком у , не п о к аж у  свою слабость и  не признаю  ви ны . Это 
удел слабы х  и н ер еш и тел ьн ы х  ли ч н остей . Я  всегда д о к аж у  
свою правоту, д аж е  если при  этом при дётся  п ри хвастн уть  или  
наврать» .
в) Н и кто  в классе  не знает, что у В аленти на очень больна м ать 
и м ал ьч и к  за  ней у х аж и вает . Н а его плечах  вся д о м аш н яя  р а ­
бота: он готовит еду, убирает к вар ти р у , бегает за  л екарствам и . 
Ему п ри ходи тся  очень поздно л о ж и ться  спать и  рано вставать, 
но н и кто  ни когда  не слы ш ал  от него ж алоб.
г) Р одителей  не бы ло дом а, когда  м ал ен ь к ая  сестрёнка Олега 
урон и ла  со стола настольную  лам п у  и разби ла её. К огда роди­
тели  вернулись, О лег сказал : «Это я  разбил лам п у . Н аташ к а  
тут ни при  чём ».
3. А лексей  считает, что «слабакам» не место в ж и зн и . Он ста ­
рается  д о к азать  одн оклассн и кам , что си л ьн ая  личность  н и к о ­
го не боится и  добивается всего, чего хочет. Н а гл азах  у всех 
А лексей  при стаёт к  девочкам : дёргает их  за  к о си ч к и , прячет 
портф ели , разри совы вает тетрадки . А  с м ал ы ш ам и  он и  вовсе 
«смелы й»: м ож ет отобрать зав тр ак  и л и  застави ть  зав язы вать  
ш н у р к и  на своих боти н ках . Н о почему-то взрослы е назы ваю т 
его невоспитанны м  и н екультурн ы м  человеком . А  каково  твоё 
мнение в связи  с этим ? П оясни  его.

§ 2. Человек познаёт мир

ВСПОМНИМ

К ак и м и  м етодам и пользуется  человек при  и зучен ии  природы ?

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

Что зн ачи т  н ай ти  себя? К аковы  твои сильны е и слабы е стороны ? 
К ак  ты  пон им аеш ь вы раж ен и е  «зары ть свой тал ан т»?  М ож но ли 
д ости ч ь  ж ел аем о го , есл и  м о б и л и зо в ать  все свои  во зм о ж н о сти ?  
Н уж н о  ли  торопи ться стать взрослы м ?



Познание мира и себя
Ч еловек , взаим одействуя с о к руж аю щ и м  миром  в процессе р а з ­

нообразной деятел ьн ости  (труд , учёба, общ ение, и гра), ак ти в н о  
познаёт его.

П ознание м ира н ач и н ается  с пространства, в котором  ты  ж и ­
вёш ь и  действуеш ь. В городе и л и  селе в постоянном  общ ении ты  
ви д и ш ь р а зн ы е  стороны  ж и зн и  л ю дей , трудовую  д еятел ьн о сть  
в зр о с л ы х . П оси л ьн ое  у ч асти е  в тр у д е  (в сем ей н ом  х о зя й с т в е , 
учёбе) расш и ряет  твои  представлен и я о м ире труда , м отивах  учас­
ти я  в нём  лю дей, пом огает в поиске трудового зан яти я .

О сновной к ан ал  зн ан и й  об ок руж аю щ ем  м ире д л я  подростка — 
учёба в ш коле, общ ение со сверстн и кам и . О ш коле речь пойдёт 
дальш е.

О бщ ение со сверстн и кам и  не только  обогащ ает новой, значим ой  
ин ф орм аци ей , но и пом огает най ти  ответы  на волную щ ие тебя, со­
кровенны е вопросы . В спомни, что ты  чащ е всего обсуж даеш ь с 
друзьям и : собы тия в стране, твоём регионе; отнош ени я с ровесни­
к ам и , взрослы м и; содерж ание к н и ги , к и н оф и л ьм а. К ак  это общ е­
н и е  пом огает тебе п о зн ав ать  о к р у ж а ю щ и й  м и р , в л и я е т  на его 
восприятие?

П ознание м и ра  тесно связан о  с познанием  человеком  себя.
И нтерес к  своему «я» человек  н ачин ает  исп ы ты вать  очень р а ­

но. «Я сам!» — говорит трёхл етн и й  м ал ы ш , тем  сам ы м  подчёрки­
в а я , что ему под силу  сделать сам остоятельн ы й  ш аг. П одросток 
уж е стрем ится  най ти  ответы  на так и е  главн ы е д л я  себя вопросы , 
к а к  «Кто я ? » , «К аков я ? » , «Чем отличаю сь от д р уги х?» , «Что я 
м огу?». Н екоторы е взрослы е вспом инаю т о годах отрочества с иро­
ни ческой  улы бкой , н азы вая  свои м ечты  и поступки  ребячеством . 
М еж ду тем  они хорош о поним аю т, что период ребячества — это 
чуть л и  не сам ая  в а ж н а я  часть ж и зн и , часто оп ределяю щ ая всё 
будущ ее. И м енно в это врем я т ак  хочется разобраться  в себе, в 
своих отн ош ен и ях  с о к р у ж аю щ и м и , прави льно  оцени ть себя. З а ­
дача  эта сл о ж н ая  д аж е  д л я  взрослого, но ты  у ж е  сейчас м ож еш ь 
н ак ап л и в ать  д л я  этого зн а н и я  и опы т.

П о з н а н и е  сам ого  себя  п р ед п о л агает  исследован и е  человеком  
своих способностей и возм ож ностей , поиск того вида деятельнос­
ти , которы й в наибольш ей  м ере будет им  соответствовать. О созна­
в а я  свои особенности, качества  своей личности , человек  стрем и т­
ся  что-то изм ен и ть в своих отн ош ен и ях  с окруж аю щ и м и .

С трем ление ч еловека  у зн ать  и  оцени ть свои способности, чтобы 
вы ж и ть  и  действовать в ок руж аю щ ем  м ире, всегда бы ло его в а ж ­
ной потребностью.

Что такое самосознание
Потребность понять и узнать себя способствует развитию  самосо­

зн ан и я , т. е. сознания, направленного на себя самого. Ты стрем иш ь­
ся осознать свои сильны е и слабые стороны, понять перспективы



своей деятельности , взаим оотнош ения с окруж аю щ им и тебя лю дь­
ми, не только зам ечаеш ь действия и  оценки других по отнош ению  
к  тебе, но и  стараеш ься их анализировать: как и е  оценки при нять, 
к ак и е  отвергнуть, с чем согласиться, а  против чего протестовать.

Ты  м ож еш ь оцени ть свои ф и зи ч ески е  к ач ества  («Я сильн ы й»), 
п р ак ти ч ески е  ум ен ия («Я  могу работать рубанком »), поступки  («Я 
уваж аю  м нение старш и х»), м оральн ы е качества  («Я  всегда держ у 
данное слово»). Самооценка м ож ет бы ть п рави льной  и л и  лож ной , 
относительно вы сокой и л и  н и зко й . Л о ж н а я  и л и  зан и ж е н н а я  сам о­
оц ен ка  сдерж ивает  разви ти е  способностей, рож дает неверие в се­
бя , сн и ж ает  удовлетворение от учёбы , лю бимого з а н я т и я . П р а ­
ви л ьн ая  сам ооц ен ка  пом огает поверить в свои силы , вы делить ту 
деятельность , в которой  ты  см ож еш ь достичь вы соки х  р езу л ьта ­
тов, преодолеть все трудности.

П осм отри на ри сун ки  М арины  и В лади м ира. Они изобразили  
себя н а  лестни це, остальны е ступ ен ьки  которой  зан яты  другим и 
р еб ятам и . У М ари н ы  о ц е н к а  себя (сам о о ц ен к а) за н и ж е н а : она 
и зобрази ла  себя на сам ой н и ж н ей  ступ ен ьке. Ей к а ж е т с я , что она 
во всех отн ош ен и ях  х у ж е  своих друзей . М арина явн о  не зн ает  се­
бя , н и зко  оценивает свои способности и поэтому стави т себе п л о ­
хую  оценку . А  В ладим ир, наоборот, переоценивает себя и  вы би­
рает себе в д р у зья  так и х  ребят, среди которы х он о к аж ется  у м ­
нее и  способнее. Его сам ооценка завы ш ен а. Он изобразил  себя на 
сам ой вы сокой  ступеньке.

Р и сун ок  М арины  Р и сун ок  В лади м ира

М ы сленно разм ести  на ступ ен ьках  лестн и ц ы  себя и своих дру ­
зей . О бъясни свой выбор.



К ри ти ческое отнош ение к  себе — дело хорош ее. Д н евн и ки  м но­
ги х  в ел и к и х  лю дей говорят о том, что они  часто бы ли недоволь­
ны  собой, счи тал и  себя н еу д ач н и к ам и , п ер еж и вал и , что ничего 
ещ ё не успели  сделать. В своём дн евн ике Л . Н . Толстой пиш ет: 
«В моём возрасте П аган и н и  уж е бы л известен  во всей Европе, а 
П уш ки н  п и сал  прекрасн ы е сти хи » .

Н о нуж н о стараться  оцени вать себя п рави льно , объекти вно  от­
носиться к  своим успехам  и неудачам , к  порицанию  и похвале, 
не тер ять  уверенности в себе. Т ак , М арина д о л ж н а  ч ащ е  говорить 
себе: «Я смогу!», «У м еня получится!» , «Это я  сделаю  лучш е д р у ­
гих!» Это пом ож ет ей повы сить свою сам ооценку.

Д л я  п рави льной  сам ооценки  важ н о  зн ать  свои полож ительн ы е 
и  отриц ательны е качества , стараться  р азви вать  одни и  освобож ­
даться  от других .

Очень важ н о  н аучи ться  видеть и оцени вать себя, ср авн и вая  не 
только  с други м и , но и с сам им  собой: «Я вчера...» , «Я сегодня...» , 
«Я м огу  бы ть за в т р а ...» . И ссл ед о ван и е  себя п о м о ж ет  о щ у ти ть  
собственны й рост, разви ти е , п он ять  перем ены  в себе. П одум ай, к а ­
к и е  перем ены  прои зош ли  в тебе за последний год.

На что ты способен
К аж д ы й  человек  хоть чем -нибудь отли чается  от других  и п ре­

восходит и х  в чём-то. Т ы , возм ож но, лучш е рисуеш ь, чем  сестра, 
и л и  тебе легче даётся  м атем ати ка . П ри м ногообразии интересов у 
каж дого  м ож но отм ети ть основную  склонность к  том у и л и  иному 
виду деятельности , делу , которое он делает нам ного лучш е дру ­
ги х . П рирода награди ла  каж дого  из нас м нож еством  способнос­
тей , которы м и мы  не всегда пользуем ся и л и  которы е лен и м ся  р а з ­
ви вать  до уровн я талантов.

У чёны е убеж даю т, что нет лю дей  бесталанн ы х, бесталанны е те, 
кто не сумел р азв и ть  свои способности. К онечно, не к аж д о м у  д а ­
но стать П уш к и н ы м  или  М енделеевы м, но к аж д ы й  м ож ет знать  
свои способности и стрем иться р азви вать  и х . Б ольш ой зн аток  д е ­
тей , К орней Ч уковски й  счи тал , что к  двадц ати  годам мы  все бы ­
ли  бы вел и к и м и  х и м и к ам и , м атем ати кам и  и л и  ботаникам и , если 
бы  в нас не ослабевало детское ж гучее  лю бопы тство ко  всем у о к ­
руж аю щ ем у . О днако важ н ы е сп утн и ки  тал ан та  не только  лю бо­
зн ател ьн о сть , но и вол я , тер п ел и вы й  и д л и тел ьн ы й  труд . «Ге­
н и й  — это один процент вдохновения и девяносто девять  процен­
тов пота» , — счи тал  изобретатель Т. Эдисон.

С пособности м огут п р о я в л я т ь с я  оч ен ь  р ан о . Т а к , с ран н его  
детства  М оцарт п р о я в л ял  м у зы к ал ьн ы е  способности, П аск ал ь  — 
м атем ати ческие. Р усски е  х у д о ж н и ки  К арл  Б рю ллов и  А лексан др  
И ванов поступили в А кадем ию  худож еств соответственно в 9 и 
11 лет. Т ворческая  акти вн ость  человека м ож ет сохран яться  и до 
преклонного возраста: Л ев Н и колаеви ч  Т олстой работал  до 82 лет, 
акад ем и к  И ван  П етрович П авлов — до 87.



Ч еловек  обладает огром ны м и способностям и, главное ум еть 
и м и  воспользоваться и р азви вать  их.

У чёны е утверж даю т: чтобы  труд человека бы л творческим , не­
обходимо соответствие его дела и способностей. Ведь только  дело 
по душ е приносит удовлетворение и радость, способствует росту и 
усилению  задатков , д ан н ы х  природой, соверш енствует тал ан т . З а ­
н и м аться  не своим делом  тяж ел о . Ч еловек  теряет  интерес и бы ст­
рее устаёт.

Н о к а к  н ай ти  это своё дело? К ак  ок азаться  «человеком  на сво­
ём  м есте», если этих  мест ты сяч и , а ты  один? У некоторы х гл а в ­
н ая  способность п р о явл яется  в раннем  детстве. Обычно сем ья и 
ш ко л а  стараю тся её разви вать . Е сть м нож ество путей п ри л ож ен и я  
и  р азв и ти я  способностей: к р у ж к и  и студии, клубы  по интересам , 
дом а творчества. С тарайся попробовать свои си л ы  и способности 
в разн ы х  видах деятельности . Главное — уловить, воврем я почув­
ствовать своё при звание.

Н ай ти  себя и правильно  определить своё место в ж и зн и  пом о­
гут разм ы ш л ен и я  над вопросом: «В к ак о й  области деятельности  
я  смогу полнее р аскры ть  себя?» К  сож ален ию , не всегда и не у 
всех получается успеш но реш и ть  эту проблем у, но поиск себя и 
своего дела ни ком у не обещ ает бы ть л ёгк и м . Д аж е явн ы е способ­
ности и тал ан т  не всегда сразу  п р о явл яю тся  и л и  получаю т п р и ­
знани е о к р у ж аю щ и х . М ож но, конечно, хорош о уч и ться  и ж д ать , 
к о гд а  п р о я в я тс я  твои  способности , но , к а к  п од сказы ваю т п р и ­
м еры  и з ж и зн и , лучш е не стоять  на м есте, ведь «дорогу осилит 
и д ущ и й  ».

Ж м л т  свете Іеловек
М ихаил Васильевич Л ом оносов (1 7 1 1 —

1765) р о д и л с я  в д еревн е  Д ен и со вк е  бли з 
Х олм огор А р х ан гел ьск о й  губерн ии  в семье 
крестьян и н а-п ом ора . С детски х  л ет  пом огал 
отцу  в трудном  и опасном  деле, но сердце 
и н а т у р а  в л е к л и  его к  д р у ги м  з а н я т и я м .
К огда ему исполнилось 19 л ет , он почти без 
денег, пеш ком  за  обозом с ры бой о тп рави л ­
с я  в М оскву  и  п оступ и л  в С л ав я н о -гр ек о ­
л а т и н с к у ю  а к ад ем и ю . В ч и сл е  д вен ад ц ати  
л у ч ш и х  у ч ен и к о в  бы л н ап р ав л ен  в П етер ­
бург и зач и с л ен  в сту д ен ты  у н и в ер си тета  
п р и  А к ад ем и и  н а у к . З а тем  бы л  п о сл ан  в 
Г ерм ани ю  в М арбургски й  у н и вер си тет , по­
том  вернулся в Россию .



т н п а л

А. А. Дейнека (1 8 9 9 — 1969). Будущ ие лётчики. 1938  г. Г Т Г

Почему художник дал  такое название картине? О чём мечтают 
друзья, глядя на небо? Может ли их мечта осущ ествиться? Что 
необходимо для того, чтобы мечта стала реальностью?



Его интересы  бы ли поразительно  разносторонним и. Ломоносов 
внёс вк л ад  в разви ти е  ф и зи к и , х и м и и , геологи и , горного дела, 
гео гр аф и и , астр о н о м и и , и стори и  и ф и л о л о ги и . Он бы л вы даю ­
щ и м ся  поэтом , худож н и ком , просветителем  и общ ественны м  д е я ­
телем . И  в к аж д о й  и з эти х  областей  он оставил  зам етны й  след. 
В 1755 г. по его и н и ц и ати ве  бы л о тк р ы т  университет в М оскве, 
н осящ и й  ны не и м я  этого талан тли вого  учёного.

С оврем енники н азы вал и  его «звездой первой вели ч и н ы » , «ве­
л и к и м  человеком » , «славны м  граж дан и н ом » . А . С. П у ш к и н  п и ­
сал: «Л омоносов бы л в ел и к и й  человек ... Он создал первы й рус­
с к и й  у н и верси тет ; он , л у ч ш е  с к а за т ь , сам  бы л  первы м  н аш и м  
университетом  ».

З н ае ш ь  л и  ты  и м ен а  д р у ги х  и зв естн ы х  р о с си й ск и х  уч ён ы х  
прош лого и настоящ его  врем ени? В к ак о й  области зн ан и й  они 
п рояви ли  себя?

С тремись п озн ать  себя и  окр у ж аю щ и й  м ир , верь в свои способ­
ности и  возм ож ности , твёрдо иди к  цели  — вот золотое правило  
д л я  того, кто  хочет пройти  через трудности  и добиться исполне­
н и я  своей м ечты .

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. Зачем  человек познаёт себя?
2. В лияет л и  сам ооц ен ка  на поведение человека?
3. Н уж н о л и  сравн ивать себя с сам им  собой и другим и?
4. К аж д ы й  л и  из нас тал ан тл и в?  К а к  это узнать?
5. К ак  най ти  дело по душ е?

В КЛАССЕ И Д О М А

1. С оставь словесны й  автопортрет и попроси д руга  «нарисо­
вать» твой словесны й портрет. С равни и х . Н ад чем  тебе стоит 
задум аться?
2. К акое  дело получается  у тебя л учш е всего? О бъясни п р и ч и ­
ны  успеха.
3. «Все м ы , увы , не к о  всем делам  одинаково годны ». П ри ве­
ди п ри м еры  из ж и зн и  б л и зк и х , д рузей , л и тературн ы х  героев, 
подтверж даю щ ие это вы сказы ван и е .
4. В И нтернете найди  сведения о вун дерки н дах  — д етях , рано 
п рояви вш и х  свои необы чны е способности.



5. З ап ол н и  (в рабочей тетради) столбцы  следую щ их схем:

М ои поступки

Y
М не н рави тся , 

когда  я . . .
М не не н рави тся , 

когда я . . . Я хотел  бы ...

УЧИМСЯ УЗНАВАТЬ И ОЦЕНИВАТЬ СЕБЯ

Д ай  себе оц ен ку , проведя следую щ ие сравн ен ия: «Я так ой , к а к  
все» , «Я не так о й , к а к  все».
П озн авая  себя и оц ен и вая  свои возм ож ности , старай ся  вы п ол­
н я ть  следую щ ие правила:
Верь в себя, не дум ай  постоянно о неудачах! К то всё врем я 
дум ает о н и х , тот их  и  терп ит.
Забудь слова «невозм ож но», «не ум ею », «не п олучается» , «я с 
этим  не справлю сь».
П равильно оцени вай  свои способности. И спользуй  их  д л я  до­
сти ж ен и я  успеха.
П о к аж и  свои достоинства! У диви окруж аю щ их! Это прибавит 
тебе у в аж ен и я  и  повы сит твою сам ооценку . К  при м еру , подго­
товь и  р асск аж и  на уроке ли тературы  интересны е ф акты  из 
ж и зн и  п и сател я , поэта; на уроке биологии уди вительны е осо­
бенности ж и зн и  ж ивотн ого  и т . п.
У чись ан ал и зи ровать  свои поступки , т . е. поним ать п ри чины  
того и л и  иного поведени я, прои зош едш их перемен в себе. Н ай ­
ди  м уж ество  п ри зн ать  свои пром ахи и неудачи .
И збегай  край ностей : и зл и ш н ей  неуверенности в себе («У меня 
нет талантов . Я  ни  на что не способен») и л и  и зл и ш н ей  сам о­
уверенности («Я гений и  всё смогу»). В спомни Н езн ай к у , к о ­
торы й брался  за  любое дело: водить м аш и н у , сочи н ять  сти хи , 
рисовать. И  почем у у него ничего не получалось?
П уть к  м ечте всегда труден!
М ечтай! П ом н и , что м ечта вы зы вает  интерес, заставляю щ и й  
добиться успеха в лю бом деле, а успех помогает осущ ествить 
м ечту. М ногое зави си т  от тебя самого!



С охран и ть уверен ность в себе и  и зм ен и ть  своё поведени е к  
лучш ем у пом огает сам овнуш ение (поп ы тка дать  себе нуж н ы е 
у с та н о в к и ). П р и д у м ай  и и сп о л ь зу й  д л я  этого  необходи м ы е 
ф орм ы  (напри м ер , «Я с к аж д ы м  днём  всё лучш е владею  со­
бой», «Я могу не р азд р аж аться  и бы ть спокойны м  в общ ении», 
«У м еня всё получится» и т . п .).
Всегда л и  ты  м ож еш ь застави ть себя сесть за  пи сьм ен ны й  стол 
и зан яться  нелю бим ы м  уроком , встать на полчаса раньш е, ч то ­
бы сделать заряд ку?
П р ед п о л о ж и м , ты  оц ен и л  свои волевы е к а ч ес т в а  и  п р и н я л  
твёрдое реш ение: хочу стать более собранны м  и волевы м  чело­
веком! В ж ел ан и и  и зм ен и ться  не стрем ись реш и ть  все свои 
проблем ы  сразу , и збави ться  от всех недостатков одним  м ахом . 
П о ставь  к о н к р етн у ю  и ясн ую  ц е л ь  (н ап р и м ер , простую  — 
еж едневно поли вать  цветы  и л и  слож ную  — овладеть а н гл и й ­
ск и м  я зы к о м ). С оставь сп и со к  б л и зк и х  и  д а л ь н и х  зад ач , 
програм м у их  реш ен и я. О бязательно соизм ерь поставленную  
ц ель и возм ож ности  (реальность сам ооценки).
Вера в себя — основа успеха в работе над собой. С тавь себе та ­
к и е  задач и , в которы х бы ла бы больш ая вероятность успеха. 
Ц ель  м ож ет бы ть продум ана, основны е звен ья  будущ ей рабо­
ты  определены , но это не гаран ти рует от неудач. Б удь готов к  
ним . Н еудача не п ораж ен и е, а неизбеж н ы й  этап  слож н ой  р а ­
боты  по познанию  себя и  сам осоверш енствованию .
В ы полни зад ан и я  (с. 25— 26), определи своё место среди ч л е ­
нов сем ьи , друзей . С кем  ты  предп очи таеш ь советоваться, к о ­
му ты  рассказы ваеш ь о своих радостях? К то твои  д р у зья  и по ­
чем у ты  с ни м и  д р у ж и ш ь?  П опробуй оценить и  отли чи ть се­
бя от окруж аю щ и х .

Твои д р у зья  на п рогулке . Н ай ди  себя среди ни х .



§ 3. Человек и его деятельность

вспомним
Ч то  такое труд? Ч ем  труд человека отли чается  от труда пчёл или 
м уравьёв? К ак  в труде п р о явл яю тся  способности человека?

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

Н ародная мудрость гласи т: «Смотри дерево в п лодах , а человека 
в делах» . К а к  ты  поним аеш ь это вы раж ен и е?

«Птицу узнают по полёту, а человека — по работе»
П ри см отри сь вн и м ательн о  к  о к р у ж аю щ и м  тебя вещ ам . Д ом , 

где ты  ж и в ёш ь , одеж да, которую  ты  носиш ь, к н и ги , которы е ты  
ч и таеш ь, п и щ а, которую  ты  еш ь, — всё это создано лю дьм и. Этот 
список м ож но продолж и ть .

Всё, что сделано человеком , я в л я ет с я  результатом  его д еятел ь­
н ости . С лово « д еятел ьн о сть»  о зн ач ает  « за н я т и е  ч ел о в е к а , его 
труд» . Это то , что присущ е только  л ю дям , отличает их от ж и ­
вотны х.

Ч тобы  добиться ж ел аем ы х  результатов, человек  долж ен  п р о я­
ви ть свою волю , ц елеустрем лён н ость , ум еть преодолевать тр у д ­
ности и органи зовы вать свою ж и зн ь . В своих д ей стви ях  он про-
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я в л я е т  р азу м . Н едаром  к и т а й с к а я  п оговорка  гл аси т: «П осееш ь 
поступок  — п о ж н ёш ь привычку, посееш ь п р и в ы ч к у  — п ож н ёш ь 
х ар ак тер , посееш ь х ар ак тер  — п ож н ёш ь судьбу».

Ч еловек  не только  п р о явл яется  в д ей стви ях , п оступ ках , отно­
ш ен и я х , но и  ф орм и руется в н и х . Е щ ё древнегречески й  философ  
Д ем окрит утверж дал : «Х орош ими лю дьм и стан овятся  больш е от 
уп р аж н ен и й , чем  от п ри роды ». Т ак , честность п р о я вл яется  тол ь­
к о  в процессе соверш ени я честны х поступков, а свойством  л и ч ­
ности она становится  только  тогда, когда так и е  поступки  пере­
стаю т бы ть случ ай н ы м и  эпизодам и в ж и зн и  ч еловека  и  п ревра­
щ аю тся д л я  него в п ри вы ч ку .

К акое  значени е в ж и зн и  человека им еет деятельность?  П оду­
м ай , о к а к о м  человеке (своём зн аком ом , ли тературн ом  персо­
н аж е , историческом  деятеле) ты  мог бы ск азать , что он свои­
ми делам и  изм ен и л  себя. П очем у ты  вы брал  д л я  п ри м ера им ен­
но этого человека?

«Пчела мала, да и та работает»
Ты п рочи тал  поговорку (заголовок) и задум ал ся . Р азве  только  

человек  м ож ет зан и м аться  какой-либо  деятельностью ? Ведь п чё­
лы  строят соты  с точностью , которой  позавидует ар х и тек то р , а м у­
равьи  возводят слож н ей ш и е сооруж ен и я. Н о пчёлы  ум ею т стро­
ить  только  соты , а м уравьи  — только  м уравей н и ки . Н и пчела-оди­
н о ч к а , ни  ц е л ы й  п ч е л и н ы й  рой  не п о стр о ят  д а ж е  сам ого 
м аленького  м уравей н и ка , а м уравьёв не научи ш ь и не застави ш ь 
работать в улье: насеком ы м и руководит и н сти н к т , они не умею т 
дум ать.

А  человек? Он и зм ен яет  окр у ж аю щ и й  мир 
в своих  и н тересах , создаёт то, чего нет в п ри ­
роде: радио и сам олёт, автом обиль и  эл ек тр и ­
ческую  л ам п о ч к у , ком пью тер  и  к н и ги , м у зы ­
к у  и  театр ...

Д аж е если  не всё сразу  п олучается , человек  
подум ает, п оучи тся  и  сделает всё, что нуж но.
Н едаром  у ч ён ы е  н а зы в а ю т  ч ел о в е к а  H om o 
sap iens — человек  разум н ы й . Б л аго д ар я  р азу ­
му человек  определяет , чего он хочет добить­
с я , т . е. цель своей деятельности .

В с к азк е  Л . К эрролла «А лиса в Стране Ч у ­
дес» А ли са  сп раш и вает Ч еш и рского  Кота:

— С к аж и те , п ож ал уй ста , куда м не отсю да 
идти?

— А  к у д а  ты  х оч еш ь поп асть?  — ответи л  
Кот.



— М не всё равн о ...— сказал а  А лиса.
— Тогда всё равно, к у д а  и и дти , — зам ети л  Кот.
Ц ель определяет дей стви я  человека. Они всегда н ап равлен ы  на 

получение какого-то  результата.
Ц ель  у ч и тел я  — д ать  у ч ащ и м ся зн а н и я , пом очь им  р аск р ы ть  

свои способности; цель врача — лечить больны х; цель м енедж ера — 
хорош о руководить своей ком панией , организовы вать работу своих 
подчинённы х и т. д.

Д л я  того чтобы  ц ель бы ла достигнута, воплощ ена в р езу л ьта ­
тах  (в хорош о подготовленны х и воспитанны х у ч ен и к ах ; здоровы х 
л ю д ях , вы лечен н ы х  больны х; процветаю щ ей ф ирм е), необходимо 
тщ ательно  продум ать свои дей стви я  и  вы брать лучш и е средства 
д л я  д о сти ж ен и я ц ели . (П одум ай, к ак о вы  они у у ч и тел я , врача, 
м ен едж ера.) В аж н о , чтобы  они не только  пом огали  добиться ж е ­
лаем ого, но и не создавали  неудобств другим  л ю дям . Ч еловек  дол ­
ж ен  предусмотреть все возм ож ны е негативны е последствия своих 
действий  и  стрем иться  свести эти  последствия к  м иним ум у.

В П роверь по словарю , верно л и  ты  п он и м аеш ь зн ачен и е  слов 
« д еятел ь н о сть » , « ц ел ь» . О бъ ясн и  см ы сл  в ы с к а з ы в а н и я  и з ­
вестн ого  русского  п у те ш ес т в ен н и к а  Н . Н . М и к л у х о -М ак л а я : 
«Ц енить лю дей надо по тем  ц ел ям , которы е они перед собой 
ставят» .

Н езависим о от того, чем  человек  зан и м ается , ему в первую  оче­
редь требую тся определённы е зн ан и я  и ум ен и я . П оэтом у учёба — 
это первы й ш аг в дости ж ен и и  лю бой цели .

К огда работа заверш ен а, важ н о  оценить её резул ьтаты , опреде­
л и ть , к ак и е  бы ли  допущ ены  ош и бки , чтобы  и зб еж ать  их в бу­
дущ ем  (учитель р а зм ы ш л я е т , почем у к а к а я -т о  тем а бы ла недо­
статочно хорош о усвоена его уч ен и кам и ; врач  дум ает, почем у не 
удалось пом очь тому или  ином у больному; м ен едж ер  вы ясн яет , 
почем у нам еченны й проект не принёс ож идаем ой  прибы ли).

О пределение ц ели , способность к  сознательны м  действиям  д л я
д о сти ж ен и я  р езу л ьтата  — отл и ч и тельн ы е черты  деятельности  

^ Л человека.

Жизнь человека многогранна (основные формы 
деятельности человека)

Ч е л о в ек  за н и м а е т с я  р азн о о б р азн о й  д е ятел ь н о с ть ю . Д е я т е л ь ­
ностью  я в л я етс я  не только  труд , но т а к ж е  и гр а , учение. М ногие 
учёны е считаю т важ н ы м  видом деятельности  общ ение. Б ез него



трудно п рояви ть  себя в полной мере чело­
веком . Подробнее об общ ении ты  узн аеш ь 
позж е.

П у сть  теб я  не у д и в л я е т , что  и гра  
соседствует в одном ряду  с учением  и тру ­
дом. И гра — дело серьёзное, она пом огает 
детям  у зн ать  много нового, подготовиться 
к  взрослой ж и зн и . В общ ении со сверстни­
к а м и  ф о р м и р у ется  х а р а к т е р , р а зв и в а етс я  
речь. И гры  с ровесн и кам и  п ри носят чело­
веку  радость, делаю т его счастли вы м . И гра 
требует соблю дения определённы х п рави л . 
Ребёнок уч и тся  согласовы вать свои ж е л а ­
н и я  не тол ько  с ж ел а н и я м и  д руги х  участ­
н и ков , но и с требован иям и  игры .

П ётр I стал  ц арём  в 10-летнем  возрасте. П ервое врем я ему бы ­
ло не до в ел и к и х  дел . Он продолж ал  и грать  в корабл и ки  и солда­
ти к ов , постепенно переходя от оловян н ы х  к  н астоящ и м . (Военные 
и гры  потеш ны х войск П етра  I под селом К ож ухово  представил  в 
своей работе х у д о ж н и к  X IX  в. А . Д . К и вш ен ко .) Со врем енем  из 
т а к  н азы ваем ы х  потеш ны х бы ли  созданы  П реображ ен ски й  и  Се­
м ён овски й  п о л к и , военны е потехи  стали  началом  военны х учений. 
У влечение к о р аб л и к ам и  на П лещ еевом  озере послуж и ло  началом  
кораблестроен ия . Т ак  от и гры  ю ны й П ётр I ш ёл  к  вели ки м  делам  
в будущ ем.

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ
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Что можно сказать о занятии этих детей? Каково твоё мнение, 
своим ли делом  они заняты? Какие чувства вызвала эта карти­
на у тебя и почему?



К а к  ты  дум аеш ь, почему военны е и гры  потеш ны х войск счи ­
таю т началом  славн ы х  дел П етра I?

П ерелом ны м  моментом  в ж и зн и  человека становится  поступле­
ние в ш кол у . У чение в отли чи е  от игры  становится  обязательн ы м  
зан яти ем  ребён ка. У него п оявл яю тся  новы е п рава  и обязанности . 
У чен ик  долж ен  полностью  использовать  врем я, предназначенное 
д л я  обучения, т ак , чтобы обогащ ать свои зн а н и я , систем ати чески  
готовиться к  урокам , слуш ать уч и телей , не о твл ек аясь , вы п ол ­
н я ть  все их у к азан и я .

Все эти требован ия не тол ько  способствую т приобретению  зн а ­
ний и ум ений учен и ком , но и  развиваю т человеческие качества , 
содействую т успеху его деятельности .

П одум ай, к ак и е  черты  х ар ак тер а  человека воспиты ваю т учёба 
и  труд . К ак и е  качества  пом огаю т ш к о л ьн и к у  хорош о учи ться , 
а к ак и е  меш аю т?

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. О бъясни значени е слова «деятельность».
2. П очему считаю т, что только  человек  м ож ет зан и м аться  д е ­

ятельностью ?
3. К аки е  виды  деятельности  н азы ваю т основны м и? П очему?
4 . К акова связь  м еж ду  деятельностью  и качествам и  человека?
5. Ч то я в л я етс я  условием  успеш ной деятельности?
6*. В ы полни проект «Советы сам ом у себе: к а к  усоверш енство­

вать свою учебную  деятельность» . * 1

В КЛАССЕ И Д О М А

1. П рави тель одной страны  дол ж ен  бы л н азн ачи ть  н а  важ н ы й  
пост самого достойного. Он п редл ож и л  придворны м  испы тани е 
и при вёл  всех претендентов к  колодцу в дальнем  углу  сада. 
К олодец бы л зак р ы т  огром ной кам ен н ой  к р ы ш к о й . К азалось, 
что п однять её невозм ож но. «Кто см ож ет откры ть?»  — спросил 
п рави тель. Один за  другим  придворны е подходили , о гл яд ы ва­
ли  колодец  и  о тказы вал и сь . И  только  один р еш и л ся , дёрнул 
к р ы ш к у  изо всех си л , и  она л егко  откр ы л ась . «Ты получиш ь 
пост, — ск азал  п р ави тел ь , — ибо ты  не п о л агался  н а  то, что 
ви диш ь и слы ш и ш ь, но привёл в действие собственны е силы  
и ри скн ул  попробовать!»
К а к  ты  о б ъ ясн и ш ь вы бор п р а в и т ел я ?  Ч то  м ож но с к а за т ь  о 
претен ден тах  на пост? Н азови  к ач ества  их  личности . (Восполь-



зуйся п о д с к а зк о й : глуп ы е, несообразительны е, лен ивы е, трус­
ли вы е, нереш и тельн ы е, не лю бят ри сковать .)
2. К акова  ц ель деятельности  уч ен и к а?  К ак и е  дей стви я  помо­
гут ему достичь п олож и тел ьн ы х  результатов в учёбе?
3. З ап и ш и  н азван и я  своих лю би м ы х игр . П одум ай, к а к  они 
п о в л и ял и  на твой  характер .
4. П родолж и  п редлож ен и я.

К огда у м ен я есть свободное врем я, я...
Ч тобы  чувствовать себя полезны м  человеком , я  готов... 
Х орош о, когда  м оя работа...
Е сли у м ен я что-то не п олучается , я...
М не ещ ё не хватает  зн ан и й  о...
Д л я  того чтобы достичь успеха в учёбе, м не нуж но... 

Обсуди с одн оклассн и кам и  результаты  вы полненного зад ан и я .
5. П рочитай  ф рагм ент и з «П есни о труде» Н . А . Н екрасова  и 
ответь на вопросы .

П есн я  о труде
(в сокращ ени и)

К то хочет сделаться  глупцом ,
Тому мы  предлагаем :
П ускай  пренебреж ёт трудом 
И  ж и ть  начнёт лен тяем .

Х оть Г еркулесом  будь рож дён 
И ум ственны м  атлетом .
Всё ж  будет слаб, к а к  т р я п к а , он 
И  ж а л к и й  трус при  этом.

Н ет в ж и зн и  п р азд н и ка  тому.
К то не труди тся  в будень.
П ока есть л и ш н и й  мёд в дому,
Т ерпим  п челам и  трутень...

К ому бросаю тся в гл аза  
В труде одни м озоли .
Тот глуп , не см ы слит ни а за 1!
С традает праздность боле.

К огда придёт упадок  сил,
Х ан д р а* 2 подступит зл а я , —
В ерь, ни едины й пёс не вы л 
Т оскливее лентяя!

' Аз — первая буква в старом русском алфавите; «не смыслить ни 
аза» — ничего не знать, не разбираться в самых простых вещах.

2 Хандра — скука, тоска.



И так  — о славе не м ечтай .
Не будь на деньги  падок, 
Т рудись по силам  и ж ел ай , 
Чтоб труд бы л вечно сладок...

К ак и м и  словам и  и звестн ы й  поэт х ар ак тер и зу ет  л ен тя я ?  К ак  
ты  д у м аеш ь , п очем у? О б ъ ясн и , к а к а я  с в я зь  м еж д у  трудом  
ч ел о в е к а  и  к а ч е с т в а м и  его л и ч н о с т и , о тн о ш ен и ем  к  нем у 
других  лю дей.

УЧИМСЯ ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВЫВАТЬ СВОЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1. Н ач и н ая  любое дело, определи его цель.
2. О сознай, д л я  чего тебе это нуж но.
3. Р ассм отри  все возм ож ны е пути  дости ж ен и я  цели .
4. П одум ай, не п р и ч и н ят  л и  твои дей стви я  неудобства и л и  не 

д о с тав я т  н е п р и я тн о с ти  д р у ги м  л ю д я м , будь т а к т и ч е н  в 
своих п оступках .

5. Вы бери н аи л уч ш и й  вари ан т , взвесив все условия.
6. Н ам еть этап ы  своей работы , х о тя  бы при близительно  опре­

дели  врем я каж дого  и з ни х .
7. П остоянно контроли руй  свои д ей стви я , старай ся  опреде­

л и ть , к а к  ты  продвигаеш ься к  нам еченной ц ели .
8. О кончив работу, рассм отри  её результаты .
9. П одум ай, к ак и е  ош ибки  ты  допустил , постарай ся избеж ать 

их  в будущ ем.
10. П оп ы тай ся  п о н ять , почем у не все твои дей стви я  до ставл я­

л и  тебе удовольствие.

§ 4. Потребности человека

ВСПОМНИМ

Ч то такое  деятельность?  К ако вы  отли чи тельн ы е черты  д еятел ь­
ности человека?

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

Ж и в ёт  на свете человек . Всё у него есть. Всё его устраивает, он 
ни  о чём  не м ечтает, ни к  чем у не стрем и тся . Он просто ж и вёт  и 
ничего  не делает. Т ак ая  си ту ац и я  вы гл яд и т  почти ф ан тасти чески . 
П очему?



Какие бывают потребности
М обильны й телеф он, ком пью тер  и  телевизор , сам олёт и автом о­

б и л ь ... Всё когда-то  бы ло в ди ко ви н к у . Д о п о явл ен и я  эти х  пред­
метов человек спокойно обходился без ни х . Но по мере того к а к  
они расп ростран яли сь, завоёвы вали  себе ж и зн ен н ое  пространство, 
человек  всё больш е и больш е н у ж д ал ся  в н и х , они становились 
ему всё более необходим ы м и. П роходит какое-то  врем я, и  человек  
у ж е  не п редставляет  своей ж и зн и  без дости ж ен и й  техники!

М еняется  м и р , м ен яю тся  ч еловеч ески е  потребности. Ч еловек  
поним ает, что  есть что-то, без чего ему будет трудно, п р ак ти ч ес­
к и  невозм ож но обойтись. И  он н ачин ает п редп ри н и м ать  каки е-то  
ш аги , чтобы получить нуж ное.

Н ап ри м ер , ты  у сл ы ш ал  о новом  ф и л ьм е. Тебе очен ь за х о т е ­
лось его посмотреть. Ч то ты  станеш ь делать?  П опросиш ь родите­
лей  к у п и ть  ди ск  с ф ильм ом ? В озьм ёш ь его у друзей? В оспользу­
еш ься  И нтернетом ? П ойдёш ь в кинотеатр? В лю бом случае ты  не 
будеш ь сидеть слож а руки . И н ы м и  словам и , им енно потребности 
заставляю т человека действовать.

Ч еловеку  необходимы  воздух, вода, еда, тепло, сон, отды х. Он 
заботится о том , к а к  вы ж и ть  сам ом у и прод олж и ть свой род. Это 
б и о ло ги ч ески е  пот реб ност и . Т ак и е  потребности  ещ ё отн осят  к 
ф и зиологи чески м  и л и  м атериальны м .

Н о д л я  того чтобы  стать личностью , за н я т ь  своё место в общ е­
стве , этого яв н о  н едостаточ н о . П оэтом у  го в о р ят  о с о ц и а л ь н ы х  
пот ребност ях:  потребности в общ ении , в труде. Ч еловек  не ста ­
нет счастливы м , если не см ож ет реал и зовать  свои способности, не 
найдёт своё место в ж и зн и .

Ч еловек  исп ы ты вает д у хо вн ы е  пот ребност и  в п озн ан ии  о к р у ­
ж аю щ его  м ира, получен ии  зн ан и й  и  ум ений , дости ж ен и и  гар м о ­
нии и красоты .

П отребности возн и каю т вновь и вновь. С изм енением  ж и зн и  у 
лю дей п оявл яю тся  новы е потребности и  новы е способы их  удов­
л етворен и я . П отребности во м ногом  определяю тся услови ям и , в 
к о то р ы х  ч ел овек  ж и в ёт . Это к а с а е т с я  д а ж е  б и о л о ги ч еск и х  по­
требностей. Голод независим о от того, в к ак о м  общ естве человек 
ж и в ёт , долж ен  бы ть утолён , т . е. нуж н о  поесть. Н о что  и к а к ?  
З а  столом  с пом ощ ью  н ож а и  в и л к и  съесть вкусно при готовлен­
ную  пи щ у и л и  есть р ук ам и  сырое м ясо? С огласись, сущ ествует 
разн и ц а .

Н и одну потребность невозм ож но удовлетворить раз  и н авсег­
да. Она возн и кает  снова, зас т ав л я я  человека создавать новы е воз­
м ож ности  д л я  её удовлетворения.

П отребности вы ступаю т в качестве  м отивов деятельности , за- 
с та в л я я  ч еловека  п л ан и ровать  свои дей стви я  и п редп рини м ать 
определённы е у си л и я .



Ж м л ш  свет  Уловек
О д и н н ад ц ати л е тн и м  м а л ь ч и к о м  Ж а н  

Ф р ан су а  Ш ам п ольон  (1 7 9 0 — 1832) впервы е 
уви дел  д ревн ееги п етски е  надп иси  и п он ял , 
что  их  расш и ф ровка  станет делом всей его 
ж и зн и . Он и зуч ал  древню ю  историю  и древ­
ние я зы к и .

П осле м ноголетней работы  над надписью  
на Р о зе ттск о м  к а м н е 1 Ш ам п о л ьо н  н аш ёл  
клю ч к  прочтению  иероглиф ического  письм а 
древни х  еги п тян . У ж е в сем надцать  лет  он 
сделал  свой первы й доклад  о Д ревнем  Е ги п ­
те на заседани и  научного общ ества. Н о гл ав ­
ное собы тие в его ж и зн и  произош ло спустя 
15 лет: он о ткры л  метод п рочтен и я  древне­
егип етской  письм енности.

Ч то  заставлял о  Ш ам польон а действовать? М ож но ли  ск азать , 
что деш и ф ровка древнеегипетского  пи сьм а стал а  д л я  него ж и з ­
ненно важ н о й  потребностью ? В аж н ой  настолько , что он не смог 
бы спокойно ж и ть  и чувствовать себя счастливы м ? П редставь, 
что  ем у не удалось бы достичь нам еченного. К ак  это повли яло  
бы на его ж и зн ь?

П отребности  ч ел о в е к а  и н д и в и д у а л ьн ы . Е щ ё древн егр еч ески й  
ф илософ  С ократ говорил: «Я ем , чтобы  ж и ть . А  некоторы е лю ди 
ж и в у т , чтобы  есть». В ряд л и  о так и х  лю дях  м ож но ск а за ть , что 
у них  богаты й духовн ы й  мир.

Общ ество порож дает определённы е потребности чел овека , кото ­
ры е, в свою очередь, оказы ваю т вл и ян и е  на разви ти е  самого об­
щ ества.

Т ак , дети  с огран и чен н ы м и  возм ож н остям и  и особыми потреб­
н остям и  требую т сп ец и альн ой  заботы  со стороны  о к р у ж аю щ и х . 
Д л я  этого создаю тся сп ец и ал ьн ы е  образовательн ы е у ч р еж д ен и я  
(классы , груп пы ), обеспечиваю щ ие и х  лечение, воспитание и обу­
чение.

Д уховны й  м и р  — это внутренний  м ир ч еловека, м ир  его м ы с­
л ей  и чувств. Он ф орм ируется в процессе удовлетворения духов­
ны х  потребностей, т . е. в процессе п озн ан и я  (приобретения зна-

1 В 1799 г. в устье Нила был найден камень, на котором был написан текст 
в трёх вариантах: иероглифами, на древнегреческом и древнеегипетском 
язы ках (Розеттский камень).
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ний). Д уховны й м и р  к аж д о го  ч еловека  ун и кал ен . Д уховно бога­
ты й  человек  стрем ится  к  новы м  зн ан и ям .

Мир мыслей
К ак ?  П очему? М огло ли  бы ть иначе? В чём  п ри ч и н а?  К аки е  

возм ож ны  последствия? К ак  часто  человек  задаёт  эти  вопросы! Те­
бе, наверное, тож е приходилось над ним и задум ы ваться . В спом­
н и , когда  это происходило. М ож ет бы ть, когда не мог вы полнить 
дом аш нее задани е? И л и  не п он ял  на уроке объяснение нового м а­
тер и ал а?  И л и  дум ал  о под арке  д л я  друга?  В лю бом случае ты  
стал к и в ал ся  с какой -то  проблем ой, требовавш ей реш ен и я.

Н о най ти  его бы ло непросто. П одобны е си туац и и  заставляю т 
ч еловека  дум ать , порож даю т те и л и  ины е м ы сли . В русском  я з ы ­
ке  эти м  словом обозначаю т к а к  сам  процесс р ассу ж д ен и я , р а з ­
м ы ш л ен и я , т ак  и его резул ьтат . М ы сли — это в а ж н а я  составляю ­
щ а я  духовн ого  м и р а  ч ел о век а ; способность м ы сл и ть  — о т л и ч и ­
тел ь н ая  черта  ч еловека. С одерж ание человеческого м ы ш л ен и я  в 
основном составляю т п о н яти я , су ж д ен и я , ум озакл ю ч ен и я. М ы сль, 
вы дел яю щ ая совокупность предметов по их  общ им  п р и зн ак ам , н а ­
зы вается  пон яти ем .

Q В спомни, напри м ер , и з к урса  биологии , к ак и е  общ ие п р и зн а­
к и  п ри сущ и ж и в ы м  организм ам .

И сп ользуя  разли чн ы е п о н яти я , человек  вы сказы вает  свои м ы с­
л и . В ы сказы ван и е, содерж ащ ее определённую  м ы сль , н азы вается  
суж дением . Среди суж дени й  есть и  так и е , которы е стали  посло­
ви ц ам и , народной мудростью : «Корень у ч ен ья  горек , да плод его 
слад о к » , «Семь раз  отм ерь — один раз  отреж ь» . И з н еск ол ьк и х



л оги чески  связан н ы х  суж дени й  м ож но вы вести  новое суж дение — 
ум озакл ю ч ен и е. Н апри м ер , «А збука — к  мудрости ступ ен ька. Но 
не в с я к и й , кто  ч и тает , в ч тен и и  силу  знает. Ч тобы  стать  м удры м , 
нуж н о  вдум чиво ч и тать , р а зм ы ш л ять  над п рочи танн ы м ».

Р азм ы ш л ен и е  над проблем ой, пои ск  реш ен и я — зан яти е  н ел ёг­
кое. Ч ем  сильн ее ч ел овек  хочет достичь нам еченной  ц ел и , тем  
н ап р яж ён н ее  этот процесс. К огда человек  дум ает, он полностью  
поглощ ён м ы слью , сосредоточен.

Мир чувств
Р азл и ч н ы е  собы тия в ж и зн и  ч еловека, поступки  други х  лю дей, 

о к р у ж аю щ и й  м ир в целом  заставляю т ч еловека  не только  зад у ­
м ы ваться  над п рои сход ящ и м , но и к ак и м -то  образом  вы р аж ать  
свои чувства, своё отнош ение к  чему-либо.

Л ю бовь и  радость, уваж ен и е  и  восхищ ение, горе, гнев, страх... 
Ч увства  лю дей  разн ообразн ы  и и н д и ви д уал ьн ы . О ни всегда н а ­
правлен ы  на какой -то  предм ет. Н е сущ ествует просто у важ ен и я  
и л и  просто лю бви. Ч увства п р о явл яю тся  по отнош ению  к  кому-то 
(роди телям , д р у зьям , у ч и телям ) или  чему-то (Родине, лю бимом у 
зан ятию ).

О дно и  то ж е  собы ти е  в ы зы в а е т  у р а зн ы х  лю дей  р азн ы е  
ч у в ств а . Всё за в и с и т  от того , н а ск о л ь к о  п р о и сх о д ящ ее  важ н о  
им енно д л я  этого ч еловека. Н ап ри м ер , зак р ы ти е  библиотеки  оста­
н ется  не зам еченн ы м  д л я  того, кто  не увлечён ч тен ием , но станет 
н еп ри ятн ы м  собы тием  д л я  того, кто  п ри вы к  каж дую  неделю  брать 
там  новую  к н и ж к у .

От чувств отличаю т эм оции. Эмоции определяю т настроение ч е ­
ловека в тот и л и  иной  момент. Н астроение м ож ет бы ть весёлым 
и л и  грустны м , подавленны м  и л и  при подн яты м . Оно всегда вы зва­
но к ак и м и -то  причинам и: полученной отм еткой, разм олвкой  с дру ­
гом , прочитанной  кн и гой , увиденны м  ф ильм ом . Х орош ее или пло­
хое настроение вл и яет  на поведение человека, на его отнош ение к 
прои сходящ им  собы тиям . Одно и  то ж е  собы тие человек м ож ет 
восприним ать по-разном у в зависим ости от настроения. Н априм ер, 
д аж е  такой  п устяк , к а к  р азби тая  тобой ч аш к а , вы зовет у м ам ы  
разн ы е эм оции в зависим ости  от того, к а к  прош ёл её рабочий день.

Среди чувств особую груп пу  составляю т вы сш ие чувства. К  ним 
относятся  н р а вс т ве н н ы е  (чувство долга, справедливости , возм у­
щ е н и я  бесчестны м  п о ступ к ом , лю бовь к  тр у д у ), э с т е т и ч е с к и е  
(чувство н асл аж д ен и я , радости от общ ения с прекрасн ы м  — п р и ­
родой, прои зведен и ям и  искусства) и и н т е л л е к т у а л ь н ы е  чувства 
(п ер еж и ван и я , связан н ы е с п озн ан ием  окруж аю щ его  м ира).

Чувство порож дает м ы сль, м ы сль будораж ит чувства, они о к а­
зы ваю т вли ян и е  на поступки человека. У духовно богатого челове­
к а  развито чувство долга, справедливости. Он не оставит незам ечен­
ны м  бесчестный поступок. Любовь к  истине, стремление узнать но­
вое заставляю т человека упорно трудиться , преодолевать трудности.



Рассм отри репродукцию  картины, представь, что е ё  герои 
заговорили. Что мог бы сказать каждый из них? Почему ты так 
решил?



ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ

Одна и з сам ы х  п еч ал ьн ы х  стран и ц  истории В еликой  О течест­
венной войны  1941— 1945 гг . — блокада  Л ен и н града. Все 900  дней 
учёны е Всесою зного и н сти тута  растениеводства оберегали у н и к а л ь ­
ную  к о л л е к ц и ю  с е м я н , собран ную  со всего  света  а к а д ем и к о м  
Н . И . В авиловы м . Б ом б ёж к и  и артобстрелы , голод и  холод, к а з а ­
лось , и сп ы ты в ал и  лю дей  н а  п роч н ость . О собенно м у ч и тел ьн ы м  
бы л голод. А  рядом  стояли  коробки  с пш ен и ц ей , рисом , ф асолью , 
гречихой . П ротяни  р уку , возьм и , брось в ко тел о к , свари  и еш ь... 
Н о изм учен ны е голодом , ум ираю щ ие лю ди не съ ел и  ни единого 
зёр н ы ш к а . Б есц ен н ая  к о л л е к ц и я  бы ла сохранена.

Ч то  м ож но ск а за ть  об эти х  л ю д я х , об их  духовном  м ире? К а­
к и е  м ы сли  и  чувства вы звал  у тебя  этот рассказ?

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. Ч то такое потребности?
2. К аки е  потребности есть у человека?
3. К а к  п р о явл яется  и н ди ви дуальн ы й  х ар ак тер  потребностей?
4 . Ч то  составляет духовны й м ир человека?
5. Ч то  такое  м ы ш ление?
6. Ч ем  чувства ч еловека  отли чаю тся от его эм оций?

В КЛАССЕ И Д О М А

1. П ервы м  м узеем  наш ей страны  бы ла зн ам ен и тая  К ун сткам е­
ра в С анкт-П етербурге. В первое врем я работы  м узея  всем по­
сетителям  по п р и к азу  П етра I раздавали  бесплатное угощ ение. 
К ак  ты  дум аеш ь, почему им ператор  и здал  такой  п ри каз?
2. М. Ю . Л ерм онтов н ап и сал  в своём стихотворении: «И с к у ч ­
но и  грустно, и неком у р у к у  подать...»
О к ак о й  неудовлетворённой потребности ч еловека  идёт речь?
3. Ц ар ь  Л и д и и 1 К рёз с ч и тал ся  сам ы м  богаты м  человеком  в 
м ире. О днаж ды  у него гостил аф и н ск и й  м удрец Солон. К рёз 
спросил, кого тот считает сам ы м  счастливы м  человеком  на све­
те. К аково ж е  бы ло его уди влен ие, когда вместо ож идаем ого 
ответа он у слы ш ал  следую щ ее: «Самы м счастливы м  на этой 
зем ле бы л аф и н ян и н  Т елл . Он бы л не сли ш ком  богат, но и  не

1 Л идия — в древности страна в Малой А зии (территория современной 
Турции).



сли ш ком  беден, спокойно зан и м ал ся  своим  делом  и не оп асал ­
ся  нуж ды  и голода, у него бы ли хорош ие, разум н ы е дети , и 
погиб он в бою, защ и щ а я  своё государство». Затем  Солон до­
бавил , что им енно о такой  судьбе м ечтает к аж д ы й  грек . 
П очему К рёз бы л разочарован  так и м  ответом? П одум ай , что 
больш е всего цени ли  в ж и зн и  греки . К а к  это х ар ак тер и зу ет  их 
потребности?
4. П ри р аск о п к ах  дворца одного и з ф араонов Д ревнего Е гипта 
а р х ео л о ги  о б н ар у ж и л и  богато  у к р аш ен н о е  п о м ещ ен и е  со 
странной надписью  у входа «А птека душ и » .
К а к  ты  д у м аеш ь, что скр ы в ал о сь  за  этой  дверью ? О бъясни 
надпись на таб ли чке . Ч то ты  пом естил бы в такой  «аптеке»?
5. О ком  из и звестн ы х лю дей наш его врем ени ты  мог бы с к а ­
зать , что у  него богаты й вн утрен ний  духовны й м ир? П очему? 
6*. Н ай ди  в И нтернете инф орм ацию  о зн ачен и и  словосочета­
н и я  «ин клю зивное образование». П одум ай, к а к  ты  вместе со 
своим и д рузьям и  м ож еш ь помочь детям  с ограни чен ны м и воз­
м ож ностям и .

УЧИМСЯ РАЗМЫШЛЯТЬ

1. П р и вы к ай  задавать  себе вопросы : почем у? К ак?  В чём  п р и ­
чин ы ? К аковы  последствия? П очем у бы ли  получены  таки е  
результаты ?

2. А н ал и зи р у я  проблему, делай  вы воды .
3. Не п р и н и ж ай  своих способностей.
4 . У чись кон ц ен три ровать  вн и м ан и е на необходимом предм е­

те, откл ю ч аясь  от всего постороннего.
5. Н е сты дись зад авать  вопросы .
6. Б удь в себе уверен .

§ 5. На пути к жизненному успеху

вспомним
К ак  распозн ать  свои способности? Что ты  зн аеш ь о р азн ы х  про­
ф есси ях? Что побуж дает ч еловека  к  деятельности ?

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ
К а к  н ай ти  дело по душ е? Н уж н о л и  п л ан и ровать  свою ж и зн ь?  
В чём  см ы сл поговорки  «Терпенье и труд всё перетрут»? К акой  
образ ж и зн и  м ож но н азвать  достойны м ?



Слагаемые жизненного успеха
Ч ел о в ек а  н а  п ротяж ен и и  м ногих  веков зан и м ал  вопрос-загадка: 

«В чём  наш е благо?» Ч то нуж н о  д л я  счастливой  и  благополучной 
ж и зн и ?  Е щ ё опы т древних д о к азал : убедить ч еловека  путём  рас- 
суж ден и й  видеть своё благо и  см ы сл ж и зн и  в чём -то определён­
ном н е л ьзя , к а к  невозм ож но н аучи ть  его бы ть счастливы м  или  
лю бить. Этому ч еловека  учит собственны й ж и зн ен н ы й  опы т, это 
ем у п одсказы вает  разум . И  всё-таки  м удрецы  и ф илософ ы  и скал и  
ответ на этот вопрос. Одни видели  см ы сл ж и зн и  в удовольствиях: 
ведь это первое, к  чем у тян ется  человек , без этого н ел ьзя  пред­
стави ть его счастли вы м . Д руги е п редлагали  огран и ч и ться  л и ш ь 
удовлетворением  сам ы х  необходим ы х потребностей (в еде, сне), а 
счастье видели  в сам ом  человеке, в его внутреннем  мире.

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ

С лаву сам ой необы чной личности  А нтичнос­
ти  приобрёл Д иоген  — древнегречески й  ф и л о­
соф. Он сделал  идеалом  м ногих греков  новы й 
взгл я д  н а  м ир , на образ ж и зн и . «Самое л у ч ­
ш ее — ни в чём  не н уж даться»  — этого п р ави ­
л а  он п р и д ер ж и вал ся  всю ж и зн ь .

Согласно преданию , Д иоген ж и л  в бочке из- 
под вина (так  его зап еч атл ел  на к арти н е  ан г­
л и й ск и й  х у д о ж н и к  Ф . Д и кси ), и з им ущ ества 
им ел  один п л ащ , м еш ок д л я  хлеба, посох и  де­
р евян н у ю  ч а ш к у  д л я  воды . С воих у ч ен и к о в  
м удрец  убеж дал , что только  п ол н ая  н езави си ­
мость от всех вн еш н их  условий м ож ет соста­
ви ть  ч еловеку  счастье и дать  ем у благополу­
ч и е . Б о гатств о  ч е л о в е к а  — д в и ж е н и е , тр у д , 
свобода, а  сам ы й  вы соки й  тал ан т  его — м алы е потребности. Ж и ть  
к а к  вольны й сокол и содерж ать себя трудом  своих рук  это и 
есть счастье. Ц ель  ж и зн и  ч еловека  — развитие и  у креп лен и е  силы  
тел а  и д уха , достиж ен ие больш ей независим ости  от природной сре­
ды . Л ю дей, п редаю щ ихся л и ш ь удовольствиям  и праздности , Д и ­
оген счи тал  пусты м и, а  и х  образ ж и зн и  — оскорбительны м  д л я  че­
ловека .

М ногие счи тали  образ ж и зн и  Д иогена чудачеством . А  к а к  счи ­
таеш ь ты ?  Р ад и  к ак о й  ц ел и  м ож но о тк а зать ся  от удобств и 
ком ф орта? И звестн ы  л и  тебе так и е  случаи? Р а с ск аж и  о ни х .



Привычка к труду помогает успеху
В ы б и р ая  тот  и л и  и н ой  образ ж и з н и , ч ел о в е к  о п р ед ел я ет  и 

путь к  ж и зн ен н ом у  успеху . Одни ви д ят  его в полной м атер и ал ь­
ной обеспеченности (собственная д ач а , м аш и н а , м одная одеж да 
и  т. п .), другие в полезном  труде, где только  и  м ож ет п р о яви ть­
ся  творч еская  личность.

Ж и зн ен н ом у  успеху могут сопутствовать разн ы е условия: здо­
ровье, способности, ум ен ия и  др. Н о м атери ал ьн ы й  уровень твоей 
будущ ей ж и зн и , твоё благополучие во многом  зав и сят  от твоей го­
товности и  п ри вы ч к и  к  труду , без которы х ж и зн ь  не м ож ет быть 
ни достойной, ни счастливой . Это п одтверж дает опы т м ногих  по­
к олен и й  лю дей и  н ародн ая  мудрость: «Ч ести без труда  не сы с­
к ать» , «Смотри дерево в п лодах , а ч еловека  в д елах» .

П ом ни, что серьёзны й труд , к ак и м  бы  он ни бы л по содерж а­
нию , всегда т я ж ё л . П ричём  ум ствен ны й труд едва л и  не сам ы й 
тя ж ё л ы й . Н екоторы е из твои х  сверстни ков  готовы  проработать 
ф и зи ч е с к и  ц е л ы й  д ен ь  и л и  скорее  в ы зу б р и ть  с тр а н и ц у  у ч еб ­
н и к а , ч ем  серьёзно  п од ум ать  н е ск о л ьк о  м и н у т , н ап р и м ер , над 
сл о ж н о й  за д а ч к о й  по ф и з и к е . С ер ьёзн ы й  у м ств ен н ы й  труд  
у то м л яет  не п р и вы к ш его  к  нем у  ч ел о века  бы стрее, чем  сам ы й 
т я ж ё л ы й  ф и зи ч еск и й . П оэтом у постепенно вы рабаты вай  п р и вы ч ­
к у  к  у м ствен н о м у  тр у д у . Г л авн о е  — д е л а ть  н е в о зм о ж н ы м  д л я  
себя пустое врем япрепровож дение.

Готовимся выбирать профессию
Труд дол ж ен  д о ставл ять  чел овеку  радость п р и м ен ен и я  своих 

способностей , а не п р и во д и ть  к  с тр а д а н и я м  и о щ ущ ен и ю , что 
ж и зн ь  не слож и лась . Выбор сф еры  п р и л о ж ен и я  своих сил — серь­
ё зн ая  и  ответствен н ая  зад ач а . В идов трудовой  д еятел ьн о сти  не 
просто много — они не образую т засты вш ей  к ар ти н ы , т а к  к а к  м ир 
соврем енны х проф ессий быстро м ен яется . Е ж егодно п оявляю тся  
около  500  новы х проф ессий , м ногие и з которы х «ж ивут» 10— 
15 лет, а затем  либо исчезаю т, либо серьёзно изм ен яю тся . П ри ве­
ди известны е тебе прим еры .

Твой выбор проф ессии ещ ё впереди, но, наверное, ты  у ж е  сей ­
час задум ы ваеш ься  о будущ ей деятельности . Ч тобы  подготовить­
ся  к  вы бору своего дела , полезно у зн ать , где м ож но получить и н ­
ф орм ацию  о соврем енны х проф ессиях , к а к  относятся  твои роди­
тели , друзья  к  твоим  проф ессиональны м  н ам ерен и ям , где и кто 
см ож ет ок азать  тебе пом ощ ь в оценке твоих  способностей и  во з­
м ож ностей .

Выбор деятельности  зави си т от интереса к  ней , твоих  способ­
ностей и  склонностей . Н екоторы е из твоих  сверстников в к л ю ч а­
ю тся в деятельность по при м еру  друзей , в частности  увлекаю тся  
ком п ью терн ы м и и грам и . Д ругие п ри м еряю т на себя прести ж ны е 
роли: м ал ьч и ки  — п рограм м и ста и л и  б ан к и ра , девочки  — фотомо-



дели . Н езнание требований к  той  и л и  иной деятельн ости , неум е­
ние оцени ть свои способности м огут впоследствии  привести  к  не­
удаче, разочарованию  в вы бранной проф ессии . П ричём  в п р ави л ь­
ном и успеш ном  вы боре деятельности  заинтересован  не только  сам  
ч еловек , но и общ ество в целом . Вот что писал А . П . Ч ехов в з а ­
писной к н и ж к е : «Б ездарн ы й  уч ён ы й , ту п и ц а , п росл уж и л  24 года, 
не сделав ничего хорош его, дав м иру д есятк и  т ак и х  ж е  бездар­
н ы х  у зк и х  учён ы х, к а к  он сам . Т айно по ночам  он переплетает 
к н и ги  — это его истинное при зван и е; здесь он арти ст и  и сп ы ты ­
вает н аслаж ден и е. К  нем у ходит п ереп л ётч и к , лю битель учёнос­
ти . Т айно по ночам  он зан и м ается  наукой».

Е сть труд, которы й  рассм атривается  подросткам и  к а к  недостой­
н ы й , н етворческий  (напри м ер , пом огать у х аж и вать  на ф ерм е за 
ж и во тн ы м и , уби рать свой двор и  т. п .) . Н о к а к  смогут лю ди об­
ходи ться  без этого труда?

В ш коле  и дома тебе говорят: «Будеш ь хорош о уч и ться  пе­
ред тобой открою тся все дороги. В ы бирай  лю бое дело». Это вер ­
но, но общ ество не в состоянии п ока  обеспечить всех творческим  
трудом . Есть много проф ессий, которы е не яв л я ю тс я  творческим и 
и  у вл екател ьн ы м и , но они очень н у ж н ы  л ю дям . Д а  и лю бая д е я ­
тельность содерж ит в себе м нож ество нетворческих моментов. П е­
дагог проверяет тетради , балерина у п р а ж н я етс я  в техн и к е  тан ц а . 
Ты сам м ож еш ь дополнить этот перечень.

П опроси родителей  р ассказать  о своей работе. П одум ай, что  в 
ней  м ож но н азвать  творчеством , а что нет. О цени значен и е  тр у ­
да родителей  д л я  общ ества, о к р у ж аю щ и х .

Л ю бая работа требует усерди я, кропотливости , трудолю бия, а 
нередко  и творческого подхода. Вот эти к ач ества  и  необходимо 
р а зв и в а т ь  в себе, они  в зн а ч и т е л ь н о й  степ ен и  с о став ят  усп ех  
лю бой твоей деятельности . Д аж е  труд учёного скл ад ы вается  д а ­
л ек о  не то л ьк о  и з  р е ш е н и я  тво р ч еск и х  за д а ч . Здесь  и чтен и е  
н ау ч н о й  л и т е р а т у р ы , м н о го к р атн о е  п ровед ен и е  эк с п е р и м е н т а , 
зап и сь  ф ак то в , п роверка  н а  п р а к ти к е  вы водов, оф орм ление р е ­
зультатов  и др.

Н ай ти  дело по душ е — этого ещ ё недостаточно д л я  ж изненного  
успеха. У одних есть интересы , но не хватает воли д л я  дости ж е­
н и я  ц ели . У других  си л ьн а  вол я , но набор ж и зн ен н ы х  интересов 
беден, и  воля  остаётся не вклю чён ной  в работу. С тарайся р асш и ­
р ять  к р у г  своих интересов. И нтересы  будут р о ж д ать  цели  и стрем ­
ление к  их  достиж ен ию . А  стрем лен ие призовёт на пом ощ ь волю 
и застави т её работать. У спеху в ж и зн и  во многом  способствует 
единство интереса, целеустрем лённости  и воли. П одтверж дением  
этом у сл у ж и т  ж и зн ь  м ногих  в ел и к и х  лю дей.



Ж и л  на свете Іеловек
А в р аа м  С ергеевич  Н оров роди лся 22 о к ­

т я б р я  1795  г . в сем ье  отставн ого  м ай о ­
ра С. В. Н орова — саратовского  губернского 
п редводи теля дворян ства , «человека умного 
и  с благородны м  сердцем ». А враам  С ергеевич 
получил хорош ее дом аш нее образование, з а ­
тем  уч и л ся  в Б лагородном  пансионе при М ос­
ковском  ун и верси тете, но , не окончив к у р ­
са , бы л  оп ределён  р о д и тел ям и  н а  военную  
служ бу.

У частвовал в О течественной войне 1812 г. 
В 16 л ет  п отерял  ногу на поле боя. К азалось 
бы , ж и зн ь  кончилась ... Н о, едва оправи вш ись 

от ран ен и я , А . С. Н оров «учился непреры вно, ревностно», много 
ч и тал , п оп олн яя  своё образование. В результате  он владел  н ем ец­
к и м , а н гл и й ск и м , ф р ан ц у зск и м  и и сп ан ски м  я з ы к а м и , вел и к о ­
лепно зн ал  европейскую  л и тературу , освоил л аты н ь  и гречески й , 
а  д л я  того чтобы ч и тать  Б иблию  в п од ли н н и ке, вы учи л  древне­
еврей ски й  я з ы к . В Европе не бы ло би бли отеки , к о то р ая  м огла бы 
сравн и ться  по полноте с его собранием  работ по В остоку.

В 1821 г. Н оров соверш ил больш ое путеш ествие по Е вропе, по ­
бы вал в П алестине, а  затем  в Е гипте и Н убии. Всё виденное он 
о п и сал  в к н и ге  « П у теш естви е  по Е ги п ту  и Н у б и и  в 1 8 3 4 — 
1835 гг .» . П озднее А . С. Н оров стал членом  П етербургской  а к а д е ­
м и и  н ау к . В 1854 г. бы л н азн ачен  м инистром  народного просве­
щ ен и я .

Н К ак  ты  дум аеш ь, что помогло А. С. Н орову добиться успеха в 
ж и зн и ?

Поддержка близких — залог успеха
Д л я  ж и зн ен н о го  у сп ех а  в а ж н ы  п о н и м а н и е  и  п ом ощ ь о к р у ­

ж а ю щ и х , б л и зк и х  л ю д ей , д р у зей . У чи сь ч у в ств о в ать  и  п о н и ­
м ать не только  себя, но и  други х  лю дей. В м еру своих сил помо­
гай  им.

«В еличие всякого  рем есла, бы ть м ож ет, преж де всего в том  и 
состоит, что оно объедин яет лю дей. Работа только  ради  м атер и ­
ал ьн ы х  благ бессильна доставить то, ради  чего стоит ж и ть . Р азве  
м ож но к у п и ть  друж бу  товари щ а, радость от резу л ьтата  труда, по­
лезного другим ?» — п и сал  зн ам ен и ты й  ф ран ц узск и й  л ётч и к  и п и ­
сатель А нтуан  де Сент-Э кзю пери.



В спом ни  Л и с а  и з  его  с к а з к и  « М ал ен ьк и й  п р и н ц » . «У зн ать  
м ож н о  то л ьк о  те в ещ и , к о то р ы е  п р и р у ч и ш ь , — с к а за л  Л и с.
У лю дей не х ватает  врем ен и  что-либо  у зн авать . Они п окуп аю т 
вещ и готовы м и в м агази н ах . Н о ведь нет т а к и х  м агази н ов , где 
торговали  бы д р у зьям и , и потому лю ди больш е не им ею т друзей . 
Е сли  хочеш ь, чтобы  у тебя бы л друг, при ручи  меня!» Вот к ак о й  
секрет он передал М аленьком у принцу: важ но  н ай ти  друга, н а ­
учи ться  пон им ать его, отдавать ему свои дни  и  бы ть за  него в 
ответе.

В заим опоним ание и  взаим опом ощ ь уч астн и ков  лю бой д еятел ь­
ности — залог её успеха.

Е сть л и  у  тебя д р у зья?  К акое значени е они имею т в твоей ж и з ­
ни? В чём  они пом огаю т тебе, а ты  — им?

Выбор жизненного пути
Этот вы бор тесно связан  с выбором своего дела. П равда , одним 

л ю д ям  у д аётся  н а й ти  его в н ач ал е  п у ти , д р у ги е  к  делу  своей 
ж и зн и  идут долго. Выбор этот осущ ествляется  по-разном у. Одни 
просто трудоустраиваю тся, т . е. готовы  на лю бую  работу, даю щ ую  
кусок  хлеба. Д руги е вы бираю т проф ессию , соответствую щ ую  сво­
им  потребностям  и возм ож ностям . Т ретьи  и щ ут см ы сл ж и зн и  в 
работе.

Т ак , напри м ер , герой повести ам ери кан ского  п и сател я  Д ж . Сэ­
л и н д ж ер а  «Н ад пропастью  во рж и»  так и м  видел дело своей ж и з ­
ни: «Знаеш ь, кем  бы я  хотел бы ть? П он им аеш ь, я  себе предста­
ви л , к а к  м ал ен ьки е  р ебяти ш ки  играю т вечером в огромном  поле 
во р ж и . Т ы сячи  м ал ы ш ей  и  кругом  — н и  душ и , ни  одного взрос­
лого , к р о м е  м ен я . А  я  стою  на сам ом  к р аю  об ры ва, н ад  п р о ­
пастью , поним аеш ь? И  моё дело — лови ть р еб яти ш ек , чтобы  они 
не сорвались в пропасть... Вот и  вся м оя работа».

Х отелось бы , чтобы  вы бору своего главного в ж и зн и  дела пред­
ш ес тв о в а л и  р а зм ы ш л е н и я  о см ы сл е  ж и з н и , п у сть  д а ж е  твои  
п редставлен и я  и  п редп очтения будут м ен яться  с возрастом . Г л ав ­
ное в этом  вы боре — чувствовать и п он им ать пульс общ ества, чем 
оно ж и в ёт , к ак о вы  его ценности , проблемы .

Б ольш и н ству  лю дей , н аш ед ш и х  своё п ри зван и е , удовлетворе­
ние приносит в первую  очередь сам о р еал и зац и я  в труде, творче­
стве, увлечённость поиском  нового и стрем лением  к  успеху, р а ­
дость от пользы  и результатов и х  деятельности , а не только  м а ­
тери альное возн аграж дение.



Посмотри внимательно на руки, позу, взгляд учёного. Можно ли 
сказать, что этот человек всю жизнь просидел за  письменным 
столом, заним аясь умственной работой? Какими художествен­
ными средствам и автор отразил в картине силу духа, воли и 
дерзания учёного? Узнай, кем был Иван Петрович Павлов, каким 
трудом занимался.



П риведи  прим еры  подобного отнош ени я к  ж и зн и  и  проф ессии 
твоих  зн ако м ы х , б л и зк и х . К ак  ты  поним аеш ь вы р аж ен и я : «оста­
ви ть след в ж и зн и » , «оставить и м я  после себя»?

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. В чём  человек  ви дит своё счастье?
2. Ч то сопутствует успеху в ж и зн и ?
3 . К а к  вы брать своё дело?
4. М ож но ли  в работе видеть см ы сл ж и зн и ?

В КЛАССЕ И Д О М А

1. Н азови  особенности п овед ен и я  свои х  свер стн и к о в , сви де­
тельствую щ ие о п оявл ен и и  у н и х  чувства взрослости.
2. У зн ай  и  р а с с к а ж и  о д н о к л ассн и к ам  о л ю д я х , од ер ж и м ы х  
своей идеей.
3. Р оссийский  учён ы й О. Ю. Ш м идт в 14-летнем  возрасте со­
став и л  п л ан  своей д ал ь н ей ш ей  ж и зн и : к а к и е  дела  сделать , 
к а к и м и  зн а н и я м и  о в л а д еть , к а к  р а зв и в а т ь с я  ф и зи ч е с к и  
и  т. д . Н а его вы полнени е потребовалось бы  150 лет. Работая 
н а  тв о р ч еск о м  п р ед ел е , у ч ён ы й  к  к о н ц у  ж и з н и  (ум ер  в 
64 года) вы полни л  всю 150-летню ю  програм м у. Н уж н о ли  и 
зачем  п л ан и ровать  свою ж и зн ь?  П опробуй составить п л ан  на 
1 м есяц , на 1 год, н а  3 года. Обсуди его с роди телям и , др у зь­
ям и .
4. П одбери пословицы  и поговорки , раскры ваю щ и е значени е 
труда д л я  ч еловека.
5*. К ак  ты  поним аеш ь х ар ак тер и сти к у  «достойны й образ ж и з ­
ни»? П редлож и и обоснуй её составляю щ ие.
6. П роведите дискуссию  в классе  на тем у «Зачем  человек  т р у ­
д и тс я » . В о п р о сы  д л я  обсуж дения: к ак о в о  м есто тр у д а  в 
ж и зн и  ч еловека?  Труд по п ри зван и ю  и л и  и з чувства долга? 
Труд — вн у тр ен н яя  потребность и л и  ж есто к ая  (вы н уж ден ная) 
необходимость? О бязательно л и  и сп ы ты вать  радость от труда? 
К акое значени е им еет общ ественное п ри знани е ценности твоей 
работы ? К акое п ри зн ан и е  твоего труда дорож е: благодарность 
и  п ам ять  о сделанном  тобой, м атериальное возн аграж дение? 
П очем у сегодня есть лю ди , не зан яты е  трудом , но ж и вущ и е 
вполне благополучно?
7. К а к  в учебной  д еятел ь н о сти  о т р а ж а е т с я  м ир проф ессий? 
Т олько  ли  предмет «Трудовое обучение» готовит к  труду? Н а­
зови , в к а к и х  проф ессиях , сп ец и ал ьн остях  чтение составляет



основное звено трудовой деятельности , а в к а к и х  п ри м ен яю т­
ся  м атем ати чески е  расчёты . С к ак и м и  проф ессиям и связан ы  
ум ен и я , приобретаем ы е на ш кольн ом  уроке «Рисование» , а  к а ­
к и е  предм еты  учат поним ать м отивы  поведения лю дей?

ПРАКТИКУМ

1. П одбери  п о сл о ви ц ы  и в ы с к а з ы в а н и я  м у д р ы х  н а  тем у  
« Ч ел о в ек  — л и ч н о с ть » . С оставь и х  п ер еч ен ь  и р а с с к а ж и  в 
классе  о проделанной работе: к ак и м и  и сточ н и кам и  и н ф орм а­
ции  ты  воспользовался? К аки е  в ы ск азы в ан и я  тебя уди ви ли ?  
Ч ем  им енно? Ч ьё  м нение тебе п оказал ось  наиболее бли зки м ? 
К аки е  трудности встрети ли сь тебе при  вы полнени и  п р ак ти ч ес­
кого  зад ан и я?  К ак  тебе удалось с ни м и  сп рави ться?  Ч ем у те­
бя н ауч и л а  эта работа?

2. П одготовь вари ан т  наглядн ого  пособия к  тем е «Ч еловек 
и  его деятельность» . И спользуй  д л я  этого р азл и чн ы е виды  н а ­
глядн ости : р и су н к и , в том  ч исле и свои собственны е, ф ото­
граф и и , гр аф и к и , схем ы  и т . п.

3. П роведи среди одн оклассн иков опрос на тем у «Что чело­
веку  н уж н о» . Д л я  этого разработай  ан кету  с вопросам и, по­
свящ ён н ы м и  потребностям , ж ел а н и я м  и м ечтам  ш кол ьн и ков  
твоего возраста. П осле сбора ан к ет  п р оан ал и зи руй , к ак и е  по­
требности преобладаю т у ребят в твоём  классе. О тветы ребят 
представь в виде круговой  ди аграм м ы  и л и  в виде ком п ью тер­
ной презен тац и и .

4 . Ты  зн аеш ь , к а к и е  последствия им ею т вредны е п р и вы ч ­
к и . П одготовь сообщ ение на эту  тем у, обсуди в классе , что 
дум аю т твои  о д н о к л ассн и к и  о вреде а л к о го л я , н ар к о ти к о в , 
курен и я . 5

5. В оспользуйся тестом сайта w w w .w ebsite-podrostk i.narod .ru  
и  узнай , кто ты: м ы слитель или  худож ни к (какой  тип  м ы ш л е­
н и я  при сущ  тебе). Здесь ж е  ты  м ож еш ь с помощ ью  теста оп ­
ределить свой и н тел л ек ту ал ьн ы й  уровень.

http://www.website-podrostki.narod.ru


Глава і
ЧЕЛОВЕК СРЕДИ ЛЮДЕЙ
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О чём мы узнаем
•  Почему без общения нет 

человека

•  Что такое культура общения

•  Как победить обиду

какие вопросы

В чём состоят особенности 
межличностных отношений?

Как сохранить достоинство 
в конфликте?

1  Ж І н Д І



50

§ 6. Межличностные отношения

.. . вспомним ,
М ож но ли  н азвать  личностью  ж ивотное? Ч то такое  чувства? К а­
к и е  чувства ты  знаеш ь?

■ ■  обсудим  вместе

П очему одним  лю дям  м ы  си м п ати зи руем , а други х  стороним ся?

Какие отношения называются межличностными
П од межличностны ми отнош ениями поним аю т особенную  связь  

человека с ок р у ж аю щ и м и  лю дьм и. Эта особенность связан а  с тем , 
что  человек  наделён  чувствам и  и разум ом , которы е вли яю т н а  его 
связь  с миром  лю дей и вещ ей . П ри м еж ли чн остн ы х  отнош ени ях  
ч ащ е  всего два  и л и  н есколько  человек  вступаю т в непосредствен­
ны й  к о н так т . М еж личностны е отн ош ен и я могут бы ть деловы м и, 
л и ч н ы м и , п ри ятел ьск и м и , товари щ ески м и .



Г лавн ое, чем  м еж л и ч н остн ы е отн ош ен и я отл и ч аю тся  от всех 
и н ы х  кон тактов  лю дей , состоит в том , что  эти отн ош ен и я носят 
обою дный х ар ак тер . Обычно эта особенность п одчёрки вается  сло­
вом «взаим о».

Н ап ри м ер , м аш и н и ст  и его п ом ощ н ик  ведут состав от одной 
ж елезнодорож ной  станц ии  до другой . От их взаи м одей стви я  з а ­
висит успех дела и настроение каж дого  ч л ен а  эк и п а ж а . Н овы й 
учен ик  приходит в к ласс . У читель предлагает  ему сесть рядом  с 
тобой  за  п ар ту . В ольно  и л и  н евол ьн о  ты  п р и гл я д ы в а е ш ь с я  к  
нем у и при  этом стар аеш ься  прои звести  б л агоп ри ятн ое  вп еч ат­
л ен и е . Т ут им еет м есто в заи ж о в о сп р и яти е . Д и р и ж ё р  взм ах н у л  
п ал о ч к о й , и п и ан и ст н ач ал  исполн ен и е  своей п ар ти и  к он ц ерта  
д л я  ф о р теп и ан о  с о р к естр о м . От того , н а ск о л ь к о  у стан овлен о  
в заи м оп он и м ан и е  солиста с ди ри ж ёром , зави си т , принесёт к о н ­
церт радость слу ш ател ям  и л и  вы зовет разд раж ен и е  и  разоч аро­
вание.

Чувства — основа межличностных 
отношений

М еж личностны е отнош ени я во многом зав и сят  от эм оций , в за ­
им н ы х чувств.

В озм ож но, тебя уди вит, что в словаре русского я зы к а  содер­
ж и тся  более сотни слов, обозначаю щ их чувства. М ного, не п р ав ­
да ли? В ряд  л и  кто-то  и з  учеников твоего к ласса  м ож ет перечис­
л и ть  и х  все. О днако всю гам м у чувств , составляю щ их основу м еж ­
ли чн остн ы х  отнош ени й , м ож но раздели ть на  две больш ие группы . 
П ервую  составляю т те чувства, которы е сближ аю т лю дей, объеди­
н я ю т  и х , вы зы ваю т  п о л о ж и тел ьн о е  отн о ш ен и е; вторую  — те 
чувства, которы е затрудн яю т отнош ени я, разъ еди н яю т лю дей , м е­
ш аю т и х  сотрудничеству.

Р азд ел и  перечисленны е н и ж е  чувства на  две груп пы : п о л о ж и ­
тельны е и  отрицательны е.
У довольствие, радость, блаж енство , зави сть , восторг, горе, вос­
хи щ ен и е, обида, гнев , гордость, тоска , доверие, уваж ен и е , н е ж ­
ность, благодарность, лю бовь.
К аки е  чувства  ты  бы добавил к  каж д ом у  списку?

Ч увства , которы е условно м огут бы ть отнесены  к  пози тивн ы м , 
ч ащ е всего вы зы ваю т си м п ати ю  в о тн о ш ен и ях  м еж ду  лю дьм и . 
Симпатия — это вн утрен н ее  р асп о л о ж е н и е , п р и в л ек а те л ьн о сть . 
И ногда трудно объясн ить, чем  им енно тот и л и  иной человек  тебе 
сим патичен , это л егче  почувствовать, ощ утить. С корее всего, ч е ­
л овек , вы зы ваю щ и й  сим патию , обладает п олож и тельн ы м и  качест-



вам и , соверш ает поступки , которы е тебя п ри влекаю т, которы е ты  
готов разделить . П равда, иногда полож ительное отнош ение в ы зы ­
вается при пи сы ваем ы м и человеку  кач ествам и , которы е только  к а ­
ж у тся  п ри вл екател ьн ы м и .

Ч асто  м еж л и ч н о стн ы м  о тн о ш ен и ям  м еш аю т стер ео ти п ы . 
Стереотип — обобщ ённое и упрощ ённое представление об особен­
н о стях  л ю дей , п р и н а д л еж а щ и х  к  той  и л и  иной  груп п е . Ч асто 
ош ибочны м и бы ваю т суж ден и я: «Все девчонки  — п л ак сы » , «Кто 
и з м а л ь ч и ш е к  не лю би т д р а т ь с я ? » , « К аж д ы й  со л д ат  хочет 
бы ть генералом ». П ом ни: попав в плен  стереоти па, легко  о ш и ­
биться!

Е сли  идеал  и реальность не совпадаю т, возн и кает  разочарова­
ние. А  от него — один ш аг до ан ти п ати и .

А нтипатия — отн ош ен и е, п рям о  п роти воп олож н ое си м п ати и . 
Обычно она следствие отри ц ательн ы х  чувств . Скорее всего, чело­
в е к , к о то р ы й  тебе н еси м п ати ч ен , в ы зы в ае т  а н т и п ат и ю , чем -то  
обидел тебя  и л и  н а  тво и х  г л а з а х  другого  ч е л о в е к а , со вер ш и л  
нехорош и й , с твоей  точ ки  зр ен и я , поступок . Н о не торопись с 
вы несением  суж ден и я: «Он плохой , он м не не н рави тся» . Хорош о 
л и  ты  знаеш ь человека, чтобы  так  у тверж д ать  да ещ ё делать  своё 
м нение достоянием  д руги х  лю дей? С праведливо л и  твоё су ж д е­
ние? Всё ли  ты  сделал , чтобы  установить с этим  человеком  в за и ­
м опоним ание?

-^ й || у  П о н я ть  другого  — в а ж н о е  у сл о в и е  м еж л и ч н о ст н ы х  отнош е- 
ни й .

Виды межличностных отношений
М ногообразие непосредственны х отнош ений м еж ду лю дьм и п о з­

воляет вы делить разн ы е виды  эти х  отнош ений. С амы й распрост­
ранён ны й  вид м еж л и ч н остн ы х  отнош ений — зн а ко м ст ва .

В к р у г  зн ако м ы х  входит м нож ество  лю дей: все уч ен и ки  твоей 
ш ко л ы , м ож ет бы ть, п ассаж и р ы  автобуса, с которы м и  ты  к аж д ы й  
день едеш ь по м арш руту  от дома до ш ко л ы , продавец соседнего 
м агази н а  и т. д. Есть среди твоих  зн ако м ы х  более у зк и й  к р у г . Это 
те зн аком ы е тебе лю ди, которы е узнаю т тебя, с которы м и ты  при  
встрече беседуеш ь на общ ие темы .

И з к р у га  зн ако м ы х  при условии п ри влекательн ости  одного ч е ­
л овека  д л я  другого (взаим ной  п ри язн и ) возн и каю т п р и я т ельс к и е  
отнош ения. Само слово «приятель»  у к азы вает  на особую роль си м ­
п ати и . Здесь основны м условием  возн и кн овен и я  м еж ли чн остн ы х  
отнош ений я в л я етс я  в заи м н ая  тя га , стрем ление к  к о н так ту , к  об­
щ ению . Вспомни детские стихи:

М ы с п ри ятелем  вдвоём 
Зам ечательн о  ж ивём .



М ы так и е  с ним  друзья ,
К уда он — туда и я .

Более б л и зки м и  м еж ли чн остн ы м и  отнош ени ям и  стан овятся  от­
н ош ен и я т о ва р и щ ест ва . Они основы ваю тся на деловы х с в я зя х . 
У частников так и х  отнош ений объединяю т общ ая цель, средства и 
результаты  общ ей деятельности .

Б о л ее  в ы со к и й  ур о вен ь  о тн о ш ен и й  х а р а к т е р и зу е т с я  словом  
друж ба. Обычно н астоящ и х  друзей  много не бы вает. Это ты  зн а ­
еш ь по себе. Тот, кто  говорит, что у него полно друзей , либо л у ­
к ав и т , либо не отличает друж бу  от п ри ятельства . Д руж ба — вел и ­
к а я  ценность и  дорогой дар, которого удостоивается тот, кто  сам  
ум еет и  хочет д р у ж и ть . Н ай ти  друга  — зн ачи т  раздели ть беду и 
у м н ож и ть  радость, обрести опору и  завоевать доверие. В подрост­
ковом  возрасте  о друж бе м ечтаю т все без и ск л ю ч ен и я . Д р у зья  
ю ности часто сам ы е н адёж н ы е и  верны е спутн и ки  на всём ж и з ­
ненном  пути.

Ж ил на свет  кловек
Иван И ванович П ущ ин р о д и л с я  4 м ая  

1798  г. в больш ой  сем ье, где бы ло 12 д е ­
тей . С емья бы ла знатной , хотя  и  небогатой.
И ван  рано л и ш и л ся  м атери . В 1811 г. по ­
сту п и л  в Ц а р с к о с е л ь с к и й  л и ц е й  одн овре­
м енно с А . С. П уш ки н ы м . П о воспом инани­
я м  о д н окл ассн и ков , обладал  тал ан то м  дру ­
ж и т ь . Один из педагогов Л и ц ея  дал  такую  
х ар ак тер и сти к у  И вану П ущ ину: «Б лагород­
ство , в о сп и тан н о сть , добродуш и е, с к р о м ­
ность, чувствительность, с м уж еством  и тон­
к и м  честолю бием , особенно ж е  рассудитель­
н ость  суть  его о тл и ч и те л ь н ы е  сво й ства» .

П осле  о к о н ч а н и я  Л и ц е я  П у щ и н  бы л 
зач и с л ен  п р а п о р щ и к о м  в л ей б -гв ар д и и  кон н ую  а р ти л л е р и ю . 
С 1817  г. со сто ял  в т а й н ы х  о б щ ествах . П о в о сп о м и н ан и я м , в 
п а м я т н ы й  день 14 д е к а б р я  1825  г. «всех бодрее в к ар е  сто ял  
И . И . П у щ и н , хотя  он , к а к  отставной , бы л не в военной одеж де, 
но солдаты  охотно слуш али  его ком ан д ы , ви д я  его спокойствие и 
бодрость».

П ущ и н  за  участие в восстании  бы л осуж дён  и приговорён  к  
см ертной к азн и . К азн ь  бы ла зам ен ен а  ссы лкой  в С ибирь «вечно 
на като р ж н ы е работы ».

М уж ественно перенося невзгоды , П ущ и н  о к азы вал  всевозм ож ­
ную  пом ощ ь товарищ ам  по каторге  и  ссы л ке, акти вн о  участвовал 
в о рган и зац и и  пом ощ и н уж даю щ и м ся.
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Ш ёл п ам ятн ы й  д л я  истории  Р оссии  1825 год. А . С. П уш ки н  
ж и л  в ссы лке  в М и хай ловском  под надзором  м естн ы х  властей . 
Н есм отря на опасность навлечь на себя неудовольствие им п ерато­
ра, П ущ и н  посетил своего опальн ого1 ли ц ей ского  друга. Вот к ак  
сам  он описал эту встречу: «С той м ин уты , к а к  я  у зн ал , что  П уш ­
к и н  в и згн ан и и , во мне зароди лась  м ы сль непрем енно навестить 
его. С обираясь на Рож дество  в П етербург д л я  сви д ан и я  с родн ы ­
м и, я  предп олож и л  съезди ть  в П сков , а  оттуда уж е рукой  подать 
в М ихайловское...

...К они н есу т  среди  сугробов — оп асн ости  нет: в сторон у  не 
бросятся , всё лес да снег им  под брю хо, п рави ть  не н уж н о . С ка­
чем  оп ять  в гору извилистой  тропой — вдруг крутой  поворот, и... 
неож иданно влом или сь с м аху  в притворённы е ворота, при  громе 
колокол ьц а. Не бы ло силы  остановить лош адей  у к р ы л ьц а  — про­
тащ и л и  мимо и засели  в снегу нерасчищ енного  двора...

Я  огляды ваю сь: ви ж у  на к р ы л ьц е  П у ш к и н а , босиком , в одной 
рубаш ке, с п одняты м и  вверх ру к ам и . Н е н уж н о  говорить, что тог­
да во мне происходило. В ы скаки ваю  и з саней , беру его в охап ку  
и тащ у  в ком н ату . Н а дворе стр аш н ы й  холод... С мотрим  друг на 
друга, ц елуем ся , молчим!..»

Б еседа двух  л и ц ей ск и х  друзей  бы ла ож и влённ ой . Ч тен ие ч у ж и х  
и своих стихов затян у л о сь  за  полночь. В рем я бы ло неум олим о. 
П ора было п рощ аться . П оследние слова: «П рощ ай, друг!» А  п о­
том  — в еч н ая  р а зл у к а . Б о л ьш е  д р у зь я  т ак  и не у ви дел и сь . Н о 
встреча эта стал а  д л я  обоих незабы ваем ой.

Q Ч асто  в воп росах  о м еж л и ч н о ст н ы х  о тн о ш ен и ях  зву ч и т  т е ­
м а ш кол ьн ой  лю бви. Д евочки  (они чащ е, но не тол ько  они) 
спраш и ваю т, с к ак о го  возраста  м ож но лю бить. Ч то дум аеш ь об 
этом  ты ?

Н а сто я щ а я  лю бовь — это особые отн о ш ен и я  двух  лю дей . Ей 
посвящ ены  и сам ы е возвы ш енн ы е, и  сам ы е горьки е строки  поэ­
зи и , она вд охн овляла  худож н и ков  и  м узы кан тов . Н акон ец , без неё 
не бы вает человеческого счастья , ж и зн ь  без лю бви пуста и безра­
достна. Д аж е тогда, когда  к аж етс я , что  она где-то заблудилась, 
что  она просто не встрети тся , остаётся надеж д а и  светл ая  м ы сль 
о том , что лю бовь д аж е  без взаим ности  помогает душ е пробудить­
ся , а  сам ом у ч еловеку  стать лучш е.

1 Используя словари, Интернет, узнай значение слова «опала».



Н. Н. Ге (1 8 3 1 — 1894). А . С. П у ш к и н  в селе М ихайловском  
(П ущ ин у П уш ки н а). 1875 г. Х а р ь к о вс к и й  м узей  

и зо б р а зи т ель н ы х  и скусст в
..................- .............. • ■ --------------------------------------  - _______________'
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Как ты думаеш ь, почему дружба так важна для лю дей? Что объ­
единяет друзей крепче всего? Известны ли тебе другие приме­
ры истинной дружбы? Почему разлука с другом переживается 
человеком как несчастье?
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Н ор м ал ьн ы е  отн о ш ен и я  м еж д у  лю дьм и  во зм о ж н ы , если  они 
способны сочувствовать, соп ереж и вать, стави ть себя в полож ение 
другого человека. П оним ание лю дьм и друг друга зависит от х а ­
р актера  взаим оотнош ений  м еж ду  ним и.

В процессе м еж ли чн остн ы х  отнош ений лю ди не просто общ а­
ю тся . О ни у ч и ты ваю т определён н ы е п р ав и л а  и  ф орм ирую т тот 
и л и  иной  сти л ь  отнош ений.

П о стилю  м еж ли чн остн ы е отн ош ен и я д ел я тся  на официальные 
(от л ат . o ffic ia lis  — долж ностной) и ли ч н ы е. О ф ициальны е отно­
ш ен и я  с в язан ы  с соблю дением к ак и х -л и б о  ф орм альностей , п р а ­
ви л , установленны х оф и ц и альн ы м  лиц ом . Л и ч н ы е отнош ени я не 
ограни чен ы  задан н ы м и  ф орм альн ы м и п р ави лам и . М ир эти х  отно­
ш ен ий  богат и  разнообразен .

О предели, к ак о й  рисунок иллю стрирует отн ош ен и я о ф и ц и ал ь­
ны е, а к а к о й  — ли ч н ы е. П риведи  собственны е п ри м еры  оф ици­
альн ы х  и л и ч н ы х  отнош ений.

Твой успех в м ире м еж л и ч н остн ы х  отнош ений  зави си т от тебя, 
от ум ен и я  находить взаим опон им ани е и  устан авли вать  взаим одей­
ствие.

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. В чём  состоят основны е особенности м еж л и ч н остн ы х  отно­
ш ений?

2. Ч то такое взаим опон им ани е? К ак  оно возн икает?  К ак  до­
биться его в отнош ени ях  м еж ду  лю дьм и?

3. Ч то п ри тяги вает  или  оттал к и вает  лю дей  в м еж личн остны х 
отнош ени ях?



4. Ч ем  разл и чаю тся  деловы е и  ли чн ы е отнош ения?
5. П очем у подростки требовательны  к  друзьям ? Ответ аргум ен 

тируйте.

В КЛАССЕ И Д О М А

1. П роан али зи руй  следую щ ие данн ы е эксп ери м ента.
Д в а д ц а ти  и сп ы ту ем ы м  м у ж ч и н а м  и ж е н щ и н а м  в во зр асте  
от 19 до 42 лет п редлож и ли  н азвать  по 10 наиболее важ н ы х  
д л я  них  собы тий их  ж и зн и . В к аж д о м  собы тии нуж н о было 
у к азать  гл авн ы х  действую щ их л и ц , с которы м и бы ло с в я за ­
но его о су щ еств л ен и е . И з 2 00  н а зв а н н ы х  собы ти й  л и ш ь  в 
8 отсутствовали  соучастн и ки . В остальн ы х  ж е  192 собы тиях  
участвовали  от 1 до 6 человек  помимо самого испы туем ого. 
Распределение групп участни ков  бы ло следую щ им :
2 ч еловека, вкл ю ч ая  отвечавш его — 39 % ,
3 ч еловека  — 41 % ,
4 человека — 14 % ,
5 человек  — 5 % ,
6 человек  и более — 1 % .
2. Ч то ты  дум аеш ь о следую щ ем  вы ск азы ван и и  пи сательн и ц ы  
Н . Д олининой?
«Когда-то я  д ум ала , П ущ и н у  повезло: благодаря великом у по­
эту  он вош ёл в историю . Т еперь, прочитав п и сьм а, воспом ина­
н и я , к н и ги  о декабристах , иногда дум аю : это П уш к и н у  повез­
ло. Он встретил в ж и зн и  человека такой  чистоты , такого  ду­
ш евн ого  теп л а  и б е ск о р ы с ти я , к а к  П ущ ин! И  всё -так и  не 
просто повезло. Он сам вы брал  этого человека среди остальн ы х 
и сумел душ евно заработать эту друж бу».
3*. Спроси у своих родителей  о д р у зьях  и х  ю ности: в каком  
во зр асте  (в к а к о м  к л ассе) они  п о д р у ж и л и с ь ?  С к о л ьк о  л ет  
п родолж алась эта друж ба? Что м ен ялось в ней с годам и? Чем 
дороги твоим  роди телям  ш к о л ьн ы е  д р у зья?  П одум ай , к ак и е  
вы воды  ты  м ож еш ь сделать д л я  себя.
4. Составь словесны й портрет своего друга . П остарай ся  пред­
ставить его т ак , чтобы другие лю ди м огли его узн ать  в тол ­
пе. О брати вн им ание на те качества  друга, которы е тебе н а и ­
более сим патичны .
5. П одбери свои лю бимы е сти хи  о друж бе и  лю бви, объясни , 
чем  они тебе н равятся .



УЧИМСЯ взаимодействовать с окружаю щими

Ч тобы  взаи м одей стви е  пом огало  в заи м о п о н и м ан и ю , полезно
пом нить прави ла:
1. У л ы б к а  и с к р е н н я я  и д о б р о ж е л а т ел ь н ая  — п уть  к  сердцу 

доброго человека («От ул ы б ки  хм уры й  день светлей...»).
2. Н е ж ал ей  ком плим ентов человеку , с которы м  ты  взаим одей­

ствуеш ь («Д авайте  говорить друг другу  ком п лим енты ...» ).
3. Н е спеш и делать вы воды  по первом у впечатлению  («В стре­

чаю т по одёж ке, а провож аю т по ум у»).
4. Н е будь н авязч и вы м , пом ни о мере (не стоит на вопрос «К ак 

д е л а ? » рассказы вать  всё, что случилось за  день).
5. Н е тороп и сь  с вы во д ам и  (« П о сп еш и ш ь — лю дей  н асм е­

ш и ш ь, а  друж бе повредиш ь»).
6. У спех взаим одействия зави си т от двоих («Н ел ьзя  аплодиро­

вать одной рукой»).

§ 7. Человек в группе

■ ■  вспомним ■  ■
Ч то ты  зн аеш ь и з к урса  истории о том , почем у лю ди в древнос­
ти  не м огли ж и ть  в одиночку? В к ак и е  груп пы  они объединялись?

• •: ОБСУДИМ ВМЕСТЕ ‘ ;

Зачем  лю ди объединяю тся в группы ? Ч то даёт человеку  группа? 
М ож но л и  входить в разн ы е груп пы  одновременно?

Какие бывают группы
С м ом ента рож ден и я человек  я в л я ет с я  членом  той и л и  иной 

группы . Рассм отрим  вм есте, в к а к и е , напри м ер , груп пы  входиш ь 
ты . П реж де всего ты  член сем ьи . А  сем ья — это особая группа. В 
связи  с тем  что она нем ногочисленна по своему составу, её отно­
сят  к  м алы м  группам .

Городские и  сельски е ж и тел и  — это тож е груп пы . Т ы , к а к  ж и ­
тель  города и л и  села, п ри н ад л еж и ш ь к  одной и з н и х . К онеч­
но, они отли чаю тся от такой  груп п ы , к а к  сем ья . У к аж и , в чём 
состоят эти отл и ч и я .



Т ы  уч и ш ься  в 6 классе. Ш к ольн ы й  класс — это тож е группа. 
Все уч ен и к и  твоего класса  знаю т друг друга, у  вас есть взаим ны е 
обязанности  и  права , вас объединяет учёба в ш коле.

А  ещ ё, возм ож но, ты  посещ аеш ь спортивную  секци ю , или  те ­
атр ал ьн ы й  к о л л ек ти в , и л и  хоровой к р у ж о к . Р азл и ч н ы е  к р у ж к и  и 
клубы  (напри м ер , клуб  ф илатели стов , туристов, лю бителей поэ­
зи и , спорта, театра  или  м узы ки ) — это тож е группы .

Групп , объедин яю щ и х лю дей, м нож ество. У к аж д о й  есть общее 
дело и общ ая ц ель . П одум ай и с к а ж и , к ак о е  общ ее дело, н а ­
п ри м ер , у  ш кольн ого  класса ; у  театральн ого  к р у ж к а ; у  бас­
кетбольной  ком анды .

Твои родители , получив проф ессию , стали  ч ленам и  проф ессио­
н ал ьн ы х  груп п , нап ри м ер  рабочих, ф ерм еров, ин ж ен еров , врачей , 
ш ахтёров и  др.

Н арод — это тож е особая груп па лю дей. К аж д ы й  народ о тл и ч а­
ется  от д руги х  народов своим и тр ад и ц и ям и , песн ям и , ск азк ам и , 
легендам и .

Среди групп  м ож но вы делить те, которы е вы бираеш ь ты , и те, 
в которы х ты  о к азы ваеш ься  не по своему вы бору. В этом случае 
груп па к а к  бы сам а тебя вы бирает. Г руппой, которая  сам а тебя 
вы брала, я в л я етс я , н ап ри м ер , ш ко л ьн ы й  класс (тебя при вели  и 
зап и сал и  в ш кол у  родители) и л и  твоя сем ья (родивш ись, ты  уж е 
о к азал ся  членом  груп пы  лю дей под названием  «сем ья»).

Группы, которые мы выбираем
Г руппа, которую  ты  вы бираеш ь, н ач и н ается  с какого-то  и н те­

реса. А  ведь интересов м нож ество! М ногие груп п ы  сознательно  
создаю тся тем и , кто  хочет собрать вместе лю дей  со сходны м и и н ­
тересам и . Т аки м  органи затором  м ож еш ь стать и ты .

Е сть, напри м ер , груп пы , в которы е ребята объедин яю тся, ч то ­
бы просто встречаться и разговари вать , дели ться  тем , что  их  вол­
нует. В такой  группе м ож но, н ап ри м ер , обсудить, к ак и е  дж и н сы  
и л и  кроссовки  сейчас сам ы е модны е.

А  есть другие груп пы , где ребята  объединены  общ им и ин терес­
ны м и и полезн ы м и  делам и . Н ап ри м ер , ходят в походы , где отды ­
хаю т и  уч атся  п он им ать и лю бить природу, познаю т историю  род­
ного к р а я , или  по просьбе воспи тателя детского сада по очереди 
и граю т с м ал ы ш ам и , или  помогаю т п ож и лы м  одиноким  лю дям  по 
дому и в садово-огородны х делах . А  ещ ё готовят п од арки  и  по­
зд р а в л я ю т  в п р а зд н и к и  ветер ан о в  вой ны  и тр у д а . П р ед ставь , 
к а к  п ри ятн о  созн авать , что о тебе п ом н ят, дум аю т, стараю тся те ­
бя порадовать. У частие в т а к и х  груп пах  развивает  отзы вчивость, 
м илосердие, сопереж иван ие, ум ение дарить  радость.
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В Р ебята , у  которы х не бы ло опы та ж и зн и  в такой  группе, не­
редко считаю т: «Х орош о то , что хорош о д л я  м ен я . Л ю бы м пу­
тём , лю бы м  способом». П одум ай, правы  л и  они.

К аж д ы й  человек  при  ж ел ан и и  м ож ет найти  или  создать такую  
группу, в которой  ему будет ком ф ортно, где его будут ц ени ть н е ­
зависим о от того, о тл и ч н и к  он или  нет, ум еет красиво  говорить 
и л и  больш е м олчи т, реш и телен  и л и  не очень. Это м о ж ет  бы ть 
груп па твоих  сверстников или  группа, объеди н яю щ ая лю дей р а з ­
ного возраста. Главное — это то, чтобы  бы ли интересы , объ еди н я­
ю щ ие всех, общ ая ц ель и доброе отнош ение друг к  другу . Е сли 
человек  ощ ущ ает вн и м ан и е, сопереж иван ие, чувство л о к т я , з а щ и ­
щ ённость и п од держ ку , то и настроение у него хорош ее, и  дела 
идут на лад . И м енно в такой  группе ты  чувствуеш ь, что тот, кто 
с тобой рядом , — твой товарищ , а не соперник. Он не обидит, не 
прогонит, не обманет. Ты  м ож еш ь на него п олож и ться . А  ещ ё ты  
м ож еш ь м ногом у н аучи ться  у ребят своей группы  и н аучи ть  их 
том у, что  зн аеш ь и  ум ееш ь сам.

В П одум ай, чем у тебя н ауч и л и  ребята  в классе  или  другой  груп­
пе и  чем у ты  м ож еш ь их  научить сам .

Кто может быть лидером
В р азн ы х  груп п ах  у человека м ож ет бы ть разное полож ение. 

Н ап ри м ер , в спортивной  ком анде ты  м о ж еш ь бы ть к ап и тан о м , 
т. е. лидером , брать н а  себя руководство группой . А  в твоём  к л а с ­
се лидером  м ож еш ь бы ть не ты , а кто-то  другой . В хоре и л и  те­
атральн ом  ко л л екти ве  в одних вы ступ л ен и ях  ты  м ож еш ь бы ть со­
листом  и играть  главную  роль, в д руги х  нет. А  в туристическом  
объединении ты  м ож еш ь бы ть и ответственны м  за  п а л атк у , и д е ­
ж у р н ы м  у костра, и  главн ы м  поваром , и  санитаром , и  походны м



м астером , и  ш турм аном  груп п ы , и  ф отограф ом  и т . д. Ч еловек  в 
группе — а в разн ы х  груп п ах  тем  более! — м ож ет играть  разны е 
роли . И  вот что интересно: к а ж д а я  роль даёт человеку  возм ож ­
ность п о к азать  себя с какой -то  особой стороны .

В одном  к л ассе  бы л  н е зам е тн ы й , т и х и й  п а р ен ёк . Н и чем  не 
вы д ел ял ся . У чился на троеч ки . И  все уди ви ли сь, когда он зап и ­
сался  в туристический  клуб . Н о ещ ё больш е уди ви ли сь ребята  в 
походе: этот п арен ёк  первы м  перебрался через больш ой овраг и 
помог перебраться всем остальн ы м , а  на привале о к азал ся  перво­
классн ы м  костровы м  и поваром . К огда возвращ али сь и з похода, 
он ш ёл первы м  и вёл за  собой всех ребят. С этого дн я  в каж дом  
походе он бы л н астоящ и м  лидером  группы .

В другом  классе  бы л парень, которы й о тл и ч ал ся  своей силой . 
Он часто оби ж ал  тех , кто  бы л слабее, застав л я л  их  делать  то , что 
ем у хотелось.

И  ещ ё прим ер. Один учен и к  стрем ился лю бой ценой по всем 
предм етам  п олучать  только  отли чн ы е отм етки . Он не трати л  вре­
мени на пом ощ ь по дом у, общ ественны е п оручени я, пом ощ ь забо­
левш ем у товарищ у.

В ы скаж и  своё м нение, яв л я ю тся  ли  ли дерам и  п ар н и , упом я 
н уты е  в д вух  п о сл ед н и х  п р и м е р а х . П оч ем у  ты  т а к  сч и та

И сти н н ого  л и д ер а  в ы д ви гает  гр у п п а  р еб ят  — к л а с с , с е к ц и я , 
к р у ж о к . Он у в л е к а е т  р е б ят  за  собой, готов р а зд е л и т ь  с н и м и  
собственны е успехи  и дости ж ен и я . И  ни когда  н астоящ и й  лидер  не 
станет проти воп оставлять себя о к руж аю щ и м  во и м я  личного чес­
толю бия.

Что можно, чего нельзя и что за это бывает
В к аж д ой  груп пе, которая  сущ ествует достаточно долго, с к л а ­

ды ваю тся определённы е п рави ла . Они отличаю т данную  группу от 
других . У членов груп пы  м ож ет бы ть особая м ан ер а  одеваться, 
делать п ри чёски  определённого ви да, носить условны е зн а к и  п р и ­
н адлеж н ости  к  группе (зн ач к и , гал сту к и , эм блем ы  и п р .).

Ч л ен ы  груп п ы  м огут особым образом приветствовать друг дру ­
га при  встрече. Группа м ож ет п р ед ъ я в л ять  ко  всем , кто в неё вхо ­
ди т, определённы е требования.

Т ребования груп пы  вы раж аю тся  в её зак о н ах , п рави лах , риту­
ал ах . Т ы  м о ж еш ь  вой ти  в гр у п п у , где у ж е  сущ ествую т свои 
п рави ла , и  их  надо вы п ол н ять  д аж е  в том  случае, если они не 
совсем тебе по душ е. А  ещ ё ты  м ож еш ь попасть в такую  группу, 
где все, кто  в неё входи т, участвую т в р азраб отке  общ их п р а ­
в и л . Р е б я та  одного к л а с с а , н а п р и м е р , д о го во р и л и сь  со ч и н и ть



п рави ла  д л я  своих общ их сборов. А  чтобы эти  п рави ла не бы ли 
скуч н ы м и , попробовали их  н ап и сать  в сти х ах . Вот что у н и х  по­
лучилось:

М ы на сборе не м олчим ,
Н е ш ум им  и не кр и ч и м ,
С луш аем  друг друга,
Говорим по кругу .
К оллекти вн о  обсуж даем  
И реш ен ья  при ни м аем .

В А  у учен иков  твоего к л асса  есть общ ие п рави ла?  Е сли  есть, 
в чём  они заклю чаю тся?

Те ребята, которы м  приходилось в своей ж и зн и  переходить из 
одной ш ко л ы  в другую , на собственном опы те знаю т, н асколько  
бы вает тя ж е л о  п р и в ы к ать  к  новому классу , новой группе.

П оч ем у  т а к  п р о и сх о д и т?  О твеч ая  на воп рос, п р еж д е  всего 
вспом ним  об эти х  п р ави лах . В старом  и новом классах  они могут 
бы ть разн ы е. Н апри м ер , в п реж н ей  ш коле  бы ло при нято  акти вн о  
вступать в беседу на уроке, а в новой требуется сидеть и  слуш ать 
у ч и те л я . Н о н о в ен ьк и й  п о к а  не зн а ет , что  от него то ж е  этого 
ж дут, и  по п ри вы ч к е  вступает в рассуж д ен и я и вы ск азы вает  своё 
м нение. К ак  это восприм ет новы й класс?

П р ави л а , по которы м  ж и в ёт  груп п а , н азы ваю т словом «нор- 
м ы ».

Е сли  бы не было групповых норм, трудно бы ло бы добиваться 
ц ели , стало бы невы полни м ы м  дело, за  которое груп па берётся. 
Тот, кто  не вы полняет групповы е норм ы , кто  не дорож ит м н ен и ­
ем о к р у ж аю щ и х , кто  стави т себя вы ш е други х , проти воп оставля­
ет себя группе.

О поощрениях и наказаниях
С человеком , которы й  н аруш ает общ ие п рави ла , м огут погово­

ри ть , объясн ить ему, что он сделал  не т ак , к а к  того требую т п р а ­
ви л а  груп пы . М огут предупредить, поругать , перестать общ аться. 
М огут п устить в ход усм еш ку , злую  ш у тк у , присвоить нелестное 
прозвищ е, о тк азать ся  подавать руку  и  т . п. А  м огут и  исклю чи ть 
из груп пы . А  тех , кто  всегда вы п ол н яет  общ ие п рави ла , кто от­
л и ч ается  с лучш ей  стороны , груп па всячески  поддерж ивает, по ­
ощ ряет. В качестве  под держ ки  она использует благодарности , п ре­
м и и , м ед ал и , п ам ятн ы е  п о д ар к и , ап лоди см ен ты , ответственн ы е 
поручени я и др.



Используя различные источники, собери материал о Степане Ра­
зине и исторических событиях XVII в., связанных с ним.
Какая группа людей изображена на картине? Кто среди этих лю­
дей  лидер? Каким изобразил его художник? Чем занимаю тся 
другие люди, изображённые В. И. Суриковым? Каково их поло­
жение в группе?

Р азл и ч н ы е  способы п ори ц ан и я (н ак азан и я ) и поощ рени я (под­
д ер ж к и ) назы ваю т словом санкции. С ан кц и и  яв л я ю тся  о х р ан н и ­
к ам и  групповы х норм.

Есть груп пы , которы е полностью  подчиняю т чел овека , застав ­
л яю т  действовать несм отря на его ли чн ы е ж ел ан и я  и интересы .

В ы скаж и  своё м нение, всегда л и  это хорош о. П оясни  свой от­
вет.

ЩфШнШЯ галерея



С какой группой тебе по пути
Т ы  уж е зн аеш ь , что одновременно я в л я еш ь ся  членом  н ескол ь­

к и х  групп. Ты член сем ьи , ш кольного  класса , спортивной секци и  
и др. В каж д ой  из эти х  групп м огут бы ть свои норм ы  — п рави ла , 
закон ы .

П одум ай, по к а к и м  прави лам  ж и в у т  груп пы , в которы е ты  вхо- 
д и шь- Соответствую т л и  п рави ла  одной группы  прави лам  дру ­
гой? К аки е  и з них  ты  вы п ол н яеш ь с охотой, а  к а к и е  — пото­
м у, что этого требует группа?

О чень важ н о  отм ети ть  одну особенность 
гр у п п ы . О на к а к  бы  вб и р ает  в себя си л у  
всех лю дей , которы е в неё входят. И эта си ­
л а  м ож ет бы ть н ап равлен а  на сам ы е разн ы е 
дела, к а к  на хорош ие, т а к  и  на плохие. Т ак , 
н ап ри м ер , ты  м ож еш ь участвовать в о хра­
не п р и р о д ы , будуч и  ч лен ом  с п ец и ал ьн о й  
группы : оберегать зелёны е н асаж д ен и я , под­
к ар м л и в ать  зим ой  пти ц  и т. п. Л  в другой 
группе ты  вроде бы не зан я т  ничем , просто 
вр ем я  проводиш ь. Н о вдруг ком у-то  в го ­
лову п ри ш ла ш ал ьн ая  м ы сль, а ребята, не 
зад ум ы ваясь , под хвати ли  её. И  вот вы  уж е 
зан я ты  делом , за которое потом тебе м ож ет 
бы ть сты дно. Н о это потом , когда  ты  спо­
койно  обо всём п одум аеш ь и разберёш ься . 
А  п ока  всё к а ж е т с я  у в л ек ател ьн ы м , прос­

ты м  и л ёгк и м , ведь все ребята это делаю т, и  ты  — к а к  все! С траш ­
ны е поступки  м ож ет соверш ить т а к а я  группа.

Н еобходимо пом нить: к  к ак о й  бы группе ни п ри н адл еж ал  ч е ­
ловек , ответственность за  собственное поведение всегда остаётся 
на нём  самом . И если груп п а  соверш ает что-либо п роти возакон ­
ное, вина каж дого  у ч астн и ка  п ри зн аётся  ещ ё больш ей, чем  если 
бы он соверш ил этот поступок в одиночку . Групповы е действия , 
соверш ённы е воп реки  закон у , усугубляю т ви ну  отдельного ч ел о ­
века . Вот почем у так  важ н о  м ы сленно сп раш и вать  себя: «Н рави т­
ся  л и  мне то, что я  делаю  с группой? Д елал  бы я то , что делаю  
сейчас в группе, если бы бы л один, и л и  нет?»

Ч еловек  м ож ет уйти  и з той груп пы , где ему неую тно, неинте­
ресно, с дей стви ям и  которой  он не согласен . Н априм ер, попав в 
груп пу  болельщ и ков какой -то  ф утбольной ком ан д ы , ты  н ач и н а ­
еш ь пон им ать, что объединяет ребят в ней не только  лю бовь к  
клубу  и одинаковы е ф утболки . У них  похож и е в згл яд ы  на м ир, 
п редставления о добре и зле. Ты м ож еш ь почувствовать, что эти



взгляд ы  расход ятся  с твоим и. И  если ты  не хочеш ь о тк азы в ать ­
ся  от своих представлений , рано и л и  поздно ты  и з этой группы  
уйдёш ь.

Ты м ож еш ь видеть, что некоторы е ребята  из твоей груп пы  к у ­
р я т , пью т спиртн ы е н а п и тк и  и л и  употребляю т н а р к о ти к и . Они 
м огут  п р е д л о ж и т ь  тебе п о сту п ать  т а к  ж е . П о м н и : н а сто я щ и е  
д р у зья  ни когда  не будут н астаи вать  на том , что м ож ет повредить 
твоем у здоровью . И щ и  лю дей со здоровы м и интересам и . Д ерж ись 
бли ж е к  л ю дям , чьи  пози ци и  и поведение тебе по душ е.

К  с о ж а л ен и ю , и н о гд а  с л у ч а ется  т а к , ч то  ч е л о в е к , в х о д я  в 
оп ределён н ую  гр у п п у , с ч и тае т  п р е д с та в и тел ей  всех  д р у ги х  
групп  х у ж е  себя. К а к  ты  дум аеш ь, это справедливо? Ч то  м о ж ­
но ск а за ть  о таком  человеке?

Н еп р и язн ь  и ненави сть к  другим  лю дям  м еш аю т общ ению  и 
разруш аю т личность ч еловека.

ОЮил т  свет Уловек
Аркадий Петрович Гайдар (1904— 1941)

(н асто ящ ая  ф ам и л и я  — Голиков). В ч еты р­
н ад ц ать  с половиной л ет  он ком андовал  ро­
той  курсантов , а  в сем надцать л ет  бы л к о ­
м андиром  отдельного п ол к а . П осле ран ен и я 
и  кон ту зи и  Г айдар  уш ёл  и з арм и и  и стал 
писателем .

О дна и з к н и г  Г ай д ар а  (« Т и м у р  и  его 
к о м ан д а» ) п р и об рела  н еви д ан н у ю  в и сто ­
ри и  л и тер ату р ы  судьбу. Её герой — Т им ур, 
см елы й , благородны й, отзы вчи вы й  м ал ьчу ­
ган , п р и д у м ал  чудесную  и гр у . Он вм есте 
с груп п ой  р еб ят  о к р у ж и л  тай н о й  заботой  
лю дей , н уж д аю щ и хся  в пом ощ и. Все свои 
д е й с т в и я  Т и м ур  и  его к о м а н д а  д е р ж а л и  в с ек р ете . Н и к т о  не 
ви д ел  р еб ят , к о гд а  они  н о си л и  с та р у ш к е  воду и л и  у к л а д ы в а ­
л и  дрова. И х пом ощ ь бы ла не п ок азн ой , не д л я  благодарности 
и л и  н а гр а д ы  — они  п о м о гал и  л ю д я м  по зову  бл аго р о д н ы х  
сердец.

П р о ч и тав  эту  к н и г у , р еб ята  в р а зн ы х  городах  стал и  с о зд а ­
вать  груп п ы , похож и е н а  ком анду  Т им ура. Т ак  н ач ал ось  ти м у ­
ровское д ви ж ен и е . Особое зн ачен и е  оно им ело  в годы  В еликой  
О течественной во й н ы , к о гд а  р еб ята  п ом огали  сем ьям  у ш ед ш и х  
н а  ф рон т. П ервы е ти м у р о в ц ы  у ж е  стал и  б аб у ш к ам и  и д ед у ш ­
к ам и .



К н и гу  Г айдара и сегодня читаю т твои  ровесн ики . И сегодня то 
в одном , то в другом  уголке  наш ей  стран ы  вдруг стан ови тся  и з ­
вестно о добры х д елах  соврем енны х тим уровцев.

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. Зачем  лю ди объединяю тся в группы ? Ч то группа даёт чело­
веку?

2. П одбери синоним ы  к  словам  «нормы» и «санкц ии» .
3. Н айди  в тексте  п араграф а строки , которы е иллю стрирую т 

поговорку «Один в поле не воин».
4. В сп ом н и , в к а к и х  р о л я х  твои  р о д н ы е, о д н о к л а с с н и к и  и 

д р у зья  п р о явл ял и  себя с неож иданной  стороны.

В КЛАССЕ И ДОМА

1. Ч ем  п охож и  все те груп пы , в которы е ты  входиш ь? П о к а ­
к и м  п р и зн акам  эти  груп пы  разли чаю тся?  К а к  ты  себя в этих  
груп п ах  чувствуеш ь?
2. К ак  ты  дум аеш ь, почему м ногие ребята, переехавш ие в дру ­
гой район  города, продолж аю т езди ть  в свою ш кол у , х о тя  это 
очень далеко  и неудобно?
3*. Ш ли  по дороге 20 п утн и ков . О днаж ды  вечером  на них н а ­
п ал и  два  разбой н и ка  и обобрали всех до н и тки : один разбой­
н и к  дер ж ал  одного и з п у тн и ков , другой  разбой н и к  отн и м ал  у 
него вещ и. И  ни  один п утн и к  не мог одолеть сразу  двух р а з ­
бойников. М ож но ли  н азвать  этих  путн и ков  группой? К акого  
важ ного  к ач ества  н астоящ ей  груп пы  им  не хватило?

УЧИМСЯ СОВМЕСТНО всей группой  делать  п о л езн ы е  д е л а

П о д р у ж и тесь  с д е ть м и -и н в а л и д а м и . П ом оги те  о р ган и зо в ать  
д л я  этих  ребят соревнования и  к он к урсы , у ч и ты в ая  их  воз­
м ож ности .
Составьте список п ам ятн и к о в  тех  мест, где вы  ж и вёте . У зн ай ­
те историю  эти х  п ам ятн и к о в . Е сли надо, органи зуйте уход за  
н и м и . Р асск аж и те  о них м ладш и м , роди телям .
П о д р у ж и тесь  с м а л ы ш а м и , ч и т а й т е  им  к н и ж к и , и гр ай т е , 
п ри вл ек ай те  к  полезны м  делам .
Соберите сведения о родствен н и ках , не верн увш и хся  с войны . 
П обеседуйте с ветеран ам и . З ап и ш и те  и х  рассказы . С оверш ите 
походы  по м естам  боевой славы .



М ож ет л и  человек  обойтись в своей ж и зн и  без кон тактов  с дру ­
ги м и  лю дьм и? Зачем  человеку  речь?

■ ■  о б с у д и м  в м е с т е  Ш Ш Ш ЯШ ЯШ Ш Ш Ш ЯШ Ш Ш Ш ЯЯШ Ш Ш

У к а ж д о го  у ч е н и к а  в к л а с с е  есть  р еб ята , к о то р ы е  к  нем у  не 
очен ь хорош о о тн осятся . П о-види м ом у, что-то в его х ар ак тер е , 
поведении, во внеш ности  не нрави тся  и м . П оэтому и их  общ ение 
чащ е всего скл ад ы вается  неудачно. М ож но ли  н а  такую  ситуацию  
повлиять?

Что такое общение
О бщ ением  назы ваю т взаи м н ы е деловы е и  д р у ж еск и е  отнош е­

н и я  лю дей. П ри  эти х  взаи м оотн ош ен и ях  своим и словам и , видом 
и поведением  лю ди оказы ваю т вл и ян и е  на м ы сли  и  чувства  друг 
друга.

У разн ы х  лю дей разн ы е способности к  общ ению . Одни общ аю т­
с я  л егко  и  не только  сам и  получаю т в процессе общ ения удоволь­
ствие, но и без особых уси л и й  создаю т и  поддерж иваю т у других  
лю дей  хорош ее настроен и е. И н ы е, наоборот, вн осят  н а п р я ж ё н ­
ность, п ортят  настроение себе и  другим .

К а к  прави ло , мы  с первого в згл яд а  способны восп ри н ять чело­
века  и почувствовать своё отнош ение к  нему: интерес, сим патию , 
н еп р и язн ь  и т. п. С этого и  н ач и н ается  общ ение.

У чёны е считаю т общ ение сам ой первой и сам ой главной  ф ор­
мой отн о ш ен и я  ч ел о века  к  о к р у ж аю щ ем у  м и ру . В н ач але  с по ­
м ощ ью  общ ен ия ребёнок доби вается п о н и м ан и я  своих ж ел ан и й  
м ам ой , другим и  б л и зки м и  лю дьм и , затем  н ачин ает не просто вы ­
р а ж а ть  свои ж е л а н и я , но и  у ч и ты вать  ж ел а н и я  други х , ведь от 
н и х  зависит удовлетворение его собственны х.

Т ак  с первы х дней ж и зн и  человек  приобретает опы т общ ения 
преж де всего с членам и  своей сем ьи , родны м и и б л и зк и м и . Если 
этого не происходит, у  ребёнка возн и каю т серьёзны е отклон ен и я 
в разви ти и .

В к н и гах  описаны  д есятк и  случаев, когда дети  бы ли вскорм л е­
ны  и воспитаны  д и ки м и  ж и вотн ы м и . Когда эти х  детей  н аходи ли , 
то н ач и н ал и  зан и м аться  с н и м и , уч и ли  их говорить и поним ать 
лю дей. Но все п оп ы тки  свидетельствовали  об одном и том  ж е: р е ­
бёнок, вы росш ий без общ ения с лю дьм и до п яти -ш ести  лет, не м о­
ж ет уж е р а зв и в а т ь с я  к а к  человек .



Каковы цели общения
Н ет так о й  д еятел ьн о сти , к о то р ая  не треб овал а  бы  общ ен и я . 

Ведь общ аться м ож но и  с человеком , и  с природой, и  с лю бимы м  
питом цем , и  с к н и го й , и д аж е  со своим и и груш кам и .

Зачем  лю дям  общ ение? Ч тобы  делать что-то вместе, н аучи ться  
и л и  н ауч и ть  чем у-то , п оделиться  чувствам и , м ы сл ям и , опы том , 
добиться взаи м оп он и м ан и я.

Н екоторы е при ём ы  общ ения мы  повторяем  изо д н я  в день, и 
они п реврати л и сь  в ри туал ьн ы е (обязательн ы е) дей стви я . Р и т у ­
альное общ ение пом огает в ти п и ч н ы х , п овторяю щ и хся си ту ац и ях . 
Н апри м ер , вы  здороваетесь с учителем  в начале  каж дого  урока, 
вставая  и з-за  п арт. И л и  некоторы е и з вас каж дое  утро целую т 
своих бабуш ек, провож аю щ и х внуков в ш колу .

Н о сам ая  гл а в н а я  ц ел ь  общ ен ия — это общ ение ради  сам ого 
общ ен ия. О бщ ение необходимо человеку  само по себе, без непо­
средственной личной  п ракти ч еской  вы годы , ради того, чтобы р а з ­
д ел и ть  душ евное со сто ян и е , проблем ы  другого  ч ел о век а , поде­
л и ться  своим и радостям и  и л и  огорчен и ям и , посоветоваться.

Ч то  п р о и сх о д и т  в ходе о б щ ен и я?  П р еж д е  всего  п р о и сх о д и т  
обмен ин ф орм ацией . Ч то только  не входит в это слово — «инф ор­
м ац ия»! Говориш ь о сам очувствии («мне сегодня грустно ...» , «у 
м ен я  п р азд н и к , раздели  со мной мою радость!»), о своих потреб­
ностях («очень хочу побы ть одна!») — это и н ф орм ац и я. Д ели ш ься  
зн ан и ям и , опы том , способностям и, ум ен и ям и , н авы кам и  — тож е 
передаёш ь инф орм ацию . В осприним аеш ь что-то из к н и г , кар ти н , 
рассказов родителей , телеви зи он н ы х  передач  — получаеш ь инф ор­
м ацию . В стречаеш ься с д р у зьям и , чтобы послуш ать вместе м узы ­
к у  и л и  посм отреть ф и л ьм , сд ел ать  вм есте у р о к и  и  п од ели ться  
вп еч атл ен и ям и , — и здесь налиц о  общ ение и обмен ин ф орм ацией . 
В ходе общ ения человек  получает инф орм ацию  и о самом себе. 
С её помощ ью  он оценивает себя гл азам и  д руги х  лю дей.

Ч то происходит с лю дьм и в результате общ ения? П р и н и м ая  и 
усваи вая  ин ф орм ацию , передавая  свою инф орм ацию  в ответ, л ю ­
ди  м ен яю тся . К аж д ы й  из участни ков  общ ения после него не т а ­
кой , к ак и м  бы л до его н ач ала. Вот почем у целью  и результатом  
общ ения м ож но счи тать  и  разви ти е  самого ч еловека.

Как люди общаются
Г лавн ы м  средством, об щ ения  лю дей я в л я ет с я  их  речь . С по­

м ощ ью  устн ой  и  п и сьм ен н ой  р еч и , речи  вслух  и  про себя мы  
сообщ аем (или  готовим ся сообщ ить) другим  лю дям  о своих м ы с­
л я х , чувствах , н ам ер ен и ях , зн ан и ях  и получаем  подобные сообщ е­
н и я  от н и х . Н ап р и м ер , сообщ аем  м ам е о том , что  соби раем ся 
п ри гл аси ть  гостей , и л и  м ы сленно, про себя, беседуем с учителем , 
готовясь к  предстоящ ем у уроку , и л и  пиш ем  и отп равляем  через 
И нтернет электронное письм о своему другу.



lie

Зн ач ен и е  речи в ж и зн и  человека и  общ ества невозм ож но пере­
оценить. Общ ение с помощ ью  речи т а к  и  назы ваю т — речевое об­
щ ение. Но есть и другие способы общ ен ия, их  очень м ного, и  они 
сам ы е разны е. От просты х прикосновений  (подум айте, к ак у ю  и н ­
ф орм ац и ю  м ож н о  п еред ать  п р и к о сн о в ен и ем ) до ви д ео зап и си  и 
значков-сим волов общ ения в И н терн ете . О бщ ение без пом ощ и ре­
чи  назы ваю т неречевы м  общ ением .

Б ез пом ощ и слов, н ап ри м ер , лю ди  м огут здороваться  и  про­
щ аться , п р и вл ек ать  вн и м ан и е о к р у ж аю щ и х , вы р аж ать  благодар­
ность и л и  неудовольствие, радость и л и  огорчение и т . п . К ак  им  
это удаётся?

Особое значени е в общ ении им еет в згляд . Г л аза  вы раж аю т и н ­
терес, вн им ание. У чёны е установили: если то , что мы  видим  или  
слы ш и м , нас особенно интересует и  волнует, зр ач к и  н аш и х  глаз 
увели чи ваю тся. Д ополняю т в згл я д  д ви ж ен и я  век . От п ри щ ура до 
полного р аск р ы ти я  век , о к азы в ается , сущ ествует 25 их  п ол ож е­
ний! Ч ем  вы ш е наш  интерес, тем  больш е п ри п одн яты  веки . Ч ем  
ч ащ е  лю ди см отрят друг на друга , тем  лучш е они начинаю т друг 
друга поним ать.

Н е менее важ н а  в общ ении м и м и ка , т . е . д ви ж ен и я  м ы ш ц  л и ­
ц а . Они т а к ж е  передаю т чувства  и п ер еж и ван и я . Это зам ети л  ещ ё 
Ч . Д арвин  и  использовал  к а к  одно из доказательств  прои схож де­
н и я  ч ел о в е к а  от ж и в о тн ы х . Е сли  вам  п р и д ётся  н аб л ю д ать  за  
обезьян кам и  в зоопарке, ц и р к е  или  у уличного ф отограф а, поста­
рай тесь  р азгл яд еть  их  вы рази тел ьн ую  м и м и к у . В ы  обязательно 
прочитаете по ней страх , радость, покой , уди влен ие, раздраж ен и е 
или  другие чувства.



М ногое м огут р ассказать  и д ви ж ен и я  ч еловека, напри м ер  то, 
к а к  человек  идёт. Не случайно по походке часто определяю т н а ­
строение ч ел овека , а иногда и его профессию  (напри м ер , узнаю т 
м о р як а , балерину).

Н К то, скаж ем , м ож ет идти гордо, уверенно, с поднятой  головой?
А  кто  идёт, словно к р ад ётся , на ц ы п о ч ках ?  К ак  вы  дум аете, 
что  чувствует человек , которы й непрестанно ходит?

К  другим  средствам  общ ения относят позу  и ж есты . Они помо­
гаю т лю дям  сообщ ать о своих чувствах . Н апри м ер , ж естом  рук 
м ож но передать радость встречи . А  другой ж ест  м ож ет вы разить  
угрозу.

Q П одум ай, о чём  м огут говорить дрож ащ и е п ал ьц ы , к и во к , по ­
к ач и в ан и е  головой , вздох , п о сту ки ван и е  п а л ь ц ам и , п о ж ати е  
плечам и .

С амы е разнообразны е чувства м ож но передать голосом, и н то н а­
ц и ей . Н апри м ер , общ еизвестны е веж ли вы е слова «здравствуйте», 
«спасибо», « и зв и н и те» , п р о и зн есён н ы е  особы м  образом , м огут 
обидеть и  д аж е  оскорбить ч еловека. И  слово «молодец» и сп ользу ­
ется  не тол ько  д л я  того, чтобы  вы рази ть  одобрение и  похвалу .

Ж м л ш  свет  ірло&вк.
Ю рий Борисович Л евитан (1914— 1983)

бы л  известен  м н оги м  м и л л и о н ам  лю дей . 
Но почти все эти лю ди  д аж е  не представ­
л я л и , к а к  Л еви тан  вы гл яд и т , потому что 
никогда его не ви дели . Зато  хорош о зн али  
его голос — голос редкого тем бра и  вы р а­
зительности .

К огда Л еви тан  бы л ваш им  ровесником , 
он ж и л  в городе В ладим ире, уч и л ся  в ш к о ­
ле , м ечтал  сн и м аться  в кино  и  работать на 
радио. О днако осущ ествить м ечту  бы ло не 
просто . У ю н ош и бы л  особы й а к ц е н т  — 
п ровин ци альн ое оканье.

М ного си л  и  вр ем ен и  п отребовалось  
ему, чтобы  избави ться  от н еж елательн ого  п рои зн ош ен и я . И  к а к  
и то г  — он стал  «первы м  голосом » стр а н ы , п р е к р ас н ы м  д и к ­
тором.



Е м у поручали  ч и тать  наиболее важ н ы е сообщ ения — те, в к о ­
торы х чувства д о л ж н ы  бы ли  звучать  сильн ее, чем  слова. Т аки м и  
бы ли  ин ф орм ационны е сообщ ения в годы  В еликой  О течественной 
вой ны . П о голосу Л ев и тан а  лю ди у зн авал и  о случ и вш ем ся . Он 
бы л взволнованно-скорбны м , когда  речь ш л а  о п отерях , утратах , 
и  радостно-торж ественны м , когда говорилось о победах и дости­
ж е н и я х . Своими и н тон ац и ям и  Л еви тан  ум ел передать и боль, и 
огорчени я, и  радость, и  торж ество . С помощ ью  вы разительности  
своего голоса он общ ался с к аж д ы м  радиослуш ателем , входил в 
к аж д ы й  дом  и в к аж д о е  сердце, застав л я л  собраться с силам и , 
всел ял  уверенность, зар о ж д ал  н адеж ду .

С ила его в л и я н и я  на лю дей бы ла поистине легендарной . Одно 
врем я даж е ходи ли  слухи , будто Г итлер предлагал  своим подруч­
ны м  больш ие деньги  за  то , чтобы вы везти  Л еви тан а  в Б ерл и н , 
что н ем ец кая  р азвед к а  в бессильной злобе разработала операцию  
по ун и чтож ени ю  и л и  похищ ению  Л еви тан а , но эти п ланы  бы ли 
сорваны .

Н а  долю  Л еви тан а  вы п ала  в е л и к ая  честь — провозгласить П о­
беду наш его народа над ф аш истам и .

Особенности общения со сверстниками, 
старшими и младшими

М ногие, наверно, зам ечали , что со сверстн и кам и  иногда легче 
общ аться , чем  со старш и м и . П очему? Д ело в том , что со сверст­
н и к ам и  мы  общ аем ся на р авн ы х , со старш и м и  мы  всегда в роли 
р еб ён к а . И  следует  с та р а т ь с я  у в а ж а т ь  во зр аст  с т а р ш и х , п р и ­
слуш и ваться  к  их  слову, не оби ж ать и  не оби ж аться , п р о явл ять  
к  ним  вн им ание. Д аж е  когда  вы  станете взрослы м и , вы  будете 
о с та в а тьс я  д етьм и  д л я  сво и х  р о д и тел ей  и  с та р ш и х  сестёр  и 
братьев.

С колько  бы ни бы ло лет м ладш ем у ребёнку в сем ье, он все­
гда н аходи тся  в полож ении  того, кто  слабее, в полож ении  опе­
каем ого не только  роди телям и , но и старш и м и  детьм и . М ладш е­
го защ и щ аю т, у ч ат , передаю т ем у свой опы т, п ы таю тся  предо­
стеречь от ош ибок. И  в этом есть особая прелесть. Ведь недаром 
м ногие дети , у  которы х нет, напри м ер , старш его  брата, м ечтаю т 
о нём.

Н о в то ж е  врем я та к  хочется по отнош ению  к  м ладш ем у бра­
ту  и л и  м ладш ей  сестре побы ть r роли  категоричн ого  и строгого 
родителя! Х очется зап р ети ть , п р и к а зат ь , н а к азат ь . А  м ладш и м  
п р и х о д и тся  терп еть , а часто  и  об и ж аться  и  д аж е  ссори ться  со 
старш и м и .

Д а, очень слож но серьёзно и с пон им ани ем  относиться к  дет­
ск и м  воп росам , и гр е , ф а н т а з и я м , не с м е я т ь с я  н ад  н и м и , у те ­
ш а т ь , р а зб и р ать ся  в к а п р и з а х , п о н и м ать  н еум ен и е , п р о я в л я т ь



интерес, чуткость и отзы вчивость. Это, к  сож ален ию , получается 
не всегда и не у всех.

И  м ладш и м , и  старш им  необходимо тепло и  вн им ание. Оно по­
м огает  ж и т ь , бы ть здоровы м и  и ж и зн ер ад о стн ы м и , ч у т к и м и  и 
добры ми.

П сихолог Э. Ш остром от им ени родителей  обратился к  детям . 
Он н азвал  своё обращ ение «Б и лль о правах  родителей». Вот н ек о ­
торы е и звлеч ен и я  из этого докум ента:

«М ы не бы ли роди телям и  и зн ач ал ьн о , м ы  стали  роди телям и  в 
м ом ент ваш его р о ж д ен и я . П оэтому наш  роди тельски й  стаж  равен 
ваш ем у  возрасту. К а к  родители мы ровесн ики  вам  и не м еньш е 
ваш его  н уж д аем ся  в пом ощ и и поддерж ке...

Н ам  бы  хотелось, чтобы  вы  с к а за л и , что вы  тож е нас ц ен и ­
те , к о гд а  м ы  д ар и м  вам  вн и м ан и е . «С пасибо» — это  т ак о й  
стимул!

...П ри н и м ай те  иногда н аш и  п р ави л а , д аж е  если вы  не п о н и ­
м аете  и х . Б у д у ч и  в зр о сл ы м и , мы  д ей ств и тел ьн о  и н о гд а  зн аем  
лучш е!

...В зрослы е не всегда кон сервативны , и вы  м ож ете н аучи ться  
лю бить что-то из того, что м ы  делаем ...

Родители  растут та к  ж е , к а к  и дети , — по стад и ям . М ы будем 
сильнее несколько  лет  спустя . Д авай те  грести все вм есте, вместо 
того чтобы  грести врозь».

В П роан ал и зи руй  это обращ ение. К ак и е  вы воды  м ож но и з него 
сделать?

«Слово — серебро, молчание — золото»
К аж д ы й  человек , в том числе тот, которы й  рядом  с тобой, так  

ж е  слож ен , к а к  и ты . Он т ак  ж е  раздум ы вает, оби ж ается , з л и т ­
ся , сом невается , радуется . В сегда л и  ты  м ож еш ь п он ять  и р а з ­
д ели ть  его чувства? Н ам ного легче увидеть и п о н ять , что чело­
век  делает . Вот он встал , пош ёл , в зя л  к н и гу , стал  ч и тать  или  
н ач ал , н ап ри м ер , и грать  на ги таре. А  что он в это врем я ч ув­
ствует? Х орош о л и  ему? Х очется ли  побы ть одному и л и , наобо­
р о т , о щ у ти ть  р яд о м  л о к о ть  д р у га?  С разу  это п о н я т ь  н е в о з­
м ож но.

Q Ч тобы  н ауч и ться  п он им ать другого человека, важ н о  чащ е ста ­
вить себя на его место, представлять , к а к  сказы ваю тся  н а  нём  
твои слова и  поступки .



Какое общ ение изобразил В. Г. Перов? Что выражают глаза, 
жесты, мимика каждого из охотников? Как ты думаеш ь, о чём 
охотники ведут разговор? Какие качества лю дей, увлечённых 
охотой, запечатлел художник?



Следует уч и ться  бы ть вн и м ательн ы м , подм ечать, к а к  и  в чём  
п р о я в л я ю тс я  ч у вств а  л ю д ей , к о то р ы е  нас о к р у ж а ю т , больш е 
слуш ать други х , чем  говорить сам ом у. М ногие считаю т лучш и м  
собеседником  не того , к то  ум еет хорош о говори ть , а того, кто  
умеет хорош о слуш ать.

О дн аж ды  в п ри город н ом  п оезде  п о в стр еч ал и сь  две  ж е н щ и ­
ны . Они ех ал и  вместе почти два  часа. Одна из ж ен щ и н  всё вре­
м я  го в о р и л а , д р у г а я  п р о р о н и л а  всего  н е ск о л ь к о  слов  и  всю 
дорогу слуш ала  поп утчи цу , не перебивала, иногда к и вал а  голо­
вой в зн а к  согласия . «Д авно мне не встречалась т а к а я  хорош ая 
собеседница», — с к а за л а  п ервая  ж ен щ и н а , прощ аясь.

«Говорят, что природа д л я  того каж д о м у  д ал а  два уха  и  один 
я зы к , чтобы говорить м еньш е, чем  слуш ать» — эти  слова п р и п и ­
сы ваю т д р евн егр еч еско м у  ф илософ у П л у т ар х у . О ни ж и в ы  у ж е  
почти две ты сяч и  л ет . В идим о, не случайно.

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. Зачем  ч еловеку  общ ение?
2. Ч то помогает лю дям  общ аться?
3. К а к  общ аю тся глухонем ы е? К  к ак о м у  виду общ ения м ож но 

отнести этот способ?
4. Речевое и л и  неречевое общ ение объединяет артистов и  зр и ­

телей  в театре оперы  и балета, в драм атическом  театре, в 
театре м и м и ки  и  ж еста?

5. П ом огает л и  общ ению  зав и стл и во сть , вы соком ери е, сам о­
влю блённость, ж ад н о сть , хвастовство , зазн ай ство , н есп ра­
ведливость? К ак и е  качества  помогаю т общ ению ? * 1

В КЛАССЕ И ДОМА

1. Ч то  м ож но п о н ять  о человеке по вы раж ен и ю  его л и ц а , ж ес ­
там , д ви ж ен и ям ?  О к а к и х  чувствах м ож но догадаться по м и ­
м и к е  ч еловека?  П риведи  п ри м еры  и з своей ж и зн и .

2. П одбери разли чн ы е п ри л агательн ы е к  слову «взгляд» и со­
ставь к а к  м ож но больш е словосочетаний (напри м ер , «м уж ест­
венны й взгл яд » , «строгий взгляд»). С делай вы вод: что м ож ет 
р асск азать  о человеке его взгляд?

3. П роизнеси  три  раза  с разной  интонаци ей  слово «молодец». 
К а к  в зависим ости  от п рои зн ош ен и я м ен яется  значени е этого 
слова?
П риведи  прим ер лю бого другого слова, значен и е  которого за ­
висит от ин тон ац и и .



4. П онаблю дай за  собой: что п р о явл яется  в твоём  общ ении со 
старш и м и  и с м ладш и м и ? О цени своё общ ение с ним и: всег­
д а  л и  ты  п р о я в л я е ш ь  сд ер ж а н н о с ть , тер п ен и е , о т к р о в е н ­
ность? У м ееш ь л и  ты  слуш ать? К а к  ведёш ь себя, если с л у ­
ш а т ь  н еи н тер есн о ?  Ч асто  л и  ты  п ер еб и ваеш ь собеседн и ка?  
К а к  п о к а зы в а е ш ь  своё о тн о ш ен и е  к  то м у , что  сл ы ш и ш ь?  
Р ассм о тр и  в к ач еств е  п р и м ер а  лю бую  си ту ац и ю  из своей 
ж и зн и , в которой ты  п р о явл яеш ь себя в общ ении.

5*. Разберись в следую щ ей си туац и и .
Л и д а  учится  в м узы кал ьн ой  ш кол е . К аж д ы й  день после обе­
д а  он а  сад и тся  за  ф ортеп и ан о . З а  стеной , в соседней к в а р ­
т и р е , ж и в ёт  п о ж и л а я  со сед ка . Она часто  говори т  Л и д и ­
ной  м ам е о том , ч то  п осле обеда п р и н и м ае т  л е к а р с т в а  и 
л о ж и тся  о тд ы х ать , но под зв у к и  Л и д и н ы х  у п р аж н ен и й  н и ­
к а к  не м ож ет заснуть . Л и д а  н азы вает  соседку вредной вор­
чуньей.

УЧИМСЯ ОБЩАТЬСЯ

У чись общ аться с лю дьм и в сам ы х обы чны х си ту ац и ях  — до­
м а, в гостях , на улиц е: зн ако м и ться , вести беседу, узн авать  
дорогу, сп раш и вать  врем я.
Б удь вн и м ательн ы м  к  чувствам  д руги х  лю дей . С тарайся н а ­
блю дать за  их  вы раж ен и ем  л и ц а , и н то н ац и ям и , позам и , ж ес ­
там и  и д в и ж е н и я м и . Т р ен и р о в ать  н аб л ю д ател ьн о сть  н ач н и  
с чего-нибудь одного, нап ри м ер  на первы х порах  понаблю дай 
за  м и м и кой  лю дей. Затем  переходи к  ж естам  и т . д. Только 
т а к  ты  м о ж еш ь  о т к р ы т ь  д л я  себя  я з ы к  ч у вств , к о то р ы й  
н ел ьзя  услы ш ать.
У чись вы р аж ать  свои чувства, говорить о том , что тебе н ра­
ви тся , а что  нет. Н е см ейся над внеш ностью , м ан ерам и , п ри ­
вы ч к ам и  других  лю дей. Л ю ди вовсе не обязаны  бы ть так и м и , 
к ак и м и  м ы  хотели  бы их  видеть.
У чись у сту п ать  и п рощ ать  слабости  другого  ч ел о в е к а , будь 
снисходительн ы м . Н е спеш и делать  категори ч ески е  вы воды  по 
первом у впечатлению . Особенно избегай  р езк и х  отриц ательны х  
оценок.
Е сли ты  испы тал  неудачу, не отчаи вай ся . Н и како е  ум ение не 
даётся  сразу , а ум ение общ аться отню дь не и з  лёгких! О владе­
ни е  и ск у сство м  о б щ ен и я , а  зн а ч и т , и ск у сство м  у в а ж е н и я  
ч ел о в е к а , его вн утрен н его  м и р а  п о -н асто ящ ем у  в е л и к а я  з а ­
дача.



§ 9. Конфликты в межличностных отношениях

вспомним
К ак и е  п р ави л а  общ ен ия тебе известн ы ? К  к а к и м  последстви ям  
приводит несоблю дение этих  п рави л?

З н ак о м ая  си ту ац и я . А ндрей  п ри ш ёл  домой после ссоры с п р и я те ­
л ям и  и хлопн ул  дверью  своей ком н аты . М ать тут ж е  вош ла к  не­
му и  сделала зам ечани е. А ндрей нагрубил в ответ и...
Ч то произош ло дальш е? П очем у собы тия разви вал и сь  им енно так ?
Ч то следовало сделать , чтобы  изм ен и ть ход событий?

Как возникает межличностный конфликт
П и са тел ь  А н туан  де С ен т-Э кзю п ери  с ч и т а л , что  общ ен ие — 

ед и н ств е н н ая  н а с т о я щ а я  р о ск о ш ь . Б е з  него  ч ел о в е к у  трудно  
п р о ж и ть . Н о общ ен ие не т о л ьк о  таи т  в себе у д о во л ьстви я , но 
иногда приносит и  непри ятн ости .

Е сли в процессе общ ения н аруш аю тся п рави ла  взаим ности , не­
редко  возн и каю т конфликты. В переводе с л ати н ского  это слово 
о зн ач ает  «сто л к н о вен и е» . С т ал к и в ат ь с я  м огут ц ел и , и н тересы , 
м н ен и я , взгляд ы  партнёров по общ ению . П роявл яю тся  эти  сто л к ­
новен ия в изм енении  м еж ли чн остн ы х  отнош ений. Вместо ровны х 
и взаи м оп ри ятн ы х  они внезапно стан овятся  нетерп им ы м и , а ин ог­
да грозят  полны м  разры вом . П очему?

М еж личностн ы й к о н ф л и кт  — это всегда столкновение н ескол ь­
к и х  участников (от двух и более), к аж д ы й  и з которы х отстаи ва­
ет свою  п о зи ц и ю , в ы сту п а я  п роти в  и н тер есо в , м н ен и й  и т. д. 
о с та л ь н ы х  у ч ас тн и к о в  со б ы ти я . В своём  р а зв и т и и  к о н ф л и к т  
обычно проходит п я ть  последовательны х ступеней.

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

разрешение
конфликта

проявление
конфликтного
поведения

углубление
конфликта

осознание 
возникновение конфликга
конфликтной
ситуации



Н а сам ой  п ервой  сту п ен и  к о н ф л и к т а  п о к а  н ет , есть  тол ько  
п ри ч и н а , способная вы звать  его. Н апри м ер , какое-то  вы ск азы в а­
ние п р и я т е л я  к а ж е т с я  тебе н есп р ав ед л и вы м . Ты  п остар аеш ься  
п о к азать  своё недовольство. В ряд  ли  п р и ятел ь  будет доволен. Вот 
у ж е  зарож дается  повод д л я  взаим ного р азд р аж ен и я , разн огласий , 
спора.

Ч асто в основе кон ф ли кта  л еж ат  противополож ны е ж ел ан и я  или  
интересы . Ещ ё чащ е причины  конф ликтов связан ы  с так  назы вае­
м ы м и смы словы ми барьерам и в общ ении. Н априм ер, одно и  то ж е 
слово (ф раза, событие) имеет разн ы й  смы сл д л я  разн ы х лю дей.

Д р у го й  барьер  — эм о ц и о н а л ь н ы й  — за к л ю ч а е т с я  в р а зн и ц е  
чувств и вы зван н ы х  им и  состояний , которая  ведёт к  неп он и м а­
нию . Вот ти п и ч н ы й  случай .

П одруги и гр ал и  на ули ц е  в с н еж к и , барахтали сь  в сугробах. 
С лучайно одна из н и х  то л кн у л а  Свету т ак , что  та  у п ал а  лицом  
вн и з в сугроб. Все расхохотали сь , а  Света обиделась и  н ач ал а  к р и ­
ч ать  н а  подруг. Н астроение испортилось. Света у б еж ал а  домой.

Н аиболее остры е к о н ф л и кты  возн и каю т и з-за  м оральны х барь­
еров. Это случается  и з-за  разли чн ого  п редставления о п рави лах  
и л и  норм ах  поведения. П одобные к о н ф л и к ты  вы ходят за  рам ки  
м еж л и ч н остн ы х , но в их  основе чащ е всего л еж ат  противоречия 
в оценке происходящ его , представлений  о долж ном  отдельны м и 
лю дьм и.

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ

Ш ёл 1715 год. Р осси я вела Северную  войну. У ж е одерж ан а  по­
беда под П олтавой  над арм и ей  К арла X II. П ётр I, не ж а л е я  себя 
и други х , проводил реф орм ы  во всех сф ерах ж и зн и  страны . Ц арь- 
тр у ж ен и к , царь-воин  всем и си лам и  старал ся  сделать Россию  м огу­
ч и м  и процветаю щ им  государством . Ему н у ж н ы  бы ли  соратни ки  
и  сп одви ж н и ки . Н о сы н его от первого б р ака  ц аревич  А лексей  от­
носился к  делам  отца враж дебно. Во врем я своего путеш ествия за 
гран и ц у  ц аревич  п ы тал ся  у к р ы ться  при дворе австрийского  и м п е­
ратора. У грозам и и обещ ани ям и  П ётр добился возвращ ен и я сы на, 
застави л  его отречься от п рава  н аследовани я престола и вы дать 
своих сообщ ников. В одном  и з писем  он п и сал  сы ну: «Не мни 
себе, что  один ты  у м ен я сы н, что я  си я  только  устрастну  п и ш у 1: 
во истину... исполню , ибо за  моё отечество и лю ди  ж и в о та  своего 
не ж ал ел  и не ж ал ею , то так о  могу тебя непотребного пож алеть?» 
24 ию ня 1718 г. верховны й суд приговорил ц аревича А л ексея  к  
см ертной к азн и . П о сущ ествую щ ей версии , он бы л задуш ен  п р и ­
б л и ж ён н ы м и  ц а р я , чтобы  не допустить публичной к азн и .

1 Устрастну пишу — пугаю.
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Н. Н. Ге (1831 — 1894). П ётр I доп раш ивает царевича 
А л ексея  П етровича в П етергоф е. 1871 г. Г Т Г

По каким признакам можно достоверно судить, что перед нами 
конфликт? Как ведут себя герои? Кто перед кем виноват?

Г-тЫ:

Ж'', v.'



Семь раз отмерь...
В к он ф ли ктн ой  си туац и и  у участни ков  есть разн ы е вари ан ты  

п о вед ен и я . С п ец и ал и сты  вы д ел яю т ч еты ре  осн овн ы х  вар и ан та : 
сотрудничество, ком пром исс, избегание и приспособление. 

Р ассм отрим , к а к  они проявляю тся .

С о т р у д н и ч ес т во  (со +  тр у д  — со вм естн ы й  труд) ч ащ е  всего 
н ап р а в л е н о  н а  п о и ск  так о го  р е ш е н и я , которое  п р и вел о  бы  к  
при м ирени ю  без ущ ерба д л я  к аж д о й  стороны . В этом деле н у ж ­
ны  у с и л и я . Н у ж н о  п о стар аться  п о н ять , чем  вы зван  к о н ф л и к т , 
что нуж н о  сделать , чтобы  покон чи ть с ним , к  к ак и м  последстви­
я м  он м о ж ет  п ри вести  при  своём  р а зв и ти и . Во всяк о м  случае, 
так о й  вари ан т  требует переговоров, к о н так то в , ж е л а н и я  п он ять  
другого.

К ом пром исс  близок  к  первом у варианту  поведени я. Р а зн и ц а  в 
том , что д л я  у р егу л и р о ван и я  р азн о гл аси й  необходим ы  у сту п ки  
обеих сторон. Скорее всего, обе стороны  не получат ж елаем ого  в 
полной мере, зато  сохран ят  общ ение, возм ож но, у к р еп ят  взаи м о­
поним ание.
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Е сли  в кон ф ли ктн ой  си туац и и  только  одна из сторон стрем ит­
ся  сглади ть п роти воречи я путём  односторонних уступ ок , готова 
поступиться своим и ин тересам и , говорят о приспособлении . Это не 
зн ач и т , что надо стрем иться  во что бы  то ни  стало и зм ен и ть  свою 
пози ци ю , к а к  это делает герой р ассказа  А . П . Ч ехова «Х ам еле­
он». Н аверное, в подобной си туац и и  важ н о  сохрани ть м еру и  до­
стоинство. Н о и упорство не всегда бы вает полезны м .

Н у  а избеган ие  зак л ю ч ается  в стрем лен ии  вы йти  и з к о н ф л и к т­
ной си туац и и , не р еш ая  её, не у сту п ая , но и не н астаи вая  на сво­
ём нем едленно. Ч ащ е всего такое  разви ти е  си туац и и  отодвигает 
к о н ф л и кт , но порож дает более слож н ы е проти воречи я, поскольку  
п ри ч и н а  остаётся. З н ач и т , рано и л и  поздно к о н ф л и кт  м ож ет воз­
н и к н у ть  вновь с ещ ё больш ей силой.

К он ф ли кты  бы ваю т к о н структи вн ы м и  и  н екон структи вн ы м и .

О сновное р а зл и ч и е  м еж д у  н и м и  состоит в том , что  при  
кон структи вн ом  к о н ф ли кте  стороны  не вы ход ят  за  р ам к и  дело­
вы х  аргум ентов. И х  отн ош ен и я не переходят гран и ц  п р и л и ч и я . 
К о н ф л и к ту ю щ и е  не о п у ск аю тся  до оскорбл ен и й  и л и  грубости . 
П ри  н екон структи вн ом  к о н ф л и кте  стороны  не гн уш аю тся недо­
стойны х средств ради  дости ж ен и я  ц ели . П оследствия н екон струк­
тивн ого  к о н ф л и к т а  в м еж л и ч н о ст н ы х  о тн о ш ен и ях  м огут бы ть 
сам ы м и драм ати ч ески м и .

Как не проиграть в конфликте
Д аж е сам ы й  за т я ж н о й  к о н ф л и к т  рано и л и  поздно за к а н ч и ­

вается . И  тогда наступ ает последн яя  стад и я  — разреш ен и е к о н ­
ф л и к т а . Оно м о ж ет  бы ть п о л н ы м  и л и  ч а с т и ч н ы м . К а к  и  в 
к о н ф л и к тн о й  си ту ац и и , предш ествую щ ей  р азв и ти ю  инцидента, 
на  закл ю ч и тельн ой  стадии  т а к ж е  есть четы ре вари ан та  исхода:



подчинение, ком пром исс, п реры вани е к о н ф л и ктн ы х  действий , и н ­
тегр ац и я .

В случае п о д ч и н ен и я  одна и з сторон полностью  или  частично 
п ри н и м ает  п рави ла , н авязан н ы е  другой стороной. Н етрудно дога­
д аться , что особой радости такое заверш ение к о н ф л и к та  у побеж ­
дённого  не в ы зы вает . С корее всего , при  и н ы х  обсто ятел ьствах  
к о н ф л и к т  м ож ет возобновиться . У ступ и вш ая сторона будет ста ­
р аться  в зять  реванш .

К ом пром исс  вполне соответствует пословице «Худой м ир л у ч ­
ш е доброй ссоры ». В этом  случае  обою дны е у сту п ки  см ягч аю т 
п р и ч и н ы  к о н ф л и к т а . В озм ож н о , ч то  так о е  п о л о ж ен и е  устрои т 
кон ф ли ктую щ и е стороны  больш е, чем  сты ч к а  и продолж ение про­
ти востоян и я .

П р е р ы в а н и е  к о н ф л и к т н ы х  д е й с т в и й  во зм о ж н о  по р азн ы м  
при чинам . Оно возм ож но по ж ел ан и ю  сторон и л и  в результате  и с ­
ч ер п ан и я  сам ой п р и ч и н ы . В озм ож но п реры ван и е  к о н ф л и к тн ы х  
действий и  и з-за  объективного разд ел ен и я  кон ф ли ктую щ и х  (н а­
п ри м ер , если  один и з к о н ф л и к ту ю щ и х  у езж ает  в другой  город 
и л и  переходит в другую  ш колу).

Н аи л у ч ш и м  исходом  к о н ф л и к та  м ож но сч и тать  и н т егр а ц и ю . 
Слово это означает «объединение к ак и х -л и б о  элем ентов в единое 
целое». Т а к а я  и н тегр ац и я  возм ож н а, если в процессе к о н ф л и кта  
обе сторон ы  сд ел ал и  д л я  себя в а ж н ы е  вы воды  д л я  и зм ен ен и я  
п ози ц и и , если в резул ьтате  сф орм ировалось единое м нение. Со­
гласи сь , такой  исход м ож но счи тать  н аи л уч ш и м . Но к  со ж ал е­
нию , в ж и зн и  он встречается  нечасто.

Ч ащ е всего к о н ф л и кты  не проходят бесследно. Они оставляю т 
н еп ри ятн ы й  осадок.

К онечно, в острой стадии  р азв и ти я  к о н ф л и к та  трудно отдавать 
отчёт своим д ей стви ям , да и дей стви я  других  невозм ож но оц ен и ­
вать  объективно. П ервое правило  здесь — «учитесь властвовать со­
бой». Д л я  этого надо п роан али зи ровать  возн и кш и й  к о н ф л и кт , по­
п ы таться  отли чи ть главное от второстепенного. Ч асто такой  а н а ­
л и з  пом огает уви деть , что повод к  к о н ф л и к ту  о к азал ся  ни чтож н ее 
последствий, к  которы м  привело  разви ти е  ситуац ии .

О чень полезно рассм отреть ситуацию  с р азн ы х  сторон. К онеч­
но, собственн ая п о зи ц и я  всегда к а ж е т с я  более п рави льн ой . Н у 
а если  поп ы таться  п р и н ять  точ ку  зр ен и я  другого у ч астн и ка , по ­
с та р а т ь с я  (к а к  гл аси т  п осл ови ц а) «войти  в б о ти н к и  другого  и 
п р о й ти  в н и х  х о тя  бы  версту»?  М ож ет б ы ть , тогд а  к о н ф л и к т  
п о к а ж е тс я  м енее остры м , а  собственны е д ей ств и я  — совсем  н е ­
ид еальн ы м и ? Т олько в этом случае надо постараться  бы ть чест­
н ы м , не ид еали зи ровать  себя.

П р и н ять  другого так и м , к ак о в  он есть, не п ереставая  его л ю ­
б и ть  и не и з м е н я я  о тн о ш е н и я  к  н ем у , с о став л яет  сущ н ость  
п рощ ен и я.

Обида растворяется  в тепле п рощ ен и я. П рощ ение ж е  состоит 
в то м , ч то  ты  п ер естаёш ь о ц е н и в а т ь  д р у го го , не су д и ш ь  его .



В Е ван гели и  говорится: «Не судите, да не судим ы  будете; ибо к а ­
к и м  судом судите, так и м  будете судимы ...»  (М ф. 7: 1— 5). И  ещ ё: 
«Тогда П ётр при ступ и л  к  Н ем у и  сказал : ’’Господи! С колько  раз 
прощ ать брату м оем у, согреш ивш ем у против м ен я?  До сем и ли  
р а з? “ И исус говорит ему: ”Не говорю  тебе: ”до сем и 14, но до се- 
м и ж д ы  сем идесяти  р а з44» (М ф. 18: 21, 22).

И сточником  обиды  я в л я ет с я  упорство, с к ак и м  ты  о тк а зы в а ­
еш ься п ри зн ать  свободу и  индивидуальность другого человека.

Н етерпим ость — это с к р ы та я  ж ёсткость  по отнош ению  к  дру- 
ги м , о тказ  п ри н и м ать  их  сам остоятельн ы м и, свободны ми лич- 
ностям и .

С охран яя  свои ж ёстк и е  о ж и д ан и я , ты  собираеш ься п ри н ять  в 
другом  только  хорош ие черты , а плохие отбросить. З а  эту нетер ­
п и м ость  ты  п о л у ч аеш ь нем едленное возм езди е в виде обиды  и 
страдаеш ь заслуж енн о .

К огда всё ж е  трудно п он ять  и  простить другого, но это всё- 
т а к и  необходим о, м ож н о  при бегнуть к  н ей трал ьн ом у  посредн и ­
ку . Не всегда трети й  — л и ш н и й . П остороннем у, не втянутом у  в 
к о н ф л и к т  чел овеку  л егче  уви деть и сти н н ы е п р и ч и н ы  и пом очь 
установить к о н так т  с к аж д ы м  участни ком  к о н ф л и кта . П р ак ти к а  
посредничества ш ироко  используется  в к о н ф л и ктах  м еж ду госу­
д ар ствам и , но зн ач и тел ь н о  р еж е  к  н ей  обращ аю тся  у ч ас тн и к и  
м еж ли чн остн ы х  кон ф ли ктов .

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. Н азови  основные стадии  р азв и ти я  к о н ф л и кта . П риведи  п р и ­
м еры .

2. К ак и е  сущ ествую т стратеги и  поведения в кон ф ли кте?  К а ­
кую  и з них  ты  счи таеш ь сам ой л учш ей ? П очему?

3. Ч ем  полезен  в разреш ен и и  к о н ф л и к та  посредник? * 1

В КЛАССЕ И ДОМА

1. П роан ал и зи руй  ситуац ию , вы дели  в ней:
— п ри чины  к он ф ли кта;
— инцидент.

В чера К и ри л л  рассказал  лучш ем у другу  И лье  о том , что  боит­
с я  к ата ть ся  с вы сокой горы , поэтому предпочитает гу л я ть  по ­
дальш е от неё. С обираясь на п рогулку , И л ь я  посм еялся  над 
страхам и  К и р и л л а  в п ри сутствии  груп пы  одн оклассн иков. Сре­
д и  н и х  бы л С ергей , которого  К и р и л л  н едол ю бл и вал  за  его 
ехидн ы й  я зы к . М еж ду К и риллом  и Сергеем прои зош ла ссора. 
И л ь я  пром олчал.



2. П еред тобой ряд  слов, в разли чн ой  степени связан н ы х  с по­
н яти ем  «кон ф ли кт» . Р асп ол ож и  (в тетради) все слова на ш к а ­
ле так и м  образом , чтобы  бли ж е всего к  слову «конф ликт» бы ­
ли  пом ещ ены  слова, более точно соответствую щ ие данном у по­
н яти ю . И мей в виду, что на одной пози ци и  м огут пом ещ аться 
н есколько  слов.
Д и сп ут , с ты ч к а , раздор , п ер еб р ан к а , сто л к н о вен и е , р асп р я , 
брань , р а зм о л в к а , ср аж ен и е , н есогласие, д и ск у сси я , р азв ал , 
скан д ал , неп оладки , разн огл аси я , ссора, нелады , сх ватк а , пе­
р еп ал к а , спор, потасовка.
К о н ф л и к т________ 1 2 3 4 5 6 7____8____9 Ш
П ри подведении итогов слово, находящ ееся  на 1-м м есте, по­
л у ч ает  10 балл ов , н а  2-м  м есте — 9 баллов и  т а к  д алее  до 
10-й пози ци и  — 1 балл.
В своём классе  подсчитайте, к ак ое  слово наберёт м ак си м ал ь­
ны й балл. Затем  м ож но сравн ить полученны е результаты  от­
дельно у м альчи ков  и  девочек . И тоги обсудите в классе.
3. Ч то ты  посоветовал бы другу, с которы м  поссорился, и зм е­
нить в своих взаи м оотн ош ен и ях , чтобы  в следую щ ий раз и з ­
беж ать к о н ф ли кта?  Ч то бы ты  посоветовал при  этом самому 
себе?
4. И спользуя м атериалы  И н терн ета , подготовь презен тац ию  на 
тем у «К ак вести себя в к о н ф л и ктн о й  си ту ац и и » , вы ступи  с 
ней в классе. 1

УЧИМСЯ ВЕСТИ СЕБЯ В СИТУАЦИИ КОНФЛИКТА

Как правильно слушать
1. П р о явл яй  терпение: не преры вай , не м еш ай. П ом ни, что з а ­

дача  слуш аю щ его — пом очь в вы р аж ен и и  проблем говоря­
щ его.

2. Н е д а в ай  о ц ен о к  ч ел о в ек у : есл и  ты  будеш ь о ц ен и вать  
чувства говорящ его, то он станет защ и щ аться  и л и  проти­
воречить тебе.

3. Н е старай ся  реш ать, кто  прав, а кто  виноват. С осредоточь­
ся  на точке зр ен и я  говорящ его в течение всего врем ени, по­
к а  ты  слуш аеш ь.

4. Н е давай  советов: пом н и , что лучш и е реш ен и я в к о н ф л и к ­
те — это те, к  которы м  уч астн и ки  при ходят сам и , а  не те, 
которы е им  кто-то подсказал .

Правила успеш ного общ ения через посредника  
в конфликтной ситуации

1. Говори только  по просьбе и л и  си гн ал у  посредника.
2. О тносись к  другом у человеку  с уваж ен и ем  и доверием .



3. О бращ аясь, н азы вай  оппонента т ак , к а к  он этого п о ж ел а ­
ет перед началом  ваш ей  встречи , и л и  просто н азы вай  его 
по им ени , избегая  м естоим ения «он» и л и  «она».

4. Не перебивай ни  оппонента, ни посредника. П р о явл яй  тер ­
пение и вы держ ку .

5. З н ай , что у  тебя обязательно будет возм ож ность и врем я 
ск азать  всё, что ты  счи таеш ь н уж н ы м .

6. В н и м ател ьн о  вы сл у ш и вай  своего оп п онента и  стар ай ся  
увидеть в его словах и п ози ц и и  полож и тельн ы е моменты .

7. П р о явл яй  добрую  волю , настойчивость и  стар ай ся  вести 
обсуж дение, а  не  ̂уходи от него, зам ы к аясь  в себе.

8. С тремись в какой -то  степени п р и н ять  точку  зр ен и я  друго­
го ч еловека, увидеть происходящ ее его глазам и .

9. П ом н и , что посредник не дол ж ен  предлагать вари ан ты  р е ­
ш е н и я  к о н ф л и к т а , он то л ьк о  о р га н и зато р  и  п о м о щ н и к  
взаи м одей стви я двух сторон.

10. Н е р азгл аш ай  содерж ан и я разговора до завер ш ен и я  к он ф ­
л и к та . 1

ПРАКТИКУМ

1. П р и д у м ай  сц ен ар и и  к о р о тк и х  сц ен ок , п о к азы ваю щ и х  
р азл и чн ы е ви ды  и уровни  м еж л и ч н остн ы х  отнош ений (зн ак о м ­
ство, п ри ятельство , деловы е отн ош ен и я, неф орм альны е отно­
ш ен ия).

2. С оставь словесны й потрет своего лучш его  друга . П оду­
м ай , чем  ты  м ож еш ь его порадовать.

3. Составь схем у «М алые груп пы  в наш ем  классе» . Д л я  это­
го представь граф и чески , ско л ьк о  м ал ы х  групп  по разн ы м  ос­
н ован и ям  м ож но вы делить в классе  (наприм ер: тёзк и ; те, у  к о ­
го одинаковое отчество; лю бители  к о ш ек  и л и  собак; лю бите­
л и  ш ах м а т  и  т. п .; п р и ятел и ). К аж д ую  груп п у  изобрази  на 
схем е и стр ел кам и  п о к а ж и , к а к  они с в язан ы  м еж д у  собой. 
П ри дум ай , к а к  на этой схем е отм етить своё место в к аж д о й  из 
груп п , в которы е ты  входиш ь.

4. Ч асто в общ ении лю ди использую т условны е я зы к и , н а ­
прим ер я з ы к  цветов, я з ы к  см ай ли ков  и  т. п. Составь словари к  
т ак и х  невербальны х (без пом ощ и слов) средств общ ения.

5. С оставь собственную  п а м я т к у , пом огаю щ ую  н ай ти  вер ­
н ы й  вы ход  и з к о н ф л и к т а . П р ед л ож и  в ар и ан ты  р азр еш ен и я  
к о н ф л и ктн ы х  ситуац ий : два  уч ен и к а  х отят  сидеть на одном и 
том ж е  месте в классе; к а к  п ри гласи ть  на день рож ден и я п р и ­
ятел ей , не обидев никого  и з н и х , если они недавно поссори­
ли сь и ни  за  что  не хотят  м и ри ться .



На какие вопросы 
ответим

Шж V
•  Что такое золотое 

правило морали?

•  Как смелость помогает 
противостоять злу?

•  Как научиться делать
добро?

Глава I
НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ 
ЖИЗНИ

О чём мы узнаем
•  Что такое человечность
•  Как проявить заботу 

о близких

Ж

Знаком ли страх смельчакам



§ 1 0. Человек славен добрыми делами

К а к и е  добры е д ел а  ты  совер ш ал ?  К а к и х  добры х лю дей  в стр е ­
чал?

З Я М  ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

П очему лю ди ц ен ят  добро?

Что такое добро. Кого называют добрым
Слово добро ты  отлично зн аеш ь и сам  не раз произносил  «доб­

ры й  день» , «добрый парен ь» , «доброе слово и кош ке  п ри ятн о» .
Ч то ж е  означает это слово? Ч тобы  пом очь тебе ответить, р ас ­

скаж ем  одну ск азк у .
Н а вы сокой  колон н е над городом стоял а  с та ту я  С частливого 

П ри нц а. Б ы л  он очень к раси в , весь покры т л и сточк ам и  золота, а 
вместо глаз си я л и  драгоц енн ы е к ам н и . Д рагоценн ы й кам ен ь был 
и  на р у к о ятк е  ш паги .

О днаж ды  над городом прол етал а  Л асточка . Л ететь ей нуж н о  
бы ло далеко , в тёплы е к р а я , и она р еш и л а  переночевать у ног 
статуи .

Н еож иданно на неё у п ал а  к ап л я , потом вторая , тр етья . Л асточ ­
к а  забеспокоилась и уж е собралась улетать , когда  п он ял а , что это 
слёзы  П ри нц а.

— П очем у ты  п л ач еш ь?  Ведь ты  так о й  красивы й! — спроси­
ла  она.

К огда я  бы л ж и в , — ответил П ри н ц , — я  не зн ал , что такое 
слёзы . Я  ж и л  во дворце, к у д а  горю  человеческом у вход воспре­
щ ён . В округ дворца бы ла возведена вы со к ая  стена, и  я  ни  разу  
не д о гад а л с я  сп р о си ть , что  п р о и сх о д и т  за  нею . Я  т а н ц е в а л  и 
р а зв л е к а л с я  с д р у зь я м и . «С частли вы й  П ринц» — т ак  вел и ч ал и  
м ен я п ри бли ж ён н ы е. И  действительно, я  бы л счастлив , если тол ь­
ко в н а сл а ж д ен и и  счастье. Т ак  я  ж и л , т а к  и  ум ер. И  вот те ­
п ер ь , к о гд а  я  у ж е  н е ж и в о й , м ен я  п о став и л и  зд есь , т а к  вы со ­
к о , что м не стал и  ви дн ы  все скорби  и  н и щ ета  м оей стол и ц ы . 
И х о т я  серд ц е  теп ер ь  у м ен я  о л о вян н о е , я  не м огу  сд ер ж ать  
слёз.

И  вдруг попросил:
— Л асточка , п ож ал уй ста , вы клю й  драгоц енн ы й  кам ен ь  и з м о­

ей ш п аги  и  отнеси ж ен щ и н е с больны м  ребёнком .
— М не надо скорее улетать , идёт зи м а , — ответила Л асточка .
— О станься хоть на одну ночь, помоги м не, — о п ять  попросил 

П ри нц .



Н е см огла о тказать  ему Л асточка , вы к л ев ал а  драгоценность и 
о тн есл а  больн ом у  реб ён ку . А  к о гд а  в о зв р а т и л а сь , п р и зн а л а с ь  
П ри н ц у , что ей совсем не холодно.

— Это п о том у , что  ты  сд ел ал а  доброе д ело , — о б ъ я сн и л
П ри нц .

Ч то  п рои зош л о  д а л ь ш е , у га д а й те  сам и . А  л у ч ш е  п р о ч и т а е ­
те  с к а зк у  а н гл и й ск о го  п и с а т е л я  О скара  У ай л ьд а  «С частли вы й  
П ри н ц » . В ней  ещ ё много интересного.

А  теперь п оразм ы ш ляем , и л и , к а к  лю бят говорить взрослы е, 
поф илософ ствуем . П опробуем  определи ть, что такое добро и  кого 
назы ваю т добрым.

П оч ем у  П р и н ц  п л а к а л , ведь его ж е  н а зы в а л и  сч астл и в ы м ?  
П очем у П ри н ц  реш и л  пом огать лю дям ? Ч ем  ж ер тво вал а  Л ас ­
т о ч к а , р еш и вш и сь  пом огать П ри н ц у?  Отчего Л асточке  стало 
тепло, несм отря на то что п р и б л и ж алась  зим а?

Ж ил т  свете Іеловек
А к ад ем и к  А ндрей Дмитриевич Сахаров  

(1921 — 1989) — вы даю щ и й ся  учён ы й  и пра­
возащ итник (т. е. защ и тн и к  прав человека), 
которого уваж аю т во всём м ире.

К а к  у ч ён ы й -ф и зи к , он бы л убеж дён , что 
д л я  сохран ен и я  м ира наш ей  стране необхо­
ди м о им еть м ощ ное оруж и е , которое см о­
ж ет  защ и ти ть  её от лю бого агрессора. И  он 
у ч ас тв о в а л  в со зд ан и и  этого о р у ж и я . З а  
свои о тк р ы ти я  он бы л удостоен такого  к о ­
л и ч ес тв а  н а гр а д , что  их  трудн о  п е р еч и с ­
л и т ь . Д аж е  зв ан и е  Г ероя  тр у д а  ем у п р и ­
с в а и в а л и  т р и ж д ы . Н о сам ой  дорогой  н а ­
градой , по его словам , бы ла  д л я  него Н обе­
л ев ск ая  п рем и я м ира, которую  он получил к а к  п равозащ и тн и к .

М ногочисленны е награды  не в с к р у ж и л и  голову С ахарову. Он 
всегда оставался  человеком  с чистой  совестью , его сердце было 
полно сострадан ия к  лю дям . О дним и з первы х учён ы й п он ял , к а ­
кую  опасность п редставляет  собой ядерное оруж и е, и реш ительно 
вы ступ и л  против его производства. Свои сбереж ени я он ж ертво ­
вал  н а  строи тельство  бол ьн и ц , на уход  за  б ольн ы м и  детьм и  и 
п р естар ел ы м и .

Н е п реры вая  научной деятельн ости , А ндрей Д м итриеви ч  п освя­
ти л  себя защ и те  прав ч еловека, невинно пострадавш и х лю дей. Со 
всех концов стран ы  тян ули сь  к  нему лю ди  в п ои сках  справедли­
вости. В его к вар ти р е  всегда бы ло полно посетителей , а дверь за-



к р ы вал ась  на газету . «Если п озвон ят , — говорил он см ущ ённо, — 
я  ведь всё равно  открою ». П осле см ерти  его стали  н азы вать  Со­
вестью  Н арода. М ало ком у вы падает  т а к а я  честь.

Молено л и  н азвать  ак ад ем и к а  А. Д . С ахарова добры м  челове- 
ком ? П очему ты  так  дум аеш ь? Кого и з известн ы х тебе лю дей 
ты  мог бы  н азвать  Совестью Н арода?

Доброе — значит, хорошее

Д обры м и м огут бы ть так и е  чувства: лю бовь, сочувствие, мило- 
Д г  сердие, сострадание, благодарность, си м п ати я  и др. Д обры м и 

V ^  могут бы ть и дела .

В ернём ся к  н аш и м  главны м  вопросам : что  такое добро и кого 
н азы ваю т добры м? М ы вы ск аж ем  свою точку  зр ен и я , а  ты  мо­
ж еш ь  согласиться с ней или  предлож и ть свой ответ.

К огда мы  говорим  «добро», то им еем  в виду всё хорош ее, всё 
полезное, всё, что  пом огает ж и ть  и  защ и щ ает  ж и зн ь .

П очем у зап л ак ал  П ри н ц ? О чевидно, потом у, что почувствовал 
у гр ы зен и я  совести. А  почем у он реш и л  пом огать лю дям ? В озм ож ­
но, потому, что у него появилось прекрасное чувство сострадания 
к  несчастны м  ж и те л я м  его города.

Это, н аверн ое , сам ое главное. В аж н о , кон ечн о , п р о яви ть  со­
чувствие, но ещ ё важ н ее  сделать доброе дело, помочь, вы ручи ть, 
порой  д аж е  р и с к у я  собой. И от этого стан ови тся , к а к  говорят, 
теп ло  на серд ц е . В едь Л а с т о ч к а  р и с к о в а л а , с о гл ас и в ш и сь  п о ­
м очь л ю д я м . Она ведь м о гл а  зам ёр зн у ть , а доброе дело согре­
ло её.

Д обры м  назы ваю т человека, которы й...
Стоп. Д авай те  ещ ё подумаем .

Главное правило доброго человека
На свете много р азн ы х  п рави л . Есть п рави ла  русского я зы к а , 

есть п рави ла  дорож ного д в и ж ен и я , есть п рави ла  игры  в футбол 
и  т. д.

А  что ты  знаеш ь о м орали? М ораль — это п рави ла  доброго п о­
веден ия . М оральны х прави л  тож е много, и  все они очень важ н ы  
д л я  нас. Но есть среди них  самое главное, которое назы ваю т зо­
лоты м  правилом  м орали  (нравственности).

П очем у его назы ваю т золоты м ? П отом у, что это правило  к р а т ­
ко  и  точно отвечает на главн ы й  д л я  каж дого  из нас вопрос: к ак



следует отн оси ться  к  д руги м  лю д ям ?  О тносись к  окр у ж аю щ и м  
т а к , к а к  ты  хочеш ь, чтобы  лю ди относились к  тебе. Л учш е не с к а ­
ж еш ь!

А  к а к  ты  хочеш ь, чтобы  относились к  тебе? Ответ н ап р аш и ва­
ется сам  собой: хорош о, по-доброму. Ибо к ак о й  н орм альны й  чело­
век  пож елает себе плохого?

Золотое прави ло  требует от нас доброго отн ош ен и я к  другому 
человеку . Это самое дорогое, самое ценное и з всех отнош ени й , к о ­
торы е скл ад ы ваю тся  м еж ду лю дьм и.

Золотое п рави ло  действует всегда. П отом у что во все врем е­
н а  чел овеку  бы вает п р и ятн о , теп ло , ую тно, когда  он встречает 
доброе отнош ение к  себе. С частливы  бы ваю т оба — и тот, к  к о ­
м у по-доброму отнеслись, и тот, кто  поступил по-доброму, т . е. 
м орально . Н аверное, поэтому главное правило  м орали  назы ваю т 
золоты м .

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ

В озни кло  золотое прави ло  м орали  давны м -давно . Р ассказы ваю т, 
что к  к и тай ск о м у  м удрецу К онф уцию , к оторы й  ж и л  более двух 
ты сяч  л ет  назад , п ри ш ёл  учен и к  и спросил: «Есть ли  п рави ло , к о ­
торы м  м ож но бы ло бы  руководствоваться всю  ж и зн ь?»  М удрец от­
ветил: «Это взаим ность. Ч его  сам  не ж ел аеш ь, того не делай  дру ­
ги м » . Это и бы ло золотое правило .

С ущ ествует т а к ж е  древнееврей ский  рассказ о нетерпеливом  мо­
лодом  ч ел о век е . Он п росил  у м н ы х  лю дей  и зл о ж и т ь  ем у содер­
ж ан и е  свящ ен н ы х  к н и г  так  коротко , чтобы  мудрость и х  м ож но 
бы ло усвоить, стоя на одной ноге и не утом ивш и сь. И  один зн а ­
м ен и ты й  у ч ён ы й  с к а за л  ему: «Н е д ел ай  н и к о м у  того , чего  не 
х о ч еш ь , что  бы ло бы  сделан о  тебе» . И  это тож е  бы ло  золотое 
правило.

А  в начале  наш ей  эры  оно прозвучало  из уст И и суса  Х риста: 
«И т ак  во всём , к а к  хотите , чтобы  с вам и  поступали  лю ди , так  
поступайте и  вы  с н и м и » . Т ак  золотое правило  вош ло в ж и зн ь  
лю дей  и  ж и вёт  у ж е  ты сяч и  лет.

К а к  ты  дум аеш ь, что м еш ает лю дям  всегда действовать в со­
ответствии  с золоты м  прави лом  м орали?
П одбери  п о сл о в и ц ы , к о то р ы е  о т р аж а ю т  см ы сл  золотого  
п р а в и л а  м о р ал и  (н а п р и м ер , «Сам п р о п ад ай , а д р у га  в ы р у ­
чай »).
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В Библии есть притча о блудном сы не, которую рассказал  
Иисус Христос. Притча — это короткий поучительный рассказ. 
В ней повествуется о том, как сын потребовал от отца часть 
имения. И, получив ж елаемое, вскоре ушёл из дом а «в дальнюю 
сторону». Там он повёл жизнь разгульную и быстро расточил 
наследство . Чтобы не ум ереть с голоду, он нанялся пасти 
свиней и рад был даже той похлёбке, которую давали свиньям. 
Однажды он решил вернуться в отчий дом.
Художник изобразил момент встречи. Сын пал перед отцом на 
колени, прижался к нему. Рваная одежда и бритая голова гово­
рят о перенесённых страданиях. Пальцы старика-отца касаются 
спины юноши. В склонённой голове, выражении лица, жесте рук 
отца угадывается просветлённая радость.
Какие чувства библейских персонажей сумел передать худож­
ник?

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. В чём  состоит доброе дело, добры й поступок?
2. К а к и х  лю дей на свете больш е: добры х и л и  злы х? П оясни 

своё м нение.
3. В чём  суть золотого п рави ла  м орали? * 1 2 3 4 5 6

В КЛАССЕ И ДОМА

1. К а к  ты  дум аеш ь, м ож но л и  бы ть по отнош ению  к  о к р у ж а ­
ю щ им  человеком  грубы м , а  в душ е — добры м? П оясни.
2. К ак  ты  счи таеш ь, в чём  польза  добры х дел?
3. П одготовь р ассказ о добром человеке, которого ты  встретил 
в ж и зн и .
4. П очему золотое правило м орали  ж и вёт  много ты сяч  лет?
5. Ч ем у учит нас золотое правило?
6. К аки м  человеком  ты  сам  себя считаеш ь: добры м или  злы м ? 
Ч то  ты  сам  н а зы в а еш ь  зл о м ?  П р и х о д и л о сь  л и  тебе д ел ать  
д ел а  н едобры е, т . е . зл ы е?  С о ж ал ел  л и  ты  п оздн ее о злом  
п о сту п к е , бы ло  л и  тебе сты д н о , п ы т а л с я  л и  ты  и с п р а в и ть  
свою ош ибку? О тветь на эти  вопросы  сам  себе — честно по­
говори сам с собой, проан али зи руй  своё поведение. Это у к р е ­
пит твой  м оральны й  дух.



УЧИМСЯ ДЕЛАТЬ ДОБРО

С чего н ачин ается  доброта? Н а этот вопрос сущ ествует только  
один ответ: с заботы  о б л и зк и х . Е сли человек  не п роявл яет  
вн и м ан и я  к  бл и зки м , а на л ю д ях  старается  вы глядеть  добрень­
к и м , такого  мы  назовём , к а к  м и н и м ум , лицем ером .
К ак  ж е следует п р о я вл ять  заботу о б л и зк и х ?  Запом н и  три  ос­
новны х прави ла .
П ервое: сделай  доброе дело. Д л я  этого ты  долж ен к а к  мож но 
скорее вкл ю ч и ться  в дела своей семьи и  стараться  принести 
посильную  пользу . Н ел ьзя  п р ятаться  за  чуж ую  спину, даж е 
родительскую . Н ичего в доме не делается само собой, всё де­
лается  рукам и  твоих б л и зки х . П омоги им. Сделай доброе дело.
Второе: накапливай опыт добры х дел . С тарай ся  д ел ать  сам  
к а к  м ож но больш е и  к а к  м ож но лучш е. Н е ум ееш ь — попро­
си совета, научись. И  не бойся ош ибок — ум ны й на ош ибках  
учится.
Третье: скаж и доброе слово и улыбнись. Доброе слово и доб­
р а я  улы бка п ри ятн ы  всем. Н ай ди  д л я  каж дого  доброе слово, 
не ж ал ей  добры х слов и  не стесн яй ся их ск азать  — результат  
превзойдёт все о ж и д ан и я .

§ 11. Будь смелым

вспомним
И сп ы ты вал  ли  ты  страх?  К ак и е  синон им ы  есть у слов «страх» и 
«смелость»? К аки е  пословицы  и поговорки  о страхе и смелости 
ты  знаеш ь? Кого назы ваю т см елы м ?

Ш Ш  ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

К огда старш еклассн и ков  спросили , что такое страх , некоторы е из 
них  ответили  так :
«Страх — это враг ч еловека, его предатель. Это предчувствие ч е ­
го-то уж асного . Это слабость человека» .

(А лён а , 10 кла сс .)
«Страх — это чувство, которое делает  человека ни чтож н ы м  и д а ­
ж е заставляет  чувствовать себя не человеком , а зверьком  — рабо­
тает и н сти н к т  сам осохранения» .

(Р ус ла н , 10 класс.)  
А  к а к  бы ты  мог определить, что такое страх?



Что такое страх
О страхе написано очень много. С трах — одна и з  вечны х проб­

лем  ч ел о века . Его и сп ы ты ваю т все лю ди . Это одна и з  эм оци й , 
причём  довольно опасная.

Ч его обычно боятся лю ди? Б о л и , см ерти , болезни, н а к а за н и я , 
потери  бл и зки х  и т. д . Общее у всех страхов то, что непри ятн ость 
ещ ё не н аступ ила, а человек у ж е  ж д ёт  её и и сп ы ты вает страда­
ние. О пасность ещ ё только  угр о ж ает , а страх  уж е ползёт м ураш ­
к ам и  по спине.

Ч увство страха  знаком о не только  л ю дям . Его испы ты ваю т и 
ж и вотн ы е. С ильны й испуг иногда назы ваю т ж и вотн ы м  страхом . 
О ттенков (вариантов п роявлен и я) стр ах а  достаточно много.

П опробуй вы строить в п орядке  н ар астан и я  следую щ ие чувства: 
испуг, боязнь, опасение, у ж ас , тревога.

И м я Ф обоса, сы н а бога войны , дало  назван и е  необъясним ом у 
страху . П остоянную  боязнь чего-либо назы ваю т фобией. Т ак и х  ф о­
бий (страхов) н асчи ты вается  огромное м нож ество. К то-то боится 
вы ходить и з  дом а, кто-то боится тем ноты , кто-то  — н езнаком ы х 
лю дей, собак и т. д . И ногда фобии при ни м аю т х а р ак тер  болезни.

Н о у страха  есть и полезное назначени е. Он сл у ж и т  п редуп реж ­
дением  об опасности. С трах п озволяет  сосредоточить вн и м ан и е на 
источнике тревоги , требует осторож ности . Н е будь его, во м ногих 
случ аях  беспечность м огла бы принести  много вреда человеку  или  
д аж е  погубить его.

К аж д ы й  человек  и сп ы ты вает страх , потому что это врож дён­
н а я  защ и тн ая  р е ак ц и я . Н о страх м ож но преодолеть, пон яв его 
причину.

Ч тобы  стр ах  не в зя л  над  н ам и  вер х , важ н о  п о стар аться  по ­
н я ть , в чём  его п ри ч и н а . Н е случайно  народн ая м удрость гласит: 
«У страха  гл аза  вел и к и » . Это зн ач и т , что страх  затм евает  и сти ­
ну, м еш ает нам  видеть м ир так и м , к ак о в  он есть.

Д ревних лю дей страх преследовал повсюду. В древнегреческих 
м иф ах говорится, что от брака А ф родиты , богини красоты  и любви, 
и Ареса, вероломного бога войны , родились сы новья Деймос (уж ас) 
и  Фобос (страх). Арес, к а к  и его сестра Эрида — богиня ссор и  раз­
доров, старался разж ечь враж ду, несправедливы е и  ж естокие войны. І

І З н ак о м ы  ли  вам  другие бож ества Д ревнего м и ра , п оявлен ие к о ­
торы х связан о  с чувством  страха?
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Смелость города берёт
Д а, перед лицом  страха лю ди научились действовать реш ительно. 

Т ак и х  лю дей  н азы ваю т см ел ы м и . С мелость противостоит трусо­
сти . В словаре В. И . Д ал я  говорится, что смелы й — это неустраш и­
м ы й, безбоязненны й, отваж ны й, храбры й и реш ительны й человек.

С м елы м и лю ди не рож даю тся. С мелость воспиты вается. Умение 
владеть собой перед ли ц ом  стр ах а  — вот главное свойство см ело­
го человека.

В К ак  вы  дум аете, см елы й человек  — это тот, кто  не и сп ы ты ва­
ет стр ах а , и л и  тот, кто  сумел победить его? П риведите при м е­
ры  см елы х поступков.

Ж и л т  свет Іеловек,
Евгений Н иколаевич Черныш ёв ро­

д и л ся  31 августа  1963 г. в М оскве. Он 
о к о н ч и л  м о ск о вску ю  ш к о л у  № 6 5 6 , а 
потом  п о сту п и л  в Л ен и н гр ад ск о е  по ­
ж ар н о -тех н и ч еско е  у ч и л и щ е . П осле его 
о к о н ч ан и я  сл у ж и л  в п ож ар н о й  охране. 
В 2002  г. Ч ерн ы ш ёв  во згл ави л  служ бу  
п ож аротуш ен и я  в М оскве. Он всегда сам  
вы езж ал  на сам ы е тя ж ё л ы е  и слож ны е 
п ож ары  в столице. Н а его счёту в д о л ж ­
н ости  р у к о в о д и тел я  сл у ж б ы  п о ж а р о т у ­
ш ен и я  более 250 кру п н ы х  пож аров, де­
с я т к и  спасённы х ж и зн ей . В 2000  г. он 
участвовал  в туш ении  пож ара на О стан­
ки н ской  телебаш не, в 2006  г. руководил 
л и к ви д ац и ей  п ож ара  в Главном  здан ии  
МГУ им . М. В. Л омоносова.

В м арте 2010  г. на  севере М осквы  загорелся  п я ти эта ж н ы й  биз­
нес-центр. З а  н есколько  м инут огонь охвати л  все этаж и  зд ан и я . 
П ож арн ы е вступи ли  в сх ватк у  с огнём , и  одним  и з первы х среди 
них бы л Е вгений Ч ерн ы ш ёв. Он вы вел  н а  ули ц у  груп пу  лю дей , а 
затем  вернулся в объятое плам ен ем  здан ие. П о рац и и  Е вгений Н и ­
колаевич  успел сообщ ить, что у него в ды хательном  ап парате  за ­
к ан ч и вается  кислород . А  потом в пом ещ ении , где он н аходи лся, 
обруш и лась к р о в л я . П о ж ар н ы й  погиб. С во и н ски м и  почестям и  
он бы л п охорон ен  н а  М и ти н ск о м  к л а д б и щ е , в н а ч ал е  А л л еи  
С лавы , где погребены  28 героев -п ож арн ы х , погибш и х во врем я 
л и к ви д ац и и  последствий Ч ернобы льской  катастроф ы . П осмертно 
Е. Н . Ч ерн ы ш ёву  бы ло присвоено зван и е  Г ероя России.



И сп ользуя  дополнительны е и сточн и ки  ин ф орм ац и и , вы ясн ите, 
к а к  прои сходила л и к в и д ац и я  последствий Ч ернобы льской  к а ­
тастроф ы .

Ш Ш Ш яг

ж
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К . П. Брюллов (1 7 9 9 — 1852). П оследний день П ом пеи.

1 8 3 0 — 1833  гг. Г Р М

Что вам известно о судьбе города Помпеи? Что изображено на 
картине К. Брюллова? По каким признакам можно определить, 
как проявляется у людей чувство страха? Какие примеры см е­
лости мы видим на картине?

1)1.1 Mill III. . ■». . » ! !,



Имей смелость сказать злу «нет»
Кто ж е  будет спорить с тем , что страх  надо ум еть преодоле­

вать? П еред л и ц ом  очевидной опасности на гл азах  м ногих  лю дей 
п ро яви ть  смелость бы вает иногда легче , чем  в оди ночку , когда 
н и кто  об этом  м ож ет не узнать.

Хорош о героям  ск азо к . Д аж е  в сам ы х страш н ы х  и з них  на по ­
м ощ ь п ри ходят  волш ебники , пом огает верны й друг (К онёк-горбу­
нок и л и  С еры й В олк). А  в ж и зн и  чащ е всего п ри ходится  н ад еять­
ся  на самого себя.

О собенно важ н о  п р о я в и ть  см елость  перед  л и ц о м  зл а . Ч асто  
от этого  за в и с и т , м о ж н о  л и  с ч и тать  себя н а ст о я щ и м  ч е л о ­
веком.

Зло  подчас бы вает коварн о , порой р яд и тся  в краси вы е одеж ды  
(напри м ер , кто-то  и з  коры сти  угож дает , говорит лестны е слова, 
кто-то сеет враж ду  и т. п .) , его не всегда м ож но расп озн ать . Оно 
п р о явл яется  не только  в вой нах , д р а к а х , оскорблен и ях , но и  в 
м е л к и х  п р о с ту п к ах : кто -то  обидел м а л ы ш а , о т к а з а л с я  пом очь 
ближ н ем у, ск азал  обидны е, несправедливы е слова и  т. д. Только 
честны й  человек  смело вступает в борьбу со злом.

Г ер о и н я  п овести  В. Ж е л е зн и к о в а  «Ч учело» ш ести к л ассн и ц а  
Л ен а  Б ессольцева сум ела не поддаться общ ей ж естокости . Ей б ы ­
ло страш но, когда одн оклассн и ки  издевали сь над ней . Она суме­
л а  сохран и ть своё человеческое достоинство перед предательством  
друга  Д им ы  Сомова, перед злобой Ж елезн ой  К н оп к и . Е сли ты  ещ ё 
не ч и тал  эту  повесть, прочти . Г ероиня повести и  в сам ом  деле м у­
ж ествен н ы й  и см елы й человек . В озм ож но, к ак и е-то  си туац и и  в 
своей ж и зн и  ты  пойм ёш ь и оц ен и ш ь иначе, когда прочтёш ь к н и ­
гу  и п о р азм ы ш ляеш ь над ней.

М ногое зав и си т  от вн утрен н его  н астр о я . К то-то твер д и т  про 
себя: «Я бою сь». Т ак о й  ч ел о век  в непростой  си ту ац и и , скорее 
всего, струсит. Д а  ещ ё будет оправды ваться : «Я ж е  говорил, что 
я  не см ел ьч ак . Ч то  ж е  вы  от м еня хотите?» Е сли ж е  говорить 
себе: «Мне нечего бояться , я  храбры й » , то в под ходящ и й  момент 
храбрость п рояви тся . П ом ните: в страхе больш е зл а , чем  в пред­
мете, которого стоит бояться . С трах п арал и зует  ч ел овека , делает 
его слабы м , безвольны м .

М ногие лю ди , со в ер ш и в ш и е  см ел ы й  п о сту п о к , в сп о м и н ая  о 
нём , отм ечаю т, что  всё п рои зош л о  сам о собой. Н а сам ом  деле 
вн утрен н и й  п р и к а з  пом ог стать  см елы м . Один древн и й  м удрец  
с к а за л , что  храбрость — это ум ение р азл и ч ать , что беда, а  что  нет. 
Е сли  беда грози т тебе или  твоим  б л и зк и м , к а к  тут не стать храб­
рецом?

В годы В ели кой  О течественной войны  смелость и героизм  про­
я в л я л и  сам ы е обы чны е лю ди. М ож но ск азать , что героизм  стал 
м ассовы м . Н о м уж ество  и отвагу  п роявл яю т лю ди перед лицом  
беды и в м ирное врем я. Н екоторы е проф ессии требую т от чело­
века  бесстраш ия к аж д ы й  день. Б есстраш ие означает, что  человек



перед лицом  страха  м ож ет п рояви ть  необходимое спокойствие и 
силу  д уха . Он зн ает , что от его дей стви й  зави си т , победит зло 
и л и  нет.

П и сатель А. И . К уп рин  отм ечал: «Все одинаково боятся . Т оль­
ко один весь р аск и сает , а  другой  д е р ж и т  себя в р у к а х . И в и ­
диш ь: страх-то остаётся всегда один и тот ж е , а ум ение держ ать 
себя от п р а к ти к и  всё возрастает: отсю да и  герои, и  храбрецы ».

П росты е ж и тей ски е  случ аи , в которы х п р о явл яется  зло , требу­
ю т подчас нем алой  см елости . М уж ество и смелость н у ж н ы  к а ж ­
дом у, чтобы  отвечать за  себя. А  без этого человек  ни когда  не ста ­
нет взрослы м . Н ем ало отваги  нуж н о  д л я  того, чтобы  поступать 
честно, ведь порой к а ж е т с я , что легче сп р ятаться  за  спасительную  
л ож ь. Это смелость — ск азать  зл у  «нет», когда т ак  соблазни тель­
но согласиться или  пром олчать и уступить.

С трах и  зло часто идут р у к а  об р у к у . В оспиты вая в себе см е­
лость, м ы  противостоим  злу.

А  ещ ё от стр ах а  пом огает ул ы б ка . То, что см еш но, не бы вает 
страш н ы м . Н е бы вает страш н ы м  и то , что пон ятн о  и  знаком о . 
С мелость м ож но и нуж н о  воспи ты вать в себе.

В ы скаж и  свои п ред л о ж ен и я , что м ож ет пом очь в воспитании 
см елости . (В случае затр у д н ен и я  обратись к  доп олн ительной  
ли тературе , интернет-ресурсам , наприм ер: 
w w w .k o ra ls c o rp io n .n a ro d .ru /r i ts a r s tv o _ k a k _ s ti l_ z h iz n i/  c m e l o s t / ,  
w w w .k a k w .c h a t.ru /sm e l.h tm l и  т. п.)

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. Ч то  такое  страх?
2. Ч то  такое  смелость? К акую  роль она играет  в ж и зн и  ч ел о ­

века?
3. П очему говорят, что у  страха  гл аза  вели ки ?
4. В чём  ты  ви ди ш ь связь  страха  и  уж аса  с войной? * 1

В КЛАССЕ И ДОМА

1. П ри пом н и  си туац и и  и з собственной ж и зн и , к о гд а  тебе н у ж ­
ны  бы ли смелость и реш ительность . О тветь сам ом у себе чест­
но и прям о: всегда ли  ты  бы л на высоте? Х ватало  ли  тебе м у­
ж ества  поступать по совести?

http://www.koralscorpion.narod.ru/ritsarstvo_kak_stil_zhizni/
http://www.kakw.chat.ru/smel.html


2. Н а одном и з зан я ти й  психолог дал  задани е ш ести к л ассн и ­
к ам  произнести  речь в защ и ту  страха. П редлож и  свой вар и ­
ан т такой  речи. К аки е  аргум ен ты  м ож но при вести  в защ и ту  
стр ах а  (чем  страх  полезен)? Е сли ты  не согласен  с тем ой вы ­
ступ л ен и я , вы полни  следую щ ее задание.

3 . П редставь свой вари ан т  речи в защ и ту  смелости. П редлож и 
свои прим еры .

4. Что ты  зн аеш ь о работе служ бы  спасения и о см елы х л ю ­
д я х , работаю щ их в ней?

5. П ри н ято  счи тать , что м ал ь ч и к и  более см елы е, чем  девочки . 
С огласись с этим  м нением  и л и  опровергни его. Ответ подтвер­
ди  прим ерам и.

6. Зап олн и  (в тетради) табли цу .

П рим еры  
п р о явл ен и я  страха П ольза  страха Вред страха

7*. Р аздели тесь  на пары  и проведите игру  «С кульптор и  гл и ­
на» . Ч лен ы  к аж д ой  пары  договари ваю тся, кто  будет скул ьп то ­
ром , а кто — гли ной . К аж д ы й  скульп тор  задум ы вает свой ва ­
ри ан т состоян ия страха  (см. ш к а л у  в тексте  п араграф а), зап и ­
сы вает  его на к а р т о ч к у  и  п р я ч е т  её в к а р м а н , н и к о м у  не 
п о к азы в ая . Д алее задача  скул ьп тора  — и з м ягко й  гл и н ы  вы ле­
п и ть  свою скульп туру  (при дум ать позу  статуи , предлож и ть не­
обходимую  м и м и ку , добиться, чтобы  вы раж ен и е  л и ц а  ск у л ьп ­
туры  соответствовало задум анн ой  эм оци и , не п освящ ая  статую  
в свой зам ы сел). Р абота  ск у л ьп то р а  за к а н ч и в а е т с я  словам и  
«Ш едевр готов!».
З а д а ч а  гл и н ы  — д о га д а т ь с я , что  и м ен н о  хотел  в ы л еп и ть  
скульп тор . Г лина предлагает  свой вари ан т  н азван и я  с к у л ь п ­
ту р ы . З а тем  с к у л ь п то р  с в ер я ет  п р е д л о ж ен н ы й  в а р и а н т  с 
записью  на к ар то ч к е . Е сли вариант совпадает с зам ы слом , то 
т а к а я  ску л ьп ту р а  п редставляется  на вы ставке  ш едевров. Е сли 
у ч ас тн и к о в  и гр ы  н е с к о л ь к о , в о зм о ж ен  к о н к у р с  н а  зван и е  
«Л учш ий вы рази тел ь  чувств».
П осле первого вари ан та  и гры  м ож но пом ен яться  ролям и . То­
м у, кто  не зах о ч е т  л еп и т ь  с к у л ь п т у р у  р а зл и ч н ы х  п р о я в л е ­
н и й  стр ах а , предлож ите свой вари ан т  скульп туры .



УЧИМСЯ ПОБЕЖДАТЬ СТРАХ

Вот что советую т психологи , чтобы сп рави ться  со своим и стра­
хам и .

Способ 1
Заведи  себе отдельную  тетрадь и  в те  дни , когда  ты  почувство­
вал  страх  перед тем  и л и  ин ы м  ж и зн ен н ы м  явлен и ем , вп и сы ­
вай  в неё всё, что так  и л и  и н аче связано  с твоим  испугом : что 
ты  сделал , к а к  отреаги ровали  окруж аю щ и е и т. п . Т ак ж е  з а ­
пи сы вай  в неё все свои д о сти ж ен и я , победы и успехи . Когда 
у теб я  соберётся  х о тя  бы  н ебол ьш ой  сб орн и к  за п и с е й , ты  
почувствуеш ь себя вполне успеш ны м  человеком .
П росы п аясь утром , обязательно  подум ай о своих достоинствах, 
о том , чего ты  сумел добиться, скол ько  п реп ятстви й  уж е п ре­
одолел.
Н е бойся рисковать! Н е стоит постоянно дум ать о проблем ах 
(если они и п о я в я тся , то всё равно неож иданно).

Способ 2
В убегании от своих страхов кроется  сам ая  больш ая ош ибка. 
Ч тобы  избави ться  от страха, сн ач ала  его н уж н о  побороть и з ­
нутри . Д л я  этого полезно разобраться , что им енно тебя п уга­
ет, в чём п ри ч и н а  страха.
В этом пом ож ет у п раж н ен и е «акти вн ы й  сон»: перед сном 5— 
10 м и н ут под ум ай , чего ты  очень бои ш ься . Это н уж н о  д л я  
того, чтобы во врем я сна ты  п рокручи вал  все свои п ер еж и ва­
н и я  и  избави лся от ни х . У тром то, чего ты  боялся , м ож ет по­
к азать ся  совсем не так и м  страш ны м .
М ож но использовать ещ ё одно уп раж н ен и е: попробуй нарисо­
вать  свой страх . М ож ет бы ть, он не такой  у ж  неп он ятн ы й  и 
таи нственны й?

Способ 3
П оиграй  в «к ак  будто».
П редставь хотя  бы н а  один день, что ты  см елы й ч еловек . К ак  
бы ты  себя чувствовал? Ч то  бы ты  делал  иначе? Н аблю дай за 
см елы м и лю дьм и. К ак  они ведут себя? К ак  реш аю т проблемы ? 
П опробуй при м ен ить к  себе их м одель поведения. В к о н к р ет ­
ной си туац и и  постарайся действовать не т ак , к а к  действовал 
бы  ты , а т ак , к а к  действовал бы см елы й человек . П опробуй 
п оп рак ти к овать  смелое поведение в таком  месте, где тебя н и ­
к то  не знает. Н о важ н о  не переборщ ить. И зл и ш н я я  храбрость 
м ож ет сы грать  с тобой злую  ш утку .
К онечно, легче ск а за ть , чем  сделать. Главное — не л ен и ться  и 
работать над собой!



§ 12. Человеки человечность

вспомним
Ч то отличает человека от д руги х  ж и в ы х  сущ еств? Ч то такое  доб­
ро? К аки е  поступки  п ри н ято  н азы вать  добры ми?

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

П очему не все поступки  лю дей  м ож но н азвать  человечны м и? Что 
зн ачи т  относиться к  другим  по-человечески?

Что такое гуманизм
Ч еловеческое отнош ение к  м иру  м ож но н азвать  гум анн ы м . Это 

слово происходит от л ати н ского  к о р н я  hom o —  чел овек . Г ум ан ­
ное — зн а ч и т , вел и кодуш н ое, доброе, у в аж и тел ьн о е  по отн ош е­
нию  к  лю дям . Д л я  гум анного отнош ени я к  ч еловеку  х а р а к т е р ­
ны  готовность п он ять  другого, стрем ление видеть в нём  равного 
себе, достойного у в аж ен и я  ч еловека.

К аж д ы й  хочет, чтобы  по отнош ению  к  нему п р о я в л ял и  у важ е­
ние, ц ен и л и  его достоинства и прощ али  недостатки . А  часто ли 
ты  готов п рояви ть  эти ж е качества  к  другим  лю дям ? Готов л и  ты  
простить близкого  тебе человека за невольную  обиду? Р азд ел яеш ь  
ли  ты  заботы  и тревоги  своих родны х? П ереж и ваеш ь л и  несчастье 
друга к а к  своё собственное?

От к о р н я  hom o  происходит и слово «гум анизм ». В словаре м о ж ­
но прочи тать , что гум ан и зм  — это определённая систем а воззре­
н и й , п р и зн а ю щ а я  ц ен н о сть  ч е л о в е к а , его п р аво  н а  свободу, 
счастье, разви ти е  и п роявлен и е  своих способностей, счи таю щ ая 
благо человека кри тери ем  оц ен ки  справедливого общ ества.

-Шк Г ум анизм  — это преж де всего уваж ен и е  и  лю бовь к  лю дям .

И деалы  гум ани зм а волн овали  и вдохн овляли  пи сателей , х у д о ж ­
н и ков и ф илософ ов на создание п рекрасн ы х  творений  во славу  ч е ­
ловека . Д л я  гум ан и зм а х ар ак тер н ы  интерес к  человеку , вера в его 
способности и творческие возм ож ности .

Г ум анизм  — это не только  определённое отнош ение к  м иру и 
ч еловеку  в нём , но и  п ри н ц и п  (определённое правило) поведения. 
И стин ны й  гум ани зм  предполагает ответственность ч еловека  за  все 
свои действия.

В ходе истории представлен и я о том , к ак и е  качества  лю дей до­
стойны  у важ ен и я , м ен ял и сь , но во все врем ена достойны е поступ-



к и  отли ч али  от недостойны х. С ама ж и зн ь  человеческая  рассм ат­
ри валась  к а к  ценность. Это благоговейное отнош ение наш ло отра­
ж ен и е  в нравственны х зап оведях  м ногих  рели ги й  «Не убий...» .

У п и сателя  В. В. В ересаева есть п ри тча  «Л егенда»:
«О днаж ды пароход заночевал из-за туманов близ острова Самоа. 

Т олпа весёлы х, подвы пивш их м оряков съехала на берег. Вош ли в 
лес, стали  разводить костёр. Н арезали  сучьев, срубили и  свалили 
кокосовое дерево, чтобы  сорвать орехи. Вдруг они услы ш али  в тем ­
ноте кругом  тихие стоны  и оханья , ж у ть  их  в зяла . Всю ночь во­
круг них раздавались судорож ный какой-то  ш орох, вздохи и стоны.

А  когда  рассвело, они уви дели  вот что. И з ствола и из пня 
срубленной п ал ьм ы  сочилась кровь , стояли  красн ы е л у ж и . Обор­
ванн ы е л и ан ы  корчи л и сь  на зем ле, к а к  перерезан ны е зм еи . И з об­
рубленны х сучьев к ап ал и  алы е к ап л и . Это бы л свящ ен н ы й  лес. В 
С амоа есть свящ енны е леса, деревья в них  ж и в ы е, у  н и х  есть д у ­
ш а , в волокн ах  беж и т кровь. В таком  лесу  тузем ц ы  не позволят 
себе сорвать ни л и сточка .

Весёлы е м оряки  не погибли. Они воротились на пароход. Но 
всю остальную  ж и зн ь  они ни когда  у ж е  больш е не улы бали сь. Мне 
представляется : н аш а ж и зн ь  — это так о й  ж е  свящ ен н ы й  лес. Мы 
входим  в него так  себе, чтобы  развлеч ься , позабавиться. А  к р у ­
гом  всё ж и вёт , всё чувствует глубоко и сильно. М ы ударим  топо­
ром , ж дём  — побеж ит бесцветны й холодны й сок , а  н ачин ает  хл ес­
тать  к р ас н а я , го р я ч ая  кровь... К а к  всё слож но, глубоко и  т а и н ­
ственно! Д а, в ж и зн ь  нуж н о  входить не весёлы м  гу л яко ю , к а к  в 
п ри ятн ую  рощ у, а  с благоговейны м  трепетом , к а к  в свящ енны й  
лес, полн ы й  ж и зн и  и тайны!»

К а к у ю  м ы сл ь  в своём  п р о и зв ед ен и и  х о тел  дон ести  до нас 
В. В . В ересаев? И сп ользуя  словари , И нтернет, у зн ай , что  озна­
чает слово «притча».

Ж т  ш  свет  Іеловек
П о ж ал у й , нет в н аш ей  стране ч еловека, 

которы й  не знал  бы и м я  К о р н ея  И ван ови ч а  
Ч у к о вск о го  (1 8 8 2 — 1969), п од ари вш его  д е ­
тя м  чудесны е с к а зк и , весёлы е и  п оучи тель­
ны е, добрые и  м удры е.

Ч у к о в с к и й  п ереп роб овал  м ного  п роф ес­
сий , п о к а  не зан я л ся  ж у р н ал и сти к о й  и  п и ­
сательски м  трудом . Л и тературное творчество 
стало  делом  всей его ж и зн и . Он не только  
п и сал  с к а зк и  д л я  м алы ш ей , но и  много пе­
реводил с англи йского  я зы к а . Б л аго д ар я  его 
переводам  м ож но п озн ак ом и ться  с «П риклю -



ч ен и ям и  Робинзон а Крузо» Д . Д ефо, «П ри клю чен и ям и  Тома Сойе­
ра» М. Т вена. Д о к о н ц а  своих дней Ч у к о вск и й  неустанно работал, 
встречался  с детьм и , устраи вал  д л я  н и х  весёлы е п р азд н и ки  в под­
м осковном  посёлке П еределкино. Он учил  ребят прави льно  гово­
ри ть , р азви вать  свою речь, писать сти хи . Он счи тал  детей  творц а­
м и  я зы к а , о чём  напи сал  в к н и ге  «От двух  до п яти » . Б удучи  ч е ­
л о век о м  т в о р ч ес к и м , К орн ей  И в ан о ви ч  ум ел  р а зг л я д е т ь  за  
заб авн ы м и  словеч кам и  и вы ск азы в ан и я м и  детей  непосредствен­
ность и лю бопы тство ребёнка, его способность через слово пости­
гать  м ир.

«И утро , и  полдень, и  вечер мои п озади , — п и сал  он, будучи в 
весьм а почтенном  возрасте. — Н о когда  я  беру в р у к и  перо, м еня 
до сих пор не покидает  и л л ю зи я , что  я  ещ ё молод... Б ы ть  с мо­
лоды м и — наш  радостны й долг» . К . И . Ч у ковски й  счи тал , что ему 
вы п ала  сч астл и вая  старость, потому что его постоянно о к р у ж ал и  
дети , м олодёж ь, потому что он мог зан и м аться  своим  лю бим ы м  
делом .

Q М ож но ли  говорить о том , что п рои зведен ия К . И . Ч уковского 
п рон и кн уты  идеям и  гум ани зм а?

Прояви внимание к старикам
Особой заботы  требую т те, кто  сам  не м ож ет позаботиться о се­

бе, кто слаб или  болен. О гум ани зм е и справедливости  общ ества 
м ож но судить по том у, к а к  это общ ество относится к  слабы м .

П ож и лой  человек  отли чается  от других  не только  числом  про­
ж и ты х  л ет . Среди стары х  лю дей много у м н ей ш и х , м удрейш их, 
которы е за  долгие годы своей ж и зн и  н ак о п и л и  больш ой зап ас  зн а ­

ний и опы та, к а к  ж и тей ского , т ак  и трудо­
вого. М ногие п о ж и л ы е  лю ди продолж аю т 
труди ться , д ел я тся  своим  опы том  с м оло­
дёж ью . Вот почем у к  их  м нению  п ри слу­
ш и ваю тся , п ри ходят  к  ним  за  советом и по ­
мощ ью .

М ногое м ож но ск а за ть  о человеке, если 
у зн ать , к а к  он относится к  стар и к ам . П о­
ж и л ы е  лю ди  оч ен ь  н у ж д а ю т с я  в п ом о­
щ и м олоды х, здоровы х, энерги чны х лю дей, 
ведь стар и к и  больны , беспом ощ ны , быстро 
устаю т и ч асто  не м огут себя обслуж и - 
вать. У х аж и вать  за  н и м и , ок азы вать  им  по­
м ощ ь — зн ачи т  отдавать  свой долг.

И з п о к о л ен и я  в п о к о л ен и е  п е р ед аё т ­
ся  т а к а я  народн ая м удрость: «Х орош ие де-



з

ти — счастл и вая  старость» . П одум айте об этом . С тари кам  нуж н а 
не столько  м атер и ал ьн ая  пом ощ ь, скол ько  вн им ание б л и зки х .

О тнош ение
вечности.

к  п о ж и л ы м  лю дям  — п о к азател ь  доброты  и чело-

Почему художник именно так назвал свою картину? Придумай 
рассказ об этих женщинах. Представь, кто они такие, как жили, 
когда были молоды. Можно ли их старость назвать радостной?



П опробуйте представи ть, скол ько  сделали  за  свою ж и зн ь  наш и 
стар и к и : много работали , расти ли  детей , а  потом вн уков , н екото­
ры е п ереж и л и  войну. С колько  сил п р и л о ж и л и  они , чтобы их  д е ­
ти  получили  образование, вы росли  хорош им и и ум ны м и лю дьми!

Есть такое  вы раж ен и е  — «почтенны й возраст». Это зн ач и т , что 
к  пож и лом у  возрасту стоит п р о я вл ять  почтение.

С ледовать п ри н яты м  в общ естве норм ам  совсем непросто, к а к и ­
ми бы  просты м и и ясн ы м и  они ни  бы ли . И м енно гум анн ы е нор­
мы  поведения ук азы ваю т ч еловеку  на необходимость труди ться , а 
не ж и ть  за  ч у ж о й  счёт, зап рещ аю т воровать и обм аны вать. Они 
п р о в о згл аш аю т  н еобходи м ость  бы ть ч ес тн ы м , верн ы м  д р у ж б е , 
п р о я вл ять  уваж ен и е  к  старш и м , воспиты вать в себе скром ность, 
такти ч н ость , порядочность.

С заботы  о д руги х  н ач и н ается  н равствен н ая  акти вн о сть  л и ч ­
ности. У каж дого  ч еловека  д о л ж н а  бы ть потребность в хорош их 
п о сту п к ах . Т огда у важ ен и е  к  отдельном у ч ел о век у  п ерерастает  
в человечность.

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. Ч то такое  человечность?
2. Д ай  своё определение гум ан и зм а.
3. П очем у необходимо заботи ться  о слабы х, п ож и лы х  лю дях?

В КЛАССЕ И ДОМА

1. К акое вы сказы ван и е , по твоем у м нению , точнее отвечает на 
вопрос: «Зачем  человек  ж ивёт?»
— Н ел ьзя  ж и ть  спокойно и  радостно, п о к а  н а  Зем ле есть хоть 
один несчастны й человек.
— С частлив тот, кто  приносит счастье лю дям .
— Б еспокойство и  тревога за  д руги х  — это и есть смы сл ж и з ­
ни человека.
2. Е сли  бы ты  бы л волш ебником , к ак и е  бы  поступки  совер­
ш ил?
3. Р а с ск аж и  о своих бабуш ке и дедуш ке. Ч то тебе известно об 
их ж и зн ен н ом  пути? К аки м и  они предстанут в твоих  р асск а ­
зах  своим  детям , когда  ты  станеш ь взрослы м ? * 1

ПРАКТИКУМ

1. П одготовь к  следую щ ем у уро к у  и принеси в класс  сам о­
дельн ы й  п л а к а т  и  н ап и ш и  на нём  все известны е тебе вар и ан ­
ты  золотого п р ави л а  м орали  (м ож еш ь предлож ить это сделать 
группе ребят).



2. Заведи  записную  к н и ж к у  и  зап и ш и  туда все дни  рож де­
н и я  твоих б л и зк и х  и друзей . И  конечно, не забы вай  и х  позд­
р авл ять .

3. П р о яви  и н и ц и ати ву : почисти  овощ и д л я  супа к ар то ш ­
к у , м орковь, л у к . В ы неси мусор.

4. П рояви  заботу о старом  и л и  больном  соседе: к у п и  и  п р и ­
неси ем у хлеб , к еф и р , молоко.

5. Н е вкл ю ч ай  м у зы к у  сли ш ком  гром ко, береги п окой  род­
н ы х  и соседей.

6. У лы бнись при ятелю , с которы м  ты  вчера повздорил. П о­
м ирись с ним.

7 . Н акорм и  бродячую  к о ш к у  и л и  собаку.
8. Составь список своих добры х дел в доме. Обсуди его со 

своим и б л и зк и м и  и н ач и н ай  действовать.



Подведём итоги

В этом учебном году ты  прод олж и л  и зуч ать  курс общ ествозна- 
н и я . Ты  больш е узн ал  о сам ом  себе к а к  о личности . К ачества, к о ­
торы е ф орм ирую тся у ч еловека  в общ естве, помогаю т ем у стать 
полноценны м  членом  этого общ ества. Н адеем ся , что тебе полезно 
бы ло узнать о многообразии видов человеческой деятельности . Эта 
деятельность не только  преобразует м и р  вокруг нас, но и м ен яет 
самого ч еловека. Она п озволяет  ему п рояви ть  свои способности, 
л у ч ш е  осозн ать  свои п отребн ости . К ак  х о ч ется  к а ж д о м у  бы ть 
у сп еш н ы м  в ж и зн и ! Ч то  н у ж н о  д л я  этого , ты  т а к ж е  у зн а л  в 
заверш аю щ ем ся учебном году. В озм ож но, окончательного ответа 
на вопрос, что помогает бы ть счастливы м , ты  не н аш ёл . Н о здесь 
важ ен  сам  процесс поиска. Д ум ай , спорь, и щ и  истину, и щ и  себя.

Ты п озн аком и л ся  со структурой  м еж ли чн остн ы х  отнош ений, с 
м ногообразием  групп в общ естве, с норм ам и , которы е помогаю т 
лю дям  общ аться , взаим одействовать, р азр еш ать  к он ф ли кты .

С огласись, что общ ение приносит радость, когда оно удаётся, 
и сулит нем ало огорчений , если не удаётся н ай ти  общ ий я з ы к  с 
партнёром  по общ ению . Чтобы не остаться одному, следует счи ­
таться  с другим и  лю дьм и , и х  ч ая н и я м и  и п р и вы ч к ам и . Ч елове­
к а , с которы м  всегда п ри ятн о  общ аться , отличает дели катн ость , 
следование норм ам  эти к ета , п р ави л ам  п р и л и ч и я . Н и что  т ак  не 
ом рачает отнош ени я с б л и зк и м и , к а к  к о н ф л и кты . П оразм ы ш ляй , 
всегда л и  ты  бы ваеш ь прав в кон ф ли ктн ы х  си ту ац и я х . Ч то л у ч ­
ше^ непрем енно настоять  на своём д аж е  ценой хорош их отнош е­
ний или  пойти  на уступ ку , чтобы сохран и ть нечто больш ее?

Н ет ничего важ н ее  добра и сп раведли вости . Самое лучш ее в 
ч ел о век е  и  в о тн ош ен и и  к  нем у  п р и н я то  н а зы в а т ь  гу м ан н ы м . 
П о-другом у м ож но с к азать  — человечны м . Б ы вает , что д ела  ч е ­
л о век а  н едостой ны  так ого  н а зв а н и я . Б есч ел овечн ы  зл о , война, 
предательство, несущ ие горе и  стр ад ан и я . Н ай ти  в себе смелость 
проти востоять зл у  порой не так  просто. Н о это необходимо. С ме­
л ы й  не тот, кто ничего не боится, а  тот, кто  ум еет преодолевать 
страх . Р ад и  добра и  справедливости  см елы й человек  будет бороть­
ся  со злом  н евзи р ая  ни на к ак и е  преграды .

Ты много у зн ал  за  этот учебны й год, м ногом у н ау ч и л ся . В пе­
реди у тебя лето , а за  ним  новые встречи с курсом  общ ествозна- 
н и я . Ты ещ ё больш е узн аеш ь в следую щ ем  году об экон ом и ке  и 
о зак о н ах , которы е стоят на страж е п о р яд к а . Ч ем  взрослее ты  ста ­
н ови ш ься, тем  вы ш е степень твоей ответственности . А  п ока  отды ­
х ай , н аби райся м удрости , наблю дай ж и зн ь  вокруг себя. Всё это, 
к а к  и  м удры е к н и ги , а  т а к ж е  позн авательны е м атери ал ы  и н тер ­
нет-сайтов пом огут твоей учёбе в следую щ ем  году.

Д о встречи , сем иклассник!



Вопросы для итогового повторения

К  гл а в е  I
1. Ч то  такое  личность?
2. Ч то даёт человеку  познание самого себя?
3. К акое  значен и е  им еет сам ообразование?
4 . П оч ем у  не т е р я е т  см ы сл  п о го во р к а  «В ек ж и в и  век  

учись»?
5. К ак  най ти  дело по душ е?
6 . Зачем  человеку  н у ж н а  ц ель в ж и зн и ?  П очему плохо ж и ть  

без цели?
7. П очем у счи таю т, что только  человек  м ож ет зан и м аться  де­

ятельностью ?
8. К аки е  виды  деятельности  ты  знаеш ь?
9. К аки е  потребности есть у ч еловека?  Ч ем  они отли чаю тся от 

потребностей ж и вотн ы х?
10. Ч то составляет духовны й м ир человека?
11. К аки е  вы сш ие чувства м огут бы ть у человека?
12. И з к а к и х  слагаем ы х  состоит успех в ж и зн и ?

К  гл аве  II
1. К аки е  отн ош ен и я н азы ваю тся м еж ли чн остн ы м и ? В чём  со­

стоят их особенности?
2. К аки е  груп пы  сущ ествую т в общ естве?
3. К ак и е  роли  человек  м ож ет играть  в группе?
4. Групповы е норм ы : что это такое?  К аки е  сан к ц и и  группа м о­

ж ет  п ри м ен и ть к  человеку?
5. К акую  роль общ ение играет  в ж и зн и  человека?
6. Ч то  помогает и  что м еш ает общ ению ?
7. К ак  зарож дается  и  к а к  протекает  к о н ф л и кт  в м еж л и ч н ост­

ны х отнош ени ях?

К  гл аве  III
1. В чём  состоит доброе дело, добры й поступок?
2. В чём  суть золотого п рави ла  м орали?
3. К ак  победить страх?
4. Ч то такое  смелость?
5. К акую  роль см елость и грает  в ж и зн и  человека?
6. Ч то  такое  гум анизм ?
7. Ч то  такое  человечность?
8. М огут л и  поступки  ч еловека  бы ть бесчеловечны м и?
9. Ч то такое  сострадание?

10. Ч ем  в а ж н а  забота  о слаб ы х  д л я  общ ества и к аж д о го  ч е ­
ловека?



Словарь

А н т и п а т и я  — чувство  н е п р и я зн и , н е р а с п о л о ж е н и я . П р о ти во п о ­
лож ное — с и м п а т и я .

Б езн р ав ств ен н ы й  так  говорят о ч еловеке, которы й  соверш ает 
дурн ы е п о ступ ки , не соблю дает п р ави л а  поведения в общ естве: 
л ж ё т , оскорбляет лю дей и др.

Г ар а п ти я  — ручательство; условие, обеспечиваю щ ее что-либо.

Г рупповы е норм ы  — п р ави л а , по которы м  ж и вёт  группа.

Г ум ан и зм  — человеколю бие, уваж ен и е к  человеку.

Д еятел ьн о сть  — способ отн ош ен и я к  внеш нем у м и ру , х а р а к т е р ­
ны й только  д л я  лю дей. Основное его содерж ание — изм енение и 
преобразование м и ра  в и н тересах  ч ел о века , создание того, чего 
нет в природе.

И гра  — вид деятельности , м отив которой  зак л ю ч ается  не столько 
в её резул ьтатах , скол ько  в самом процессе. В аж н ое средство вос­
п и тан и я , обучения и р азв и ти я  детей.

И н ци ден т — случай , происш ествие, недоразум ение.

К а р ь е р а  — 1) п р о д в и ж е н и е  в к а к о й -л и б о  сф ере д ея тел ь н о с ти ; 
2) проф ессия, род зан я ти й  (разг.); 3) достиж ен ие известности , сл а ­
вы , почёта.

К о н ф л и к т  — столкновение проти воп олож н ы х интересов, взглядов, 
стрем лен ий , серьёзное разн огласие, остры й спор, п ри водящ и й  к 
борьбе.

Л о ги к а  — 1) способность п рави льн о  м ы сли ть; 2) учение о после­
довательности  и м етодах позн ан и я .

М ан еры  — внеш ние ф ормы  поведения чел овека , получаю щ ие по­
лож и тел ьн ую  или  отриц ательную  оц ен ку  окруж аю щ и х .

М еж личностн ы е отн ош ен и я — взаи м освязи  м еж ду лю дьм и в про­
цессе совместной деятельности  и общ ения.

М ораль (нравственность) — п редставления о добре и зл е , р егу л и ­
рую щ ие поведение лю дей в общ естве.

О бщ ение — взаи м н ы е деловы е и л и  друж ески е  отнош ени я лю дей.

О ф и ц и альн ы й  — долж ностной . О ф и ц и альн ы м и  м огут бы ть отно­
ш ен и я , связан н ы е с соблю дением к ак и х -л и б о  ф орм альностей , п р а ­
ви л , установленны х оф и ц и альн ы м  лиц ом .



П о н яти е  — м ы сль , вы дел яю щ ая совокупность предметов по их  об­
щ и м  п р и зн акам .
П отребность — осознаваем ая человеком  нуж да в том , что необхо­
дим о д л я  п од д ерж ан и я  органи зм а (б иологические пот ребност и) и 
р азв и ти я  личности  (со ц и а льн ы е , д ухо вн ы е  пот ребност и).

П р ав о защ и тн и к  — ак ти в н ы й  защ и тн и к  прав и свобод человека и 
гр а ж д а н и н а . Ч е л о в е к , к о то р ы й  д ел ает  это не по об язан н о сти  
(долж ности), а по собственному ж елан и ю  и убеж дению .

П р и в ы ч к а  — сл о ж и вш и й ся  способ поведения (стереотип) в опреде­
л ён н ы х  си ту ац и ях .

П ри н ц и п  — 1) основное, исходное полож ение; 2) внутреннее убеж ­
дение чел овека , определяю щ ее его отнош ение к  действительности , 
норм а, правило поведения.

Р и ту ал  — вы работанны й обы чаем  или  установленны й п орядок  со­
верш ен и я чего-либо; церем ониал; сильно сти л и зован н ы й  и т щ а ­
тельно расплани рован ны й  набор ж естов и слов, и сп олн яем ы х  л и ­
ц ам и , особо избран н ы м и  и подготовленны м и д л я  этого.

С и м п ати я  — вн утрен нее р асп о л о ж ен и е , устой чивое, одобри тель­
ное, эм оциональное отнош ение ч еловека  к  другим  л ю дям . П роти ­
вополож ное — а н т и п а т и я .

С ознание — способность человека м ы сли ть, рассуж д ать  и опреде­
л я т ь  своё отнош ение к  окруж аю щ ей  ж и зн и , действительности .

С тереотип — устойчивое, упрощ ённое, схем атичное представление 
о чём-либо (напри м ер , об особенностях лю дей , п р и н ад л еж ащ и х  к 
той и л и  иной  группе).

С уж дение — вы сказы ван и е , содерж ащ ее определённую  м ы сль.

У м о за к л ю ч е н и е  — проц есс  р а с с у ж д е н и я , в ходе которого  осу ­
щ ествл яется  переход от некоторы х исходны х суж ден и й  к  новы м 
суж ден и ям .

У щ ерб — 1) непредвиденны е расходы , утрата  им ущ ества, недопо­
л у ч ен н ая  вы года; 2) вред, наносим ы й дей стви ям и  одного су б ъ ек ­
та  другим  субъектам , природе, лю дям .

Э ти кет  — п р и н я т а я  в о п р ед ел ён н ы х  к р у га х  об щ ества  си стем а 
п р ав и л  п о вед ен и я , у стан о в л ен н ы й  п о р яд о к  п овед ен и я  где-либо 
(напри м ер , при дворн ы й  эти к ет , ди п л ом ати ч ески й  эти кет и  т. д .).



Список интернет-ресурсов

w w w .gov .ru  О ф и ц и альн ая  Россия: сервер органов государствен­
ной власти  Российской  Ф едерации .

w w w .u z n a y -p re z id e n ta .ru  — П р ези д ен т  Р о сси и  — гр а ж д ан ам  
ш кольного  возраста. (П о зам ы слу  авторов, ресурс предназначен  
д л я  ш ко л ьн и ко в  от 8 до 13 лет. Н а нём  они м огут узн ать  к а к  
о современном  устройстве России  и  её регионов, т ак  и об исто­
рии  Российского государства.)

w w w .d u m a.g o y .ru  —- Г осударствен ная Д ум а Ф едерального  С обра­
н и я  Р о сси й ск ой  Ф ед ер ац и и : о ф и ц и ал ь н ы й  сай т  w w w .g k s .ru . 
Ф едеральн ая служ ба государственной стати сти ки : базы  дан н ы х , 
стати сти ч еская  и н ф орм ац и я.

w w w .k ru g o sv e t.ru  — Э нци клоп еди я «К ругосвет».

w w w .m egabook .ru  — М егаэнц иклопедия портала «К ирилл и Мефо- 
дий».

w w w .v id ah l.ag av a .ru  — Т олковы й словарь ж ивого  великорусского 
я зы к а  В. И . Д ал я .

w w w .rubricon .com  — Р убрикой : эн ц и кл оп ед и и , словари , справоч­
н и ки .

w w w .ru lex .ru  — Р у сски й  би ограф ический  словарь. (Ц елью  н астоя­
щ его проекта  я в л я етс я  создание у н и кал ьн о й  к а к  по коли ч ест­
венном у составу, подробности и зл о ж ен и я , т а к  и  по ф у н к ц и о ­
нальности  электронн ой  биограф ической  эн ц и кл оп ед и и , а к к у м у ­
л и рую щ ей  наиболее авто р и тетн ы е  русск и е  дореволю ци онн ы е 
биограф ические и сточн и ки .)

w w w .n -t.o rg /n l — Н обелевские лауреаты : би ограф ические статьи .

w w w .p lan e ta sh k o l.ru  — С оц и альн ы й  портал  в области образова­
н и я  д л я  подростков, и х  родителей  и  учителей . (С одерж ит а к ­
туальную  инф орм ацию  по кон курсам , оли м п и адам , сти п ен ди ­
я м , гран там , репети торам , курсам  и др.)

w w w .c lo w .ru /ru sp eo p le .h tm l — П озн авательн ы й  портал.

w w w .ru le rs .n a ro d .ru  — В сем ирная и стори я  в л и ц ах . (И сторические 
п у б ли кац и и  о вел и к и х  м ира сего. П у б л и к ац и я  эн ц и клоп еди чес­
кого словаря  «Государи и  д и н асти и  зарубеж ной  Е вропы », кото ­
ры й  представляет собой алф ави тн ы й  историко-биограф ический  
справочник  объёмом около 5000 статей , содерж ащ и й  сведения

http://www.gov.ru
http://www.uznay-prezidenta.ru
http://www.duma.goy.ru
http://www.gks.ru
http://www.krugosvet.ru
http://www.megabook.ru
http://www.vidahl.agava.ru
http://www.rubricon.com
http://www.rulex.ru
http://www.n-t.org/nl
http://www.planetashkol.ru
http://www.clow.ru/ruspeople.html
http://www.rulers.narod.ru


о в сер о сси й ск и х  е в р о п е й с к и х  п р а в я щ и х  д и н а с т и я х  и об их  
о тд ел ь н ы х  п р е д с та в и т е л я х  — м о н а р х ах . К о р о л ев ск и е  д и н а с ­
ти и  — Ф р ан ц и я  (М еровинги , К ароли н ги , К ап ети н ги , Бурбоны ) 
и Г ерм ан и я (Г огенцоллерны , Габсбурги). И сторические к ар ты  и 
схем ы .)

w w w l.m irb ib ig o n a .ru  — М ир Б иби гон а. (У читься м ож но по-разно­
му, и не только  за  ш кольн ой  партой . Э н ц и клоп еди я ш к о л ь н и ­
к а  пом ож ет най ти  ответы  на вопросы ш кольн ой  програм м ы , а 
т а к ж е  у зн ать  о всём том , что  тебя о к р у ж ает . Н а тел екан ал е  
«Бибигон» м ож но увидеть м нож ество обучаю щ их и расш и р яю ­
щ и х  кругозор  програм м .)

w w w .k in d e r.ru  — К атал ог детски х  ресурсов. (Сайт вклю чает р азд е­
лы : «И гры », «М оделирование и рукоделие» , «Спорт», «К ули н а­
р и я » , «Хобби», «Творческое м ы ш лен и е» , «В икторины » и др .)

w w w .fom .ru  — Ф онд общ ественного м н ен и я (социологические ис­
следования).

w w w .sc h o o l-se c to r .re la rn .ru /p ra v a  — П рава  и  дети в И нтернете.

http://www.kinder.ru
http://www.fom.ru
http://www.school-sector.relarn.ru/prava


У ч е б н о е  и з д а н и е

С ерия « А к а д е м и ч е с к и й  ш к о л ь н ы й  у ч е б н и к »

В и н о гр ад о ва  Н а т ал ь я  Ф ёдоровна 
Г о р о д ец кая  Н а т ал и я  И ван овн а 

И в а н о в а  Л ю дм и л а  Ф роловна 
Л и с к о в а  Т а т ь я н а  Е вген ьевн а 

М атвеев  А л ексан д р  И зм ай л о ви ч  
Р у т к о в с к а я  Е л ен а  Л азар ев н а
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