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Как работать с учебником

У важ аем ы й пяти классн и к!
П еред  тобой у ч еб н и к  по общ ествозн ан и ю  д л я  5 к л а с с а  — твой  

п о м о щ н и к  в п утеш естви и  в м ир зн а н и й  об общ естве и о ч ел о ­
веке .

Это новы й дл я  тебя предмет. Он расскаж ет  о той части  м ира, 
к оторая  им енуется общ еством. Что-то об этом ты  уж е знаеш ь из 
курса  «О круж аю щ ий м ир» , что-то узнаёш ь п араллельно  из курса  
«И стория». Ч ем  ж е  отли чается  новы й предм ет «Общ ествознание» 
от «И стории»? Е сли на уроках  истории ты  узнаёш ь о ж и зн и  об­
щ ества в прош лом , то, и зу ч ая  курс «О бщ ествознание», ты  будеш ь 
больш е узн авать  о современном общ естве.

Ты и сам  яв л я еш ь ся  частью  этого общ ества: ведь ты  окруж ён  
лю дьм и, ты  учи ш ься  в ш коле , ты  ж и вёш ь в прекрасной  стране 
России. Ж и в я  в общ естве, ты  к аж д ы й  день вступаеш ь в к о н т а к ­
ты  с лю дьм и. С б ли зки м и  ты  обсуж даеш ь то, что волнует тебя, 
что вы зы вает лю бопы тство. Но ты  незрим ы м и н и тям и  связан  и с 
тем и лю дьм и, с которы м и, возм ож но, лично не зн аком . Ведь ты  
пользуеш ься тем , что создаю т своим трудом  зем ледельц ы , рабо­
ч и е , и н ж ен ер ы  и п редстави тели  м ногих  други х  проф ессий . Ты 
ж и вёш ь в построенном  кем -то  доме. М ож ет бы ть, этот дом по­
строили твои бли зки е  или  дальни е родственники . А  возм ож но, ты  
не зн аеш ь, кто  эти лю ди. Но результат их  деятельности  даёт те ­
бе кров и тепло.

Ты ходи ш ь в ш колу . К роме тебя, там  учатся  и другие ребята. 
Во всех городах и м ногих небольш их посёлках  есть ш кол ы . В них 
тож е у ч атся  ребята от 7 до 17 лет. Все они относятся к  такой  об­
щ ественной группе, к а к  ш к о л ь н и к и . Ты только вдум айся: ты  са­
ди ш ься за  парту , и в это ж е  врем я м илли он ы  ш кол ьн и ков  в р а з ­
ны х ч астях  Зем ли  спеш ат в классы . В сё-таки это здорово — быть 
частью  огромного целого.

В аж ной  частью  любого общ ества яв л я ется  сем ья. М ож но с к а ­
зать , что всё общ ество состоит из семей. Ч лен ы  семьи — родствен­
н и ки . А  все семьи составляю т общ ество.

Ты ж и вёш ь в Российской  Ф едерации . В разн ы е исторические 
врем ена наш е государство назы валось по-разном у. Н о оно всегда 
было важ ной  частью  м ира. Его историю  ты  будеш ь и зуч ать  в ш к о ­
ле, а  возм ож но, и после ш кол ы . Н а уроках  общ ествознания ты  
узн аеш ь, к а к  устроено наш е государство, к ак и е  государственны е 
сим волы  оно им еет, к ак и м и  правам и  и обязанн остям и  обладаю т 
его граж дан е. У знаеш ь ты  и о самом главном  законе наш ей стра-
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ны  — К он ституц ии . О значени и  слова «патриот» ты  тож е у зн а ­
еш ь, работая с учебником , которы й д ерж и ш ь в р у к ах .

Ч тобы  путеш ествие в м ир зн ан и й  было не только  интересны м , 
но и полезны м , преж де чем  при ступ и ть к  работе с учебником , 
вним ательно  прочитай  этот раздел: он пом ож ет тебе организовать 
свою работу наи лучш и м  образом.

Всё содерж ание учебн ика разбито на главы  (тем ы ), а  главы  — 
на параграф ы .

Т екст параграф ов необходимо ч и тать , обращ ая вним ание на в ы ­
деленны е жирным ш рифтом слова. Эти слова объяснены  в слова­
ре. Н е забы вай  загл яд ы в ать  в него, если вы деленны е слова тебе 
непонятны .

П араграф ы  рассчитаны  на два урока. О пределить, что нуж н о  
п рочи тать  к  уроку , тебе пом ож ет учитель. К а ж д ая  новая гл ава  
(тема) учебника н ачи н ается  сообщ ениям и «О чём м ы  узнаем » и 
«На к ак и е  вопросы  ответим ». Это пом ож ет лучш е уясн и ть, к ак о й  
м атери ал  ты  будеш ь изучать  в к аж д о й  тем е, к ак и е  вопросы я в л я ­
ю тся сам ы м и главн ы м и .

Т екст параграф а не единственны й и сточник  ин ф орм аци и . Обра­
щ ай  вним ание не только  на неизвестны е тебе ф ак ты  и л и  вы воды; 
вним ательн о  работай с текстом  и сопутствую щ им и ему ком п онен­
там и (вопросы , зад ан и я , рубрики).

В учебн ике ты  встрети ш ь рубри ку  « Ж и л  на  свете ч еловек» . 
П роч и тав  её, ты  у зн аеш ь  и н тересн ы е ф ак ты  из ж и зн и  лю дей , 
остави вш их зам етн ы й  след в п ам яти  народа. Эта ин ф орм ац и я по­
л езн а  не только д л я  расш и рен и я кругозора: в ж и зн и  каж дого  вы ­
даю щ егося человека есть то, что м ож ет бы ть прим ером  д л я  д у м а­
ю щ его подростка.

В р у б р и к у  «П утеш естви е  в прош лое» вк л ю ч ен ы  свед ен и я  о 
ж и зн и , обы чаях , дости ж ен и ях  лю дей в далёкие врем ена. Совре­
менное общ ество во многом  опирается на  эти дости ж ен и я . К ол ­
л ек ти в н ы й  опы т человечества позволит лучш е разобраться в я в ­
л ен и я х  соврем енности. Не зн а я  прош лого, н ельзя  созидать буду­
щ ее. О пы т п р ед к о в  бы вает  не т о л ьк о  и н тер есн ы м , но и 
поучительны м .

И ллю страц ии  учебн ика служ ат  не только  тому, чтобы сделать 
текст у вл екател ьн ы м . У них есть и другое назначени е. Это часть 
учебной и н ф орм ац и и . В аж н о  соотнести текст  и р и су н к и , поду­
м ать, чем  они друг друга дополняю т, что уточняю т. И ногда к  и л ­
л ю страц и ям  предлагаю тся спец иальн ы е вопросы — обрати на  ни х  
вним ание, чтобы не пропустить что-то сущ ественное.

В рубри ке  « К ар ти н н ая  гал ерея»  п ом ещ ен ы  р еп р о д у к ц и и  ш и ­
р о к о  и зв е с тн ы х  п р о и зв е д ен и й  и зо б р а зи т е л ь н о го  и с к у с с т в а . В 
курсе  о б щ ество зн ан и я  они пом огаю т л у ч ш е  п о н ять  тем у  у р о к а . 
Р аб ота  с м атер и ал о м  этой р у б р и к и  не р азв л еч ен и е , а серьёзн ы й  
труд  сотворчества. С тарай ся  п р о н и к н у ть  в а в то р ск и й  зам ы сел , 
обращ ай  вн и м ан и е  н а  худож ествен н ую  м ан еру , м астерство  ж и ­
воп и сц а .



П одписи под реп родукц и ям и  к ар ти н  содерж ат сведения о годах 
ж и зн и  ху д о ж н и ка , которы е даны  в скобках . П осле н азван и я  про­
изведени я у к азан ы  дата  его н ап и сан и я  и м узей , в котором  х р а ­
нится данное полотно. П ри этом использованы сокращ ения ГТГ 
Государственная Т р етьяко в ск ая  галерея  (М осква) и ГРМ  — Госу­
дарственны й Р усски й  м узей  (С анкт-П етербург). и

Самое важ ное в параграф е вы делено так и м  значком : J p t .  Об­
рати  на это вним ание.

По ходу и зл о ж ен и я  м атери ал а  встречаю тся вопросы  и задан и я  
к  тексту , которы е застав ят  тебя зад у м аться , пом огут сам остоя­
тельно сделать вывод.

Д искуссионны е вопросы  встречаю тся в рубрике «Обсудим вм ес­
те» . Н е стесн яй ся вы сказать  свою точку  зрен и я , поделиться сво­
им и взгляд ам и  с одн оклассн икам и . П ом ни, что в споре рож дает­
ся истина. Но только в том споре, где побеж даю т зн ан и е, сила до­
казател ьства , уваж ен и е к  собеседнику.

К аж д ы й  параграф  заверш ается  вопросами д л я  сам опроверки  
рубрикой «П роверим  себя». О твечая на н и х , ты  см ож еш ь подго­
товиться к  беседе на следую щ ем  уроке, проверить, всё л и  из учеб­
ного м атери ал а  ты  п он ял . Е сли есть затрудн ен и я , обратись к  тек с ­
ту  ещ ё раз. К ак  прави ло , ответы  на эти вопросы  содерж атся  в 
тексте параграф а.

З ад ан и я  рубри ки  «В классе и дома» предн азначены  д л я  вы п ол­
н ен и я  на уроке и ли  дома, к а к  ин дивидуально , так  и в группах . 
В ы п о л н яя  и х , ты  м о ж еш ь п р о яви ть  свою эруди ц и ю , п ри вл еч ь  
зн ан и я  из других  предм етов — «О круж аю щ ий м и р» , «И стория», 
«Л и тература» . Ведь все эти  п редм еты  касаю тся  р азн ы х  сторон 
ж и зн и  общ ества  и ч ел о в е к а . Е сл и  п о тр еб у ется , з а г л я н и  в 
эн ц и клоп еди и , словари  или  справочники . П риобретая ум ен и я и 
н авы ки  работы  с такой  ли тературой , ты  узнаеш ь много нового, 
интересного.

З ад ан и я , отм еченны е звёздочкой  (*), яв л я ю тся  более трудны м и. 
Они рассчи тан ы  на тех  ребят, которы е п роявляю т интерес к  об- 
щ ествознанию , не боятся слож ностей , умею т работать не только  с 
учебником , но и с дополнительной  ли тературой , И нтернетом .

М ногие п араграф ы  заверш аю тся рубрикой  «У ч и м ся ...» . Здесь 
пом ещ ены  п рави ла , п ам ятк и , которы е помогут тебе справиться  с 
зад ан и ям и  раздела «П ракти кум ».

В озм ож но, ты  уж е им ееш ь опы т полезны х п р ак ти ч ески х  дел. 
Х орош о, если в этом году ты  расш и ри ш ь его, сум ееш ь стать бо­
лее отзы вч и вы м  и терп и м ы м . Н е и склю чено , что твоя пом ощ ь 
другим  лю дям  отзовётся в и х  сердцах благодарностью . А  м ож ет 
бы ть, н и кто  не зам ети т  твоих  у си л и й , и это не страш но, ведь 
главное — п ри ум н ож ать  к аж д ы й  день добро.

В у ч еб н и к е  и м ею тся  «В опросы  д л я  итогового  п овторен и я»  
(см. оглавление). О твечая на них  в конце учебного года, м ож но 
проверить, к а к  усвоен м атериал  курса . О днако загл яд ы вать  в этот 
р азд ел  у ч еб н и к а  следует после за в ер ш е н и я  и зу ч е н и я  к аж д о й



гл авы . Е сли  к ак и е-то  вопросы  вы зы ваю т затр у д н ен и я , повтори 
соответствую щ ий м атериал  и ли  обратись за  помощ ью  к  учителю , 
к  своим товарищ ам  по классу .

И зучение курса  «О бщ ествознание» не ограни чивается  работой с 
учебником . С тарайся вн им ательн о  вгл яд ы в аться  в о круж аю щ и й  
тебя м ир. У тебя есть много возм ож ностей  на п р ак ти к е  п оказать , 
что твои зн ан и я  и ум ен ия неф орм альны , что ты  человек  неравно­
душ ны й.

О бращ ай вн им ание на ситуац ии , в которы х полученны е зн ан и я  
тебе полезны , р азм ы ш л яй  сам и обсуж дай с товарищ ам и  р езу л ь­
таты  своих р азм ы ш л ен и й , потому что коллекти вн о  добы ты е и сти ­
ны  при ум нож аю т твой ли ч н ы й  опы т, помогаю т соотнести его с 
опы том  других  лю дей. Одна из задач  курса  «О бщ ествознание» — 
помочь тебе ориенти роваться в окруж аю щ ем  м ире лю дей.

У спехов тебе, ю ны й россиянин!
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Глава I
n-;s S5-K-

О чём мы узнаем

На какие вопросы 
ответим
•  Чем человек отличается от 

ЖИВОТНОГО?

•  Чем подросток отличается 
от взрослого?

•  Зачем  человек рождается

•  Легко ли быть подростком

V



§ 1. Загадка человека

вспомним
Ч ем  человек отличается от других ж и в ы х  сущ еств? М ож ет л и  ж и в о т ­
ное м ы сли ть, владеет л и  оно речью, зан и м ается  л и  творческой д еятел ь­
ностью ?

■  о б с у д и м  в м е с те  j . ШЯШШШШШШШШШШШШШШЯШШШ
Что необходимо ребёнку, чтобы он рос и р азви вал ся?  Д остаточно л и  то ­
го, чтобы его корм и ли , одевали , заботились о нём?

Q Рассм отри  схем у и проверь правильность своих вы водов об от­
л и ч и я х  человека от ж ивотного . Д опустил л и  ты  ош ибки? Ч ем  
ты  м ож еш ь их  объяснить?
(П о д с к а зк а : забы л, бы л н евн им ательн ы м , не знал  этого.) 
В ы скаж и  свои предп олож ения: зачем  человек  рож дается?  К а ­
ковы  ценности человеческой  ж и зн и ?  Сверь свои вы ск азы ван и я  
с текстом .

ВЛАДЕЮТ РЕЧЬЮ

спосо
ПРЯМ0Х0

ОБЛАДАЮТ
ФАНТАЗИЕЙ

ИМЕЮТ ХОРОШО 
РАЗВИТЫЙ 

ГОЛОВНОЙ МОЗГ



Зачем человек рождается
Всем л ю дям , ж и в ш и м  на Зем ле, ж и вущ и м  сегодня, и тем , кто 

будет ж и ть  завтра, посчастливилось родиться лю дьм и. Зачем  ч е ­
ловек  рож дается?  Д л я  чего прож и вает  долгую  ж и зн ь?  Одни сч и ­
таю т, что человек  создан  д л я  сч астья , б л агоп олучн ой  и сы той  
ж и зн и . Д ругие ви дят  назначени е человека в служ ен и и  Родине, в 
соверш ении добры х поступков, в гум анном  отнош ении к  лю дям . 
В народе говорят, что за  свою ж и зн ь  человек  обязательно долж ен 
построить дом, посадить дерево и вы растить ребёнка.

В еликие лю ди разн ы х  стран  и народов — п и сатели , учёны е, м у­
зы к ан ты , государственны е д еятели  — по-разном у отвечали  на этот 
вопрос. Но все они сходились в одном: долж ность «человек» — 
с а м а я  п р е к р а с н а я  н а  З ем л е . Т ы , к о н еч н о , зн аеш ь  п и са т ел я  
М. М. П ри ш ви н а. Вот к ак и е  слова он написал: «Всё прекрасное 
на Зем ле — от солнца, и всё хорош ее — от человека» . Л ю ди — 
сущ ества р азу м н ы е. Они не долж н ы  соверш ать дурн ы х поступков. 
От лю дей зави си т, будет л и  ж и зн ь  на Зем ле м ирной и к а к  на ней 
будут ж и ть  лю ди.

Ты , наверное, уж е ч и тал  прекрасное произведение «М аленький 
п р и н ц » . А втор  его А н ту ан  де С ент-Э кзю пери  говори л : « Б ы ть  
человеком  — это чувствовать свою ответственность. Ч увствовать 
сты д перед нищ етой , которая , казалось  бы, не зависит от тебя. 
Гордиться каж д ой  победой, одерж анной  товарищ ам и . С ознавать, 
что, к л а д я  свой ки р п и ч , и ты  пом огаеш ь строить м ир».

А  вот что сказал  Л . Н . Толстой: «Чем больш е человек  даёт л ю ­
дям  и м еньш е требует себе, тем  он лучш е; чем  м еньш е даёт д ру ­
гим  и больш е себе требует, тем  он хуж е» .

К ак  ты  поним аеш ь слова писателей? К а к а я  ответственность л е ­
ж и т  на человеке?

И так , человек рож дается не только для того, чтобы есть, пить, 
иметь красивы й  дом, получать блага дл я  себя. Ч еловек, к а к  самое 
разумное сущ ество на свете, долж ен заботиться о благе других, де­
лать всё, чтобы на планете Зем ля  все ж и л и  счастливо и друж но.

Что такое наследственность

К ак  ты  дум аеш ь: правильно  ли  вы сказы ван и е  «Ч еловек рож -

1 дается  к а к  «чисты й лист»? Сверь свои ответы  с текстом .

Н а кого ты  похож ? П очему один человек  похож  на отца, а  д ру ­
гой — на бабуш ку? П очему о родственниках  говорят «похож и к а к  
две к ап л и  воды »? А  чем похож и  все лю ди на Зем ле?
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Н а все эти вопросы  м ож но ответить, если зн ать , что любое ж и ­
вое сущ ество наследует, т. е. получает от своих родителей (пред­
ков), определённы е биологические п р и зн аки  (свойства).

Н асл ед ствен н ость  ж и вотн ого  п р о я в л я е т с я  в его инстинктах, 
т. е. в определённы х действиях  (поведении), уж е им ею щ ихся при 
рож ден ии . О бучаться и н сти н ктам  ж ивотн ом у не н уж н о , так  к ак  
оно ро ж д ается  с н и м и . Т аки м и  и н сти н к там и  яв л я ю тся : способ­
ность защ и щ аться  (м енять о к р аску  тела , вы п ускать  яд , нападать 
или  обороняться), строить ж и л и щ а , зап асать  на зим у корм , вп а ­
дать в сп яч к у , у х аж и вать  за  потомством и м ногие другие.

И н сти н кты  ж и вотн ы х  часто бы ваю т очень слож н ы м и . П чёлы , 
напри м ер , с помощ ью  дви ж ен и й  передаю т своим собратьям  р а з ­
л ичны е сигналы : об опасности , удачной охоте за нектаром  и т. п.

В науке  хорош о известен  такой  прим ер: незадолго до того, к а к  
ц ы п л ята  долж н ы  вы луп и ться  из яй ц а , они издаю т хорош о сл ы ­
ш им ы й п и ск . В оспроизводя звуки  корш ун а, м ож но добиться з а ­
ти х ан и я  этого п и ск а , и , наоборот, пи ск  уси ли вается  при к у д ах ­
танье ку р и ц ы . Но ведь очевидно, что ещ ё не родивш иеся ц ы п л я ­
та  не им ею т оп ы та  зн аком ства  ни  с к у р и ц ей , ни  с корш ун ом . 
З н ач и т , в их  наследственном  аппарате  уж е залож ен  м ехани зм  ре­
аги рован и я  на  опасны е и неопасны е звуки .

Наследственность — биологическая сущность 
всех людей

Б и о л о ги ч е с к а я  сущ н ость ч ел о в е к а  т а к ж е  о т р а ж а е т с я  в и н с ­
ти н к тах . Ж ел ан и е  п и ть, есть, спать, возм ож ность передвигаться , 
вы п ол н ять  разли чн ы е д ви ж ен и я  и м ногие другие биологические 
свойства органи зм а наследую тся человеком . И з поколен и я  в п ок о ­
ление передаётся способность чел овека  воспри ни м ать о к р у ж а ю ­
щ ий  м ир, м ы сли ть, говорить. От родителей человек  при рож де­
н и и  получает и особенности своих эмоций: один — спокойны й и 
рассудительны й , другой — акти вн ы й  и эм оци ональны й.

Всё это д о к азы в ает , что человек  — биологическое сущ ество. 
И менно это позволяет вы сказать  суждение «человек — часть п р и ­
роды », т. е. он ж и в ёт  по определённы м  закон ам  природы , кото ­
ры е передаю тся по наследству от родителей детям .

Есть такое м нение, что ребёнок рож дается  к а к  «чисты й лист» , 
на которы й постепенно зап и сы вается  р азл и ч н ая  и н ф орм ац и я. Это 
м нение ош ибочно. Ч еловек  наследует от своих родителей  многие 
черты  и свойства. Это особенности внеш него вида, наприм ер цвет 
гл аз , овал л и ц а , куд рявы е  и л и  п рям ы е волосы , особенности стро­
ен и я отдельны х органов.

Н аследуем ы е лю дьм и биологические п р и зн аки  отличаю т их  от 
представителей  всех других  ж и в ы х  организм ов: особенности стро­
ен и я  к о р ы  головного  м о зга , способность к  п р я м о х о ж д ен и ю , 
абстрактном у мыш лению, творчеству и др.



Всему остальн ом у  человек  долж ен  н ау ч и ться : к а к  п озн авать  
м ир, к а к  относиться к  другим  лю дям  и к  себе; у зн ать , что такое 
хорош о и что такое плохо и многое другое. П оэтому и говорят, 
что  ч ел о век , роди вш и сь среди  себе подобны х, д ол ж ен  ещ ё н а ­
учи ться  бы ть человеком .

Можно ли влиять на наследственность
Е сли  м н оги е  п р и зн а к и  ч ел о в е к а  п ер ед аю тся  по н асл ед ству , 

означает ли  это, что нельзя изм енить их влияние? Рассмотрим  один 
пример. Учёные доказали , что у многих преступников есть в н а ­
следственном  ап п арате  л и ш н я я  хром осом а — это та  часть яд р а  
к летки  организм а, в которой заклю чена наследственная инф орм а­
ц и я . П оэтому такие лю ди больш е склонны  к  преступному поведе­
нию. Вместе с тем и у других наблю дается т ак ая  ж е  хромосома, 
но они вполне порядочны е граж дане. Есть так ж е  и преступники , 
у  которы х нет такой  хромосомы. О чём это говорит? Многое за ­
висит не только от наследственности, но и от условий ж и зн и  че­
л о в е к а , его во сп и тан и я , к у л ь ту р ы , образования, н равствен н ы х  
ценностей.

Вот один прим ер. Н едалеко  от М осквы , в городе Сергиев П о­
сад, сущ ествует ш ко л а  д л я  слепоглухонем ы х детей . Очень трудно 
представить, к а к  м ож ет не только  ж и ть , но и работать, учиться , 
рисовать, сочи н ять сти хи  человек , которы й не слы ш и т, не видит 
и не говорит. Но есть в России группа учён ы х, которы е учат т а ­
к и х  детей ж и ть  норм альной , полной, творческой ж и зн ью . Р а зр а ­
ботана сп ец и ал ьн ая  м етоди ка, когда д л я  позн ан и я  окруж аю щ его  
м и ра  используется осязание — у этих  детей оно хорош о развито.

Ж м л т  свете кловек
Ж и л а  на свете девочка О ля. В пяти лети ем  возрасте в резу л ьта­

те болезни она л и ш и л ась  зр ен и я , слуха, а затем  потеряла  и речь. 
В оспиты валась О ля в специальной  ш коле-больнице, где её учи ли  
ж и ть  без зрен и я  и слуха. Б л аго д ар я  огромной силе воли, посто­
ян н ы м  зан я ти я м , упорном у труду Ольга Ивановна Скороходова 
не только  ж и л а  полноценной ж и зн ью , но и стал а  известны м  уч ё­
ны м , писателем , поэтом . Она н ап и сал а  очень интересную  к н и гу  
«К ак я  восприним аю  и представляю  о к руж аю щ и й  м ир» , которая  
переведена на  м ногие я зы к и  м ира.

К аки е  качества  пом огли О. И . Скороходовой прояви ть  свои спо­
собности? К акую  роль в её ж и зн и  сы грала  пом ощ ь других  л ю ­
дей? Свой ответ поясни.



ПРОВЕРИМ СЕБЯ
1. Ч ем  человек отличается  от ж и вотн ы х?
2. Ч то  так о е  н асл ед ствен н о сть?  К а к и е  б и о л о ги ч еск и е  п р и ­

зн ак и  наследует человек?
3. Д окаж и, что человек не только биологическое, но и социаль­

ное сущ ество.
4. М ож но л и  вл и ять  на наследственность?

В КЛАССЕ И ДОМА

1. О бъединитесь (по ж еланию ) в группы . К аж д ая  груп па вы ­
бирает текст, обсуж дает его и готовит к олл екти вн ы й  ответ на 
вопрос: «К ак на поведение ж ивого  сущ ества вли яю т и н сти н к ­
ты ?» Зн ачен ие слова «инстинкт» найдите в справочной л и т е ­
ратуре.
Т екст ы  д л я  обсуж дения.

«Язык» пчёл

• П чёлы  с помощ ью  дви ж ен и й  
передаю т д руг д р у гу  р а зл и ч ­
ны е с и гн ал ы : об оп асн ости , 
уд ачн ой  охоте за  н ек тар о м  
и т. п. К аж ется , будто пчёлы  
говорят друг с другом  при по­
м ощ и  р а зн ы х  т а н ц е в а л ь н ы х  
д в и ж е н и й . П ч ё л ы -« р а зв е д ч и ­
ц ы » , в ы л е т а я  из у л ь я , и щ у т  
новые и сточники  корм а. Обна­
руж и в  их и набрав корм , они 
во звр ащ аю тся  в улей  и с п о ­
мощ ью  «танцев» передаю т и н ­
ф орм ацию  о том, в к ак о м  н а­
п равлении  нуж но лететь , к а к о ­
во р а сс то я н и е  до и с то ч н и к а  
корм а и к ак о в  его зап ах . Все 
л етят  за «танцовщ ицей».
• Ч то  пом огает п тен ц у  к у ­
к у ш к и  остаться  ж и в ы м  и н е­
вредимы м в чуж ом  гнезде? К ак  
ни удивительно, но он п о явл я­
ется из яй ц а  первы м, раньш е, 
чем  все други е  «законны е» 
птенцы  этого гнезда. К ак  толь­
ко начинаю т вы луп ляться  дру­
гие птенцы , кукуш онок  прояв­
л я е т  свою «невоспитанность»: 
он подлезает под одного птенца, 
зак и д ы в а ет  его на спин у , н е ­
сёт на к р ай  гн езда  и вы ки -



ды вает вон. Затем  п яти тся  задом , подлезает под другого птен­
ц а , и о п ерац и я  п овторяется . Т ак  делаю т все к у к у ш а т а , по­
яви вш и еся  на свет в чуж ом  гнезде.
2. П рочитай  отры вок  из к н и ги  Р . К и п л и н га  «М аугли».
«Кусты  в чащ е слегка  заш у р ш ал и , и Отец В олк присел на зад ­
ние л ап ы , готовясь к  пры ж ку ...
— Ч еловек! — огры зн улся Отец В олк. — Ч еловечий  детёныш ! 
Смотри!
— К акой  м аленький! Совсем голы й , а  к ак о й  смелый! — л ас ­
ково  с к а за л а  М ать В ол ч и ц а . (Р ебёнок  п р о т и ск и в ал ся  среди 
волчат поближ е к  тёплом у боку.) — Ой! Он сосёт вместе с д ру ­
гими! Т ак  вот он к ак о й , человечий детёны ш !..»
В ы с к а ж и  своё м нени е, что в этой истори и  м ож но счи тать  
правдой , а  что — вы м ы слом .
3. Г ерои и звестн ого  ф и л ьм а  « П р и к л ю ч е н и я  Э л ектр о н и к а»  
м ал ьч и к  С ерёж а С ы роеж ки н  и робот Э лектроник внеш не бы ­
л и  абсолю тно оди наковы м и. Ч то нуж но зн ать  про героев, что­
бы определить, кто  из них кто?
4*. П одготовь проект по теме «Кто на кого похож ». Подбери 
ф отограф ии внеш не п охож и х  лю дей (свои, своих друзей  и од­
ноклассн иков , зн ам ен и ты х  лю дей) и оф орми вы ставку . Если 
есть возм ож ность, используй  ресурсы И нтернета.

§ 2. Отрочество — особая пора жизни

швш вспомним
Ч ем  отличается д ош кольн и к  от ш к о л ьн и ка?  М ож ет л и  м ал ен ьки й  
ребёнок обходиться без м атеринского  ухода? В чём п роявл яется  
забота взрослы х?

■ ■  ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

Выбери вы сказы ван и е , которое, по твоем у м нению , х а р ак тер и зу ­
ет подростка. П риведи  при м еры  из собственной ж и зн и . С равни 
свой ответ с текстом  учебника.

• П одростки  — народ спокойны й  и рассудительны й , с ним и 
легко  и быстро м ож но реш ить любую  проблему.

• П одросток — человек  противоречивы й , он склонен  к  бы ст­
рой смене настроени я, лю бит поспорить и п оуп рям и ться , а 
порой и п окап ри зн и ч ать .

Легко ли быть подростком
Возраст, в которы й вступил ты  и твои сверстни ки , назы вается  

подростковы м . В старину подростков н азы вал и  отрокам и , а  соот-
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ветствую щ и й  п ери од  ж и зн и  — отроч еством . З атем  н асту п ает  
ю ность. З а к а н ч и в ая  учёбу, человек вступает во взрослую  ж и зн ь .

П одростковы й период дели тся  на два этап а (два р азн ы х  отрез­
к а  времени): м ладш и й  подросток (к  этой группе относятся ш к о л ь ­
н и к и  5— 6 классов) и старш ий  подросток (ш ко л ьн и к и  7— 8 к л а с ­
сов). Отрочество не случайно назы ваю т вторы м  рож дением : чело­
век  переходит из детства во взрослую  ж и зн ь . Лю бой подросток 
м ечтает о том, чтобы  скорее стать взрослы м . Но переход к  взрос­
лости не происходит спокойно.

Отрочество связано  с возникновением  новы х чувств, п ереж и ва­
н и й , с сам ы м и разн ы м и  настроени ям и. Д етство зак ан ч и вается , но 
многие его черты  ещ ё остаю тся в поведении подростка. П очувство­
вав себя уж е не ребёнком , подросток хочет приобщ иться к  м иру 
взрослы х, у знать  о нём  к а к  м ож но больш е, стать его равн оп рав­
ны м  членом . Общение со взрослы м и (и ты  это сам  знаеш ь) стано­
вится более п р и вл екател ьн ы м , чем общ ение с детьм и.

В этот период начинаю тся серьёзны е и зм ен ен и я в организм е, 
заверш ается  путь к  биологической зрелости , т. е. готовности ор­
ган и зм а  стать взрослы м . П реж де всего м ал ьч и ки  и девочки  бы ст­
ро растут. П одростков недаром назы ваю т «длинноногие». П о ж а­
л у й , за  всю свою ж и зн ь  человек  не растёт так  бурно, к а к  в этот 
период, длин а его тела  увеличивается  на 5 —8 см в год! А  знаеш ь 
л и  ты , что вн ачале девочки  растут бы стрее, чем  м ал ьч и ки ?  П о­
следние начинаю т обгонять девочек чуть п озж е, после 15 лет . У ве­
л и ч и вается  и м асса тела. Очень быстро растёт и скелет , поэтому 
многие подростки к аж у тся  н ескладн ы м и, у гловаты м и , отдельны е 
д ви ж ен и я  их скованны .

Одна из черт лю дей этого возраста — р езк ая  смена настроений. 
Под вли ян и ем  происходящ их в организм е изм енений нервн ая сис­
тем а подростка не всегда правильно  реагирует на поступаю щ ую  
инф орм ацию , что немедленно отраж ается  на его поведении. Но это 
не беда, если об этом подросток знает и старается сдерж ивать се­
бя — не поддаётся плохому настроению , заним ается интересны м  
делом , не винит окруж аю щ их в своём дурном располож ении духа.

Н аверное, ты  зам ечал  и другую  особенность своего возраста: 
быструю  утом ляем ость, усталость. С тарайся больш е вн и м ан и я  об­
ращ ать  на реж и м  д н я , на правильное распределение труда и от­
ды ха , на чёткую  органи зац ию  своей ж и зн и . С тавя перед собой не­
больш и е ц ел и , стрем и сь  их д о сти гать , не п р и б егая  к  пом ощ и 
взрослы х, но и не о тказы ваясь  от их  советов. П ом ни, что у взрос­
л ы х  лю дей больш ой ж и зн ен н ы й  опы т.

Зн аеш ь л и  ты , что лю бая деятельность вли яет  на ф изическое 
состояние организм а? Н априм ер, при чтении вслух обмен вещ еств 
возрастает на 4 8 % , а ответ у доски или контрольная работа приво­
дит к  учащ ению  пульса на 15—30 ударов. Ч ем  более спокоен и уве­
рен в себе человек, тем меньш е изм енений в его организме: не и з ­
м е н я е т с я  д авл ен и е  к р о ви , не д р о ж ат  р у к и , не болит голова  
и т. д. О казы вается , сущ ествует п р я м ая  зависим ость м еж ду готов-



ностью  уч ен и к а  к  деятельности  в классе и его сам очувствием . Т ак  
что готовь воврем я уроки , и не будеш ь чувствовать себя плохо!

Отрочество — пора мечтаний
Ты  ум ееш ь м ечтать? Х отелось бы тебе поделиться своим и м еч­

там и  со сверстни кам и? С лучалось ли  с тобой то ж е самое, что с 
твоим  сверстником  — героем  ром ана Ф. М. Д остоевского «Подрос­
ток  » ?

« Я ... пореш ил уй ти  в свою идею окон чательн о ... Она создава­
лась у м ен я ещ ё с ш естого класса  ги м н ази и . Она поглотила всю 
мою ж и зн ь . Я  и до неё ж и л  в м ечтах , ж и л  с самого детства в м еч­
тательном  царстве, но с появлением  этой главной и всё поглотив­
ш ей идеи м ечты  мои скреп и ли сь и разом  отлились в известную  
ф орму; из гл авн ы х  сделались разум н ы м и » .

Это действительно так: подросток любит мечтать. Он уж е умеет 
загляды вать внутрь себя, прислуш иваться к  своим чувствам  и ощ у­
щ ен и я м , зам ечать  в окруж аю щ ем  м ире то, что ещ ё вчера 
оставалось вне его вним ания. Вот вы сказы ван ия твоих сверстников:

«В чера я  зад у м ал ся  и вдруг у сл ы ш ал  п ени е п т и ц , которого 
раньш е не зам ечал , обратил вним ание на бегущ ие облака вот 
это похож е на корабль, а  это — н а  стар и к а  с длинной  косм атой 
бородой...» (М и ш а , 11 л е т .)

«Когда я  читаю , то обращ аю  вним ание не только на сю ж ет, но 
и на хар ак тер  героев, их  настроение. П ридум ы ваю , к а к  бы я  по­
вела себя, если  бы бы ла этой героиней». (М и л а , 12 л е т .)

П одростки задумы ваю тся над своим будущ им, строят планы , кем 
быть, где учиться. П ланы  быстро м еняю тся, но это и понятно, ведь 
с каж ды м  днём ш кольни ки  приобретают всё больш е знаний о тру­
де лю дей и профессиях, о разли чн ы х сторонах окруж аю щ ей ж изн и .

П одростки  поним аю т ю мор, острое слово, сам и не прочь п ош у­
ти ть . Это особенность детей 10— 12 лет.

Ж ш  т  свете іеловек
В 1822 году в Г ерм ании в семье свящ ен н и ­

к а  Ш лимана родился м ал ьч и к . Его назвали  
Генрихом. Он рано н ау ч и л ся  ч и тать , и его 
лю бим ы м и кн и гам и  стали  «И лиада» и «Одис­
сея» великого поэта Д ревней Греции Гомера.
М альчик не сом невался, что всё, написанное 
поэтом , происходило в дей стви тельн ости , и 
м ечтал  увидеть город Трою, где происходили 
собы тия поэмы  «И лиада». Но родители Ген­
р и х а  с ч и тал и , что и сто р и я  Т р о ян ск о й  во й ­
ны  — плод ф антазии  Гомера: Трои никогда 
не сущ ествовало, так  ж е  к а к  не сущ ествовало 
никогда сокровищ  троян ски х  царей .
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Генрих был разочарован , но свою детскую  м ечту не оставил. Он 
стал  археологом  и осущ ествил её только  в 1871 году. М ного лет 
он зан и м ал ся  разл и чн ы м  трудом , чтобы  скоп ить деньги  на эксп е­
дицию  в район легендарной  Трои. Генрих Ш лим ан  наш ёл древ­
ний город Трою именно в том м есте, которое описы вал  в своей по­
эме Гомер.

А  ведь всё начиналось с м ечты  м альчи ка-п одростка  из скром ­
ной сем ьи нем ецкого свящ ен н и ка .

И И сп ользуя  доп олн ительны е и сточ н и ки  и ли  оп и раясь  на ж и з ­
ненны й опы т б л и зк и х , зн аком ы х , приведи  прим ер, когда м еч­
ты  и целеустрем лённость человека пом огли ему достичь в ж и з ­
ни зн ачи тел ьн ы х  успехов.

Самостоятельность — показатель взрослости
Ч ем  п о д р о сто к  с а м о с т о я т е л ь н е е , тем  он бо л ьш е п о х о ж  на 

взрослого . К он ечно , речь  идёт не об ум ен и и  о д еваться , у м ы в а т ь ­
с я , в ы п о л н я ть  п о р у ч ен и я  взр о сл ы х  без и х  пом ощ и (это ум ею т и 
д ети ), а  о п р и в ы ч к е  сам остоятел ьн о  п р и н и м ать  в а ж н ы е  р е ш е ­
н и я , о ц ен и вать  р е зу л ь та ты  своего тр у д а , учёбы , отн ош ен и й  со 
свер стн и к ам и .

С ам остоятельн ость  — это уверен н ость  в своих  с и л ах  и ж е л а ­
ние п оп робовать  н езн ак о м о е  дело . Н у ж н о  во сп и ты в ать  в себе 
стрем л ен и е  о т к а зы в а т ь с я  от п ом ощ и , п о л ьзо в аться  ею то л ьк о  в 
к р а й н и х  с л у ч а я х , р а зв и в а ть  волю  и цел еустрем л ён н ость .

Н екоторы е под ростки  дум аю т, что  сам остоятел ьн ость  — это 
н еп о сл у ш ан и е , стр ем л ен и е  всё д ел ать  по-своем у. Это неверно . 
Д и сц и п л и н и р о ван н о сть , ум ен ие п о д ч и н я ть ся  р азу м н ы м  треб ова­
н и ям  взр о сл ы х  без п о н у к а н и я  то ж е  п р о я вл ен и е  сам о сто я тел ь ­
ности , взрослости  ч ел о век а . А  д л я  того чтобы  п о сл у ш ан и е  не 
п р евр ащ ал о сь  в т я ж к у ю  о б язан н о сть , н уж н о  сам ом у себе отве­
ти ть  на вопросы : «К чем у  при води т н ео р ган и зо ван н о сть , о тсу т­
ствие п о р я д к а  и д и сц и п л и н ы ? » , «Готов л и  я  во всём  бы ть са ­
м о сто ятел ьн ы м  и л и  в чём -то  м не н у ж н а  пом ощ ь взр о сл ы х ?» .

А к а к  оп ред ели ть , см ож еш ь л и  ты  сам остоятел ьн о  вы п ол н и ть  
данн ое зад ан и е?  С н ач ал а  ответь  себе на вопрос: «Х очу л и  я  до ­
б и ться  успеха?»  П отом  определи  ш ан сы  на успех . З атем  п ред ­
ставь  последовательн о  все свои  д ей ств и я  по вы п олн ен и ю  за д а ­
н и я , разбери сь во всех  д е т а л я х . П ол уч и в  р е зу л ь та т , о б я за т ел ь ­
но ответь себе на вопросы : «У далось ли  дости чь поставлен н ой  
ц е л и ? » , «Все л и  м ои д е й с тв и я  бы л и  п р а в и л ь н ы м и ? » , «К аки е  
в о зн и к л и  тр у д н о сти ?» , «М ож но л и  бы ло р еш и ть  п оставленн ую  
зад ач у  д р у ги м , более р ац и о н ал ь н ы м  способом ?».



— “  пі
П. А. Федотов (1815— 1852). Свеж ий кавалер . Утро чиновника, 

получивш его первы й крестик. Ф рагмент. 1846 г. Г Т Г



Р ассм отри репродукцию  картины  на с. 19. М ожно ли этого

t
взрослого человека назвать самостоятельны м, дисциплиниро­
ванным, аккуратным? П редполож и, какой образ ж изни он ве­
дёт. Каким он был в детстве? Серьёзно или с усмешкой назвал  
художник свою картину «Свежий кавалер»?

Всегда ли самостоятельность приносит пользу
Среди подростков распростран ен о  м н ен и е, что п о к а за т ел я м и  

взрослости яв л я ю тся  поступки  и п р и вы ч к и , присущ ие некоторы м  
взрослы м  лю дям : курен ие, употребление спиртн ы х н ап и тков , р а з ­
вязность , хулиган ство . К ак  ты  относиш ься к  таком у  мнению ?

К сож алению , бывает, что подростки, счи тая  возм ож ны м  повто­
рять  дурны е поступки взрослы х, попадаю т в исправительны е коло­
нии, в тю рьму, погибаю т от отравления н аркоти кам и , нож евы х ран 
и т. п . Т ак ая  самостоятельность не приносит пользы , а  часто раз­
руш ает только начавш ую ся ж и зн ь . Поэтому ответь самому себе на 
вопросы: «Я хочу потерять уваж ение лю дей к  себе?», «Я хочу ви ­
деть м ир через реш ётку  тю ремной кам еры ?» , «Я хочу доставить 
страдание не только самому себе, но и близким  мне лю дям ?».

Д а, взрослы е «забавы» могут привести  подростка, которы й ещ ё 
не умеет уп р авл ять  своим  поведением , к  преступлению . Но дело 
не только в этом. К урение, п ри вы кан и е  к  алкоголю  и н аркоти кам  
приводят к  тяж ёл ы м  заболеваниям . У зая д л ы х  кури л ьщ и ко в  ч а ­
щ е, чем у других  лю дей, встречается р а к  л ёгк и х , п ьян и ц ы  стра­
даю т заболеваниям и  печени, сердца, нервной систем ы , они т е р я ­
ют лю бимую  работу, семью , человечески й  облик. У нарком анов 
к а к  прави ло , рож даю тся больны е дети . И  всё это происходит по­
том у, что одн аж ды  кто-то безвольны й, слабы й духом  уступил сво­
ему ж елани ю , подчи ни лся безропотно п ри ятелю , в зя л  д л я  подра­
ж а н и я  прим ер недостойного поведения взрослого.

Теперь ты  сам м ож еш ь ответить н а  вопрос: «Всегда л и  само- 
стоятельность приносит пользу?»

С амостоятельность прекрасное качество  человека , если оно 
заставляет  воврем я п ри н ять  правильное реш ение, помогает усто­
ять  перед соблазнам и.

В подростковом  возрасте вы соко ц ен и тся  друж еское общ ение. 
Д руж ба позволяет  общ аться со сверстн и кам и , вместе проводить 
свободное врем я, узн авать  новое, дели ться  своим и м ечтам и . Д ру­
ж еск ая  беседа доставляет  много радости , помогает испы тать  поло­
ж и тельн ы е эм оции.

Н о стать настоящ и м  другом  не просто. Н уж н о  разви вать  в се­
бе ум ение друж и ть : п р о явл ять  вн им ание, терпение, уваж ен и е к  
ч уж ом у  м нению . Н уж н о зн ать  ин дивидуальны е особенности свое­
го друга и счи таться  с ним и. И  н акон ец , нуж н о  ум еть общ аться.
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Стремление к  друж еском у общ ению  — хорош ее качество лич­
ности. Д оставить радость и принести  пользу  м ож ет друж еское об­
щ ение с разн ы м и  лю дьм и — б ли зки м и  и н езн аком ы м и , сверстни­
к ам и  и взрослы м и. В процессе такого  общ ения человек начинает 
пон им ать не только  собеседника, но и самого себя, уч и тся  беседо­
вать , у важ ать  чуж ое мнение.

Нужны ли сегодня рыцари
В подростковом  возрасте пробуж дается интерес человека к  дру­

гому полу, п о явл яется  си м п ати я  к  представителям  не только сво­
его пола, но и противополож ного. В озни кает друж ба м альчи ков  с 
д е в о ч к а м и . Б у д у щ и е  ю н ош и п р о я в л я ю т  вн и м ан и е  к  будущ им  
д евуш кам . Они хотят  нрави ться  друг другу, следят за своей вн еш ­
ностью , лю бят носить модны е вещ и, н ар я ж а тьс я . Все эти привы ч 
к и  х ар ак тер н ы  д л я  взрослого человека , а  зарож даю тся они в под­
ростковом  возрасте.

С ледить за  своим внеш ним  видом — дело хорош ее, но м ал ьч и ­
к и  д о л ж н ы  п р о я в л я т ь  и к а ч е с тв а  будущ и х  м у ж ч и н : п ом огать  
слабому полу, брать на себя тяж ёлую  работу, защ и щ ать  девочек, 
если  потребуется. Р ы ц арство  — это п роявл ен и е  благородства и 
сам оотверж енности , честности и вн и м ан и я  к  тем , кто  слабее или  
беззащ итнее. Р азве  эти качества  не стоит в себе воспи ты вать. Т ак 
к а к  ж е  м ож но ответить на вопрос: «Н уж ны  ли  сегодня р ы ц ар и .»  
Н аверное, только так : ры ц ари  необходимы  в любое врем я и в л ю ­
бом общ естве. Ч ем  их  больш е, тем  лучш е стан овятся  лю ди.

ПРОВЕРИМ СЕБЯ
1. Кого назы ваю т отроком?
2. П очем у  п р и н я то  сч и тать  п о д ростковы й  возраст  переход 

ны м?
3. М ож ет ли  сам остоятельность бы ть отриц ательны м  кач ест­

вом?
4. К ак  ты  счи таеш ь, нуж но л и  обучать м ал ьчи ков  сти рать , го­

товить еду, у х аж и в ать  за  м ладенцам и?

В КЛАССЕ И ДОМА

1. П рочитай  строки  из сти хотворения Н . Заболоцкого 
морфозы »:

К ак  м ир м еняется! И к а к  я  сам  меняю сь. 
Л и ш ь именем  одним я  назы ваю сь,
Н а самом деле то, что им еную т мной,
Н е я  один. Н ас много. Я — ж и вой .

К акие черты  подросткового возраста наиболее зам етны  и чем от­
личается этот возраст от других периодов ж и зн и  человека?



2** Д ревнегреческий  учёны й П иф агор вы делял  так и е  периоды  
ж и зн и  человека:
период становлени я до 20 лет (весна)
молодой человек 2 0 — 40 лет (лето)
человек в расцвете сил 4 0 — 60 лет  (осень)
стары й и угасаю щ ий человек 6 0 — 80 лет (зима)
В ы с к а ж и  своё м н ен и е, почем у П и ф агор  ср авн и в ал  периоды  
ж и зн и  человека с врем енам и года.
3. С равни свои чувства, настроени я, черты  х ар ак тер а  с тем , 
что происходит с твоим и сверстни кам и . К аки е  советы  ты  м о­
ж еш ь дать ребятам ?
М арина часто ссорится с сестрой , оби ж ается  на м ам у , но оби­
да быстро проходит; п ервая  на м ир не пойдёт, но и серди ть­
ся долго не ум еет. Х очет скорее стать взрослой , поэтом у л ю ­
бит н а р я ж а ть с я  в м ам и ны  п л а т ь я , и грать  в принцесс и м од­
н ы х  д еву ш ек . О лег сп окой н ы й  и р ассу д и тел ьн ы й , но часто 
п р о явл яет  уп рям ство  и непослуш ани е. Всегда хочет всё сде­
л ать  по-своему, сам остоятельно  п ри н и м ать  р еш ен и я , поэтому 
часто спорит со взрослы м и  и сверстн и кам и . Л ю бимое его вы ­
р аж ен и е  «Я — не м ал ен ьки й » .
4. З ап и ш и  на листе  бум аги всё, о чём  ты  м ечтаеш ь. Оцени 
свои м ечты : посм отри, чего в списке больш е — ж ел ан и й  п р и ­
обрести модны е вещ и, ценности , отды хать и путеш ествовать 
и ли  ж ел ан и й , связан н ы х  с учёбой, будущ ей проф ессией, общ е­
нием  с д р у зьям и  и интересны м и взрослы м и лю дьм и.
5. П рочитай  стихотворение А гнии  Б арто  «Р ы цари»:

В коридоре, в классе л и  —
Всюду стены  краси л и ,
Т ёрли к р аск у , тёрли  мел,
К аж д ы й  делал , что ум ел.

Труд дели ли  поровну 
М альчики  и девочки .
Ш каф  тащ и ли  в сторону 
Д евочки , девочки .

Ш каф  тяж ё л ы й  с к н и гам и ,
С кн и гам и



Т ри девчонки дви гали ,
Д вигали .

А  два п арн я-креп ы ш а 
Стул тащ и л и  не спеш а.

О тды хали девочки ,
О тды хали  м альчи ки :
Д евочки  — н а  лавочке,
П арни  — на ди ван чике.

К ак  ты  считаеш ь, м ож но л и  назвать  поведение м альчи ков , о 
которы х говорится в стихотворении , достойны м , ры ц арски м ? 
Д оводилось л и  тебе быть участни ком  или  свидетелем  подобной 
ситуац ии ? В ы скаж и  своё м нение, в чём  м ож ет быть п ри чина 
такого поведения.
6*. П рочитай  текст рубри ки  «У чимся общ аться». Свойственны 
л и  тебе описанны е особенности? Составьте в парах  п ам ятк у  
советы  «К ак всегда чувствовать себя хорош о».

УЧИМСЯ ОБЩАТЬСЯ

В стретив одн оклассн ика, спроси его: «К ак настроение?»
У видев на маме новое платье , с к а ж и , к а к  оно ей идёт, к а ­

к а я  она сегодня к р аси вая .
Не забудь спросить бабуш ку, к а к  она себя чувствует, а  здо­

роваясь с соседкой, сделай ей приятное — похвали  её собаку.
В ы работай у себя п ри вы ч ку  благодарить за  еду так и м и  сло­

вам и: «Спасибо, было очень вкусно».
Ты ск аж еш ь: «Но ведь это всё так и е  мелочи!» Д а, но на т а ­

к и х  м елочах и строятся  взаим оотнош ения лю дей: плохие и х о ­
рош ие, уваж и тельн ы е и н еуваж и тельн ы е, терпим ы е и нетер­
пим ы е.

Н у а если  тебе не н р а в и тся  сосед ская  собака  и л и  к а ш а , 
которую  ты  еш ь утром ? Н уж н о  л и  п р ям о  з а я в л я т ь  об этом  
соседке и л и  м ам е? М ож но ведь н ай ти  другую  ф орм у общ е­
н и я . Н ап р и м ер , с к а ж и  соседке, что ты  п р ед п о ч и таеш ь собак 
другой  породы . А  с м ам ой  ведь м ож н о  и с о гл аси ть ся . Она 
ж ел а ет  тебе добра, заб о ти тся  о твоём  здоровье. М ож ет бы ть, 
ты  добьёш ься  л учш его  р е зу л ь та т а  в общ ен ии  с м ам ой , если  
вм есто грубости  и л и  к ап р и зо в  обсудиш ь с ней  свои к у л и н а р ­
ны е п р ед п о ч тен и я .

Рассм отри  рисун ки  на с. 24. К ак  ты  дум аеш ь, в к ак о м  слу ­
чае человек  п роявл яет  доброж елательность и терпение? К ак  
ведёт себя человек  в другом  случае? К акое чувство остаётся у 
собеседника?
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Рисунки датского художника-карикатуриста 
Херлуфа Бидструпа (1912—1988)

ПРАКТИКУМ

1. Подросток сидит разваливш ись на переднем сиденье авто­
буса. В ходит п ож и лой  человек , встаёт рядом . П одросток з а ­
кры вает глаза  и делает вид, что спит. К ак  ты  охарактеризуеш ь 
поведение подростка? М ож но ли  его назвать  бесчеловечны м? 
бескультурны м ?

2. П редставь, что тебя угощ аю т к у ш ан ьем , которое ты  не 
лю биш ь. Н айди  ответ, которы й  не обидит повара.

— Я это терпеть не могу.
— Спасибо, но я  это не ем.

Б лагодарю , но я  не голоден. Я  с удовольствием  попробую 
это в следую щ ий раз.

3. Тебе подарили  вещ ь, к оторая  у  тебя уж е есть. Н айди  от­
вет, которы й  не обидит дарящ его .

— Ой, у  м ен я это уж е есть.
Вот хорош о, теперь я  это могу подарить кому-нибудь.

— Спасибо, мне очень н рави тся .
4. Ты не согласен с товарищ ем . Ч то ты  ему скаж еш ь?
— Ты  всегда говориш ь чуш ь.
— Я с тобой не согласен и не хочу с тобой разговаривать.
— П озволь мне тебе объясн ить, что я  думаю  об этом.



Глава I
СЕМЬЯ
На какие вопросы 
ответим
•  Какие бывают семьи?

•  Что такое семейное 
хозяйство?

•  Как проводить свободное 
время?

О чём мы узнаем
•  Зачем  создаются семьи

•  Как и почему 
государство заботится о семье

•  Нужен ли дому хозяин
•  Чем ты можешь помочь семье
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§ 3. Семья и семейные отношения

вспомним
Ч то  так о е  сем ья?  Ч ем  все сем ьи  п о х о ж и ?  Ч то  о тл и ч ает  одну 
семью  от других?

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

Ч то сем ья  даёт  ч ел о веку ?  Ч то ч ел о век  даёт  сем ье? Н у ж н а  ли  
сем ья ребёнку?

Зачем люди создают семьи

Ж

Б ольш инство  лю дей имею т семью. Обычно в семье есть м ать, 
отец, дети , старш ие члены  сем ьи — бабуш ки и дедуш ки . Ч ело ­
век , не им ею щ ий сем ьи , чувствует себя одиноким : ему не о ком  
заботиться и о нём тож е н и кто  не п роявл яет  заботы .

Семья объединяет лю дей, которы е явл яю тся  друг другу кров­
ны м и родствен ни кам и  (наприм ер, м ать и дети, сёстры  и братья) 
или  бли зки м и  (наприм ер, м у ж  и ж ен а , свекровь и невестка). Ч л е ­
ны  семьи ведут общ ее хозяйство , ж и вут  в одном доме или  к в а р ­
ти ре , объ ед и н яю т свою за р п л а т у  и расходую т её сообщ а. Они 
вместе воспиты ваю т детей и проводят своё свободное врем я. Эти 
особенности отличаю т семью  от любого другого к о л л екти ва , н а ­
прим ер трудового.

Н о, наверное, гл авн ая  особенность сем ьи — чувство лю бви и 
п ри вязан н ости , которое объединяет её членов. Н едаром  в народ­
н ы х  п о го во р к ах  и п о сл о ви ц ах  п о д ч ё р к и в а ет с я , к а к  хорош о 
чувствует себя к аж д ы й  член сем ьи , когда в ней царит лад  и д р у ж ­
ба: «На что и к лад , коли  в семье лад» , «Любовь да совет — так



и горя нет», «Вся сем ья вместе — так  и душ а на м есте», «Семья 
к р еп к а  ладом ».

Р ассм отри  р и су н к и . К а к и е  из собы тий н ап ом и н аю т о твоей 
семье?

Семья образуется тогда, когда м уж чи н а  и ж ен щ и н а  вступаю т в 
брак. Основой такой  семьи я в л я етс я  взаим ное чувство лю бви, ж е ­
л ан и е  ж и ть  вместе, растить и воспиты вать детей.

Б ы ваю т и другие сем ьи, когда в семью объединяю тся родствен­
н и к и , напри м ер  одинокие сёстры , бабуш ка и вн у ки , тёти  и их  
п л е м я н н и к и . Основой так о й  сем ьи  я в л я е т с я  ж ел а н и е  пом огать 
друг другу, заботиться о м алы х  детях  и стар и к ах .

Семья — обязательн ая  часть любого общ ества, любого государ­
ства. Главное её предн азначени е состоит в том, чтобы не и ссякал  
род человеческий , п оявл ял и сь  всё новые и новы е п околен и я , р а з­
вивалось общ ество. П оэтом у государство заботится о благополучии 
семей, пом огает им  приобрести ж и л ьё , обеспечивает возм ож ность 
трудиться  её членам  и воспиты вать детей.

Чтобы  помочь семье вы полнить главную  её обязанность — вос­
п и тать  детей, государство строит детские сады , ш ко л ы , больницы , 
стадионы , Д ом а ш кол ьн и ков , театры  и многое другое. Семьи, в 
которы х двое и более детей, им ею т право на дополнительное по­
собие — м атери н ски й  к ап и тал . Это пособие м ож ет бы ть использо­
вано на оплату  образования ребёнка, улучш ение ж и л и щ н ы х  усло-



вий сем ьи или  в качестве при бавки  к  пенсии м атери . Больш ое 
вним ание государство уделяет м ногодетны м  сем ьям , предоставляя 
им  разли чн ы е льготы  и пом ощ ь. В России осущ ествляется сп ец и ­
ал ьн ая  государственная програм м а «Дети России» — особая забо­
та о детях-си ротах , д етях -и н вали дах , детях  Ч ернобы ля.

В России п ри н яты  спец иальн ы е закон ы , которы е гарантирую т 
семье помощ ь государства, соблю дение её прав. Вот что записано 
в статье 1 Семейного кодекса  Российской  Ф едерац ии  (посмотри 
вы деленное слово в словаре учебника):

«Семья, м атеринство, отцовство и детство в Российской  Ф еде­
рац и и  н аходятся  под защ и той  государства.

Семейное законодательство исходит из необходимости у к р еп л е­
н и я  сем ьи , построения сем ейны х отнош ений на  чувствах  в за и м ­
ной лю бви и у важ ен и я , взаим опом ощ и и ответственности перед 
семьёй всех её членов, недопустимости произвольного вм еш ател ь­
ства кого-либо в дела семьи, обеспечения беспрепятственного осу­
щ ествлен ия член ам и  сем ьи своих прав, возм ож ности судебной за ­
щ и ты  эти х  прав».

Q К аки е  особенности семейного объединения отм ечены  в тексте 
код екса?  К а к  ты  п он и м аеш ь слова «сем ья , м атерин ство , о т­
цовство, детство н аход ятся  под защ и той  государства»?

Если семья не выполняет своих обязанностей
В стречаю тся сем ьи , которы е не вы полняю т своих обязанностей. 

Н апри м ер , дети в так и х  сем ьях  н аходятся  без присм отра, бываю т 
голодны м и, родители  не обращ аю т вн и м ан и я  на их воспитание и 
образование. К онечно, так и х  случаев не так  много, но они встре­
чаю тся. Тогда вм еш ивается  государство, потому что та к а я  сем ья 
наруш ает К онституцию  России. Ведь в этом своде россий ских  з а ­
конов зап исан о , что родители обязаны  заботиться о воспитании 
детей , приобщ ать их к  труду и воспиты вать в них  трудолю бие.

К аки е  ж е права  ты  им ееш ь к а к  несоверш еннолетний ребёнок? 
Они та к ж е  прописаны  в упом и навш ем ся сборнике закон оп ол ож е­
ний — Семейном кодексе Российской  Ф едерации . Вот некоторы е 
из них:

— право ребёнка ж и ть  и воспи ты ваться  в семье;
— право знать  своих родителей , право на их  заботу о себе;
— право на  совместное с ним и прож и вание;
— право общ аться с обоими роди телям и , другим и родственни­

кам и ;
— право на  им ущ ество.
З а  невы полнение государственны х законов суд м ож ет л и ш и ть  

родителей роди тельски х  прав, тогда заботу о ребёнке берёт на  се­
бя государство.



Какие бывают семьи
Все сем ьи  р а зн ы е , но м ож н о  н ай ти  ч ер ты , к оторы е делаю т их 

п о х о ж и м и . Н а п р и м ер , в сем ье  ж и в у т  то л ьк о  р о д и тел и  (м ать , 
отец ) и и х  дети . Т ак и е  сем ьи  н азы ваю т д в у х п о к о л ен н ы м и , т . е. 
в н и х  есть два  п о к о л ен и я  — старш ее , к  котором у  о тн о сятся  р о ­
д и тел и , и м л ад ш ее , к  котором у  о тн о сятся  дети . Н ап ом н и м  т е ­
бе, что п окол ен и ем  н азы в аю тся  лю ди  при м ерн о  одного в о зр ас ­
та , ж и в у щ и е  в одно вр ем я . Все твои  свер стн и к и  — лю ди  одн о­
го п о к о л е н и я , а и х  б а б у ш к и  и д е д у ш к и  — л ю д и  д р у го го , 
старш его  п о к о л ен и я .

А  если в семье ж и в у т  три  п околен и я , не только дети , их  роди­
тели , но и родители родителей , т. е. бабуш ки и дедуш ки ? Т акие 
сем ьи назы ваю т трёхп околенн ы м и. В прош лом  они бы ли весьм а 
распространены  в России, особенно в сельской  местности. Старш ее 
поколение вы полняло  часть сем ейны х обязанностей: пом огало вес­
ти дом аш нее хозяй ство  и воспиты вать детей.

А  теперь сам  ответь на вопрос: «К ак назовут семью , в которой 
ж и в у т  ещ ё и прабабуш ки , и прадедуш ки?»

В ж и зн и  бы вает и так , что по к ак и м -то  п ри чинам  в семье от­
сутствует один из родителей . Т ак ая  сем ья н азы вается  неполной. 
Н о это совсем  не о зн а ч а е т , что  эта  сем ья  х у ж е  п ол н ой . В едь 
оставш и й ся  роди тель (м ам а и л и  папа) делает всё, чтобы  детям  
было ую тно и тепло в доме.



3. Е. Серебрякова (1884— 1967). Автопортрет с дочерьми. 
1921 г. Р ы бинский  государст венны й ист орико-архит ект урны й  

и худож ест венны й м узей-заповедник, г. Р ы бинск

Знакома ли тебе такая семейная сценка? Какие чувства испы  
тывает мать рядом со своими детьми? Какие чувства испыты  
вают дети к своей матери?



ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ

Вот к а к  описы вает пи сатель В. Б елов сельскую  семью  северны х 
губерний России:

«Бобы ль, бродяга, ш атун , вообщ е человек  без семьи счи тался  
обиж енны м  судьбою и Богом . И м еть семью и детей было так  ж е 
необходимо, так  ж е  естественно, к а к  необходимо и естественно бы ­
ло трудиться .

Семья скр еп л ял ась  наибольш им  нравственны м  автори тетом . Т а­
ки м  авторитетом  обычно пользовался  традици онн ы й  глава  семьи. 
И ногда так и м  авторитетом  бы л наделён и ли  дед, и ли  один из сы ­
н овей , и л и  б о л ы п у х а , тогда  к а к  ф орм альн ое главенство  всегда 
п ри н адл еж ало  м уж чи н е, отцу, родителю .

Д оброта, терп и м ость, взаи м н ое  прощ ен и е обид п ереходили  в 
хорош ей  сем ье во взаи м н ую  лю бовь, н есм отря на сем ейную  м н о­
гочи слен ность. Р у ган ь , зави сть , своекоры стие не тол ько  с ч и та ­
л и сь  грехом . Они бы ли просто ли ч н о  невы годн ы  д л я  лю бого ч л е ­
н а  сем ьи .

Всё руководство дом аш н им  хозяйством  д ер ж ал а  в р у к ах  боль- 
ш у х а  — ж ен щ и н а , ж ен а , м ать . Она ведала, к а к  говорится, к л ю ­
чам и  от всего дом а, вела учёт сену, соломе, м уке и заспе (овсяной 
крупе). Весь скот и вся дом аш н яя  ж ивность , кром е лош адей , н а­
ходились под присм отром  болы пухи . Под её неусы пны м  надзором  
находилось всё, что было связано  с пи танием  семьи: соблю дение 
постов, вы п еч к а  хлеба и пирогов, стол праздни чн ы й  и стол буд­
н и ч н ы й , забота о белье и ремонте одеж ды , ткан ьё, баня и т . д. Са­
мо собой, что эти  работы  она д елала  не одна. Д ети , едва н ау ч и в­
ш ись ходить, понемногу вместе с игрой н ач и н али  делать  что-то по­
лезное».
шштшяшшяшшшшятшшяшвшшшшшкшшшшшшвшштшашшшшшшшшяяшяшяшшшяшшяйшшшшшшшшшшшшл

П р о ан ал и зи р у й  слова п и сател я  о том, что сем ейны е ссоры  бы ­
л и  «лично невы годны  д л я  лю бого ч л ен а  сем ьи». В ы скаж и те  
своё м нение. (Сверь свой ответ с так и м  вы ск азы ван и ем : «Се­
м ей ны е ссоры  м еш али  общ ему труду , ух у д ш ал и  его результат , 
плохо в л и я л и  на настроение всех членов сем ьи  и сем ейны й 
у к л ад . В та к и х  сем ьях  не л ад и л ась  ни  работа, ни  п р азд н и к и » .) 
С равн и  с его д н я ш н и й  у к л а д  сем ьи  с тем , к о то р ы й  оп и сал  
В. Б елов. В ы скаж и  своё м нение: за  к ак о й  сем ейны й труд от­
вечал х о зяи н  — м у ж ч и н а , гл ава  дом а и к р естьян ск о й  семьи? 
А  что входило в обязанн ости  х о зя й к и ?  К ак  расп ределяю тся  
обязанн ости  в соврем енной семье?
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И так , соврем енная сем ья объединяет родны х и б л и зк и х  лю дей 
и несёт ответственность за  ж и зн ь , здоровье и разви ти е  детей , за  
вним ательное и береж ное отнош ение к  старш ем у поколению .

ПРОВЕРИМ СЕБЯ
1. К акое значение сем ья им еет в ж и зн и  человека?
2. К а к и е  сем ьи  бы ваю т? Ч ем  о тл и ч аю тс я  д ву х п о к о л ен н ы е  

семьи от трёхп околенн ы х?
3. П очему государство заботится о семье? П риведите прим еры  

такой  заботы .
4. П роан али зи руй  своё отнош ение к  п ож и лы м  ч ленам  семьи: 

всегда л и  ты  вн им ателен , заботлив? К аки е  семейны е дела 
ты  м ож еш ь делать  вместо них?

В КЛАССЕ И ДОМА
1*. Расспроси своих родителей о том , к а к  они позн аком ились. 
К аки е  собы тия в своей сем ейной ж и зн и  считаю т сам ы м и в а ж ­
ны м и?
2. Есть такое вы раж ен ие: «Ребёнок учи тся  тому, что видит у 
себя в дому. Родители  прим ер том у». Ч ем у тебя н аучи ли  твои 
родители? Ч ем у ты  хотел бы ещ ё научиться?
3. П роведите работу в п арах . П рочитайте стихотворение, под­
готовьте совместны е ответы  на вопросы : «О к ак о й  особенно­
сти  семьи говорит поэт?» «Что я в л я ет с я  опорой в ж и зн и  к а ж ­
дого человека?» .

Л ю били тебя без особых причин  
З а  то, что ты  — внук.
З а  то, что ты  — сы н.
За  то, что — м алы ш .
З а  то, что растёш ь.
З а  то, что на папу  и м ам у похож .
И эта любовь до кон ц а  твоих дней 
О станется тайной опорой твоей.

В. Б ерест ов
4. И спользуя справочную  л и тературу  и ли  м атери алы  И нтерне­
та , об ъ ясн и  зн ач ен и е  слов «свекровь» , « зо л о вка» , «тесть», 
«невестка», «сват», «сватья».
5*. В ы скаж и  своё мнение: кого назы ваю т дом очадцам и? Это 
слово старинное и ли  современное? П роверь свой ответ по сло­
варям .



33

К ак  был устроен дом человека в Д ревней Руси? К акую  работу вы ­
п о л н я л и  м у ж ч и н ы  и ж ен щ и н ы  в дом аш н ем  х о зяй стве?  К ак и е  
предм еты , необходимы е в доме, делались рукам и  сам их дом очад­
цев?

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ
С амы й спорны й вопрос в семье — что долж ен  делать к аж д ы й  её 
член? К ак  распределить дом аш ние обязанности : поровну, по ж е ­
лан ию , по силам  или  по способностям? М ож но л и  облегчить до­
м аш н и й  труд? Ч то ты  м ож еш ь сделать своими рукам и  д л я  удоб­
ства и ую та в доме?

Семейные заботы
В аж н ой  х а р ак тер и с ти к о й  сем ьи  я в л я е т с я  совм естны й труд и 

ведение х о зяй ств а . С ем ья, дом  — это ш к о л а  трудовы х н авы ко в , 
и не только  д л я  взр о слы х , но преж де всего д л я  детей . А  роди ­
тел и  — и х  первы е н аставн и ки .

С овм естн ы й  труд  п ом огает  у д о вл етво р и ть  необходи м ы е д л я  
ж и зн и  потребности, среди которы х есть ж изн енн о  важ н ы е — в 
пи щ е, одеж де, ж и л ье , отды хе.

Н е м еньш ее значение д л я  человека имею т потребности в общ е­
н и и , творчестве. П омни: от труда всех членов сем ьи зависит её 
благополучие.

Ты  зн аеш ь, что семьи бы ваю т разн ы е по своему составу, спо­
собностям  и возм ож ностям  уч асти я  в совм естны х делах . П оэтому 
дать один д л я  всех совет, к а к  лучш е распределить обязанности , 
трудно.

Главное — ж ел ан и е  и стрем ление каж дого  член а  сем ьи вло­
ж и ть  свои силы  в создание дом аш него ую та.

Д ом — это огром ное поле д еятел ьн о сти . Тут готовят  п и щ у , 
ш ью т, сти раю т, стол ярн и ч аю т. К ак  облегчить дом аш н и й  труд? 
К акую  работу м ож но перелож и ть на бытовую  техн ику?

S П оп ы тай ся ответить на вопросы , и спользуя опы т своей семьи: 
«К ак  л у ч ш е  р асп р ед ел и ть  трудовы е о б язан н о сти  в сем ье?» , 
«Есть ли  совм естны е дела в твоей сем ье?», «Кто при ни м ает в 
н и х  участие?».

вшвя



Ты  п ри вы к  чувствовать на себе заботу родны х: м ам а вкусно н а ­
корм и т, пап а  пом ож ет починить велосипед, старш ий  брат или  
сестра п одскаж ут, к а к  реш и ть слож ную  задачу  по м атем ати ке. 
А  к а к  ты  сам заботи ш ься о н и х , ком у  ты  оказы ваеш ь посиль­
ную  пом ощ ь? К акова  твоя доля в сем ейны х хлопотах?



Каким должен быть хозяин дома

Успеш ное вы полнение п рави л  ведения семейного хозяй ства  во 
многом  зави си т  от так и х  кач еств  дом очадцев, к а к  рачитель­
ность, береж ливость, эконом ность. Этими качествам и  особенно 
необходимо владеть х озяи н у  дома.

Х озяи н  тот, кто  ведёт хозяйственны е дела, распределяет обя­
занности , при ни м ает реш ен и я по разл и чн ы м  вопросам  орган и за­
ци и  хозяй ства .

А  какого  хозяи на считаю т рачительным? Ч еловека старательно­
го, усердного в исполнении дел, разумно береж ливого. Такого хо­
зяи н а , которы й н акап ли вает  и береж ёт необходимое в хозяйстве 
имущ ество, использует его по назначению , а не «над златом  ч ах ­
нет», к а к  сказочны й Кощ ей.

Р ач и тельн ы й  хозяи н  определяет необходимое количество ресур­
сов д л я  ведения хозяй ства , заботится о порядке в доме, прои зво­
дит неслож ны е эконом ические расчёты , определяет, сколько  денег 
надо вы делить на пи тан ие, а  сколько  — на другие сем ейны е н у ж ­
ды , рассчиты вает расходы  на еж едневны е п о к у п к и , плани рует до­
м аш н ие дела, соблю дает эконом ию  (береж но расходует ресурсы  
семьи). Н астоящ и й  хозяи н  всегда соизм еряет свои ж ел а н и я  с и м е­
ю щ и м и ся возм ож ностям и  сем ьи, чтобы  не о к азаться  у разбитого 
к оры та, к а к  старуха из «С казки  о ры баке и ры бке» А . С. П уш ­
к и н а . «Горе тому, кто  не порядком  ж и вёт  в дом у», — у твер ж д а­
ет русская  пословица.
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ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ

Ты  у ж е, возм ож но, зн аеш ь, что вел и ки й  к н я зь  В ладим ир М о­
ном ах (1053— 1125) был не только  вы даю щ им ся государственны м  
деятелем , но и тал ан тл и вы м  писателем  Д ревней Руси .

Он создал «П оучение...» , в котором  дал  советы  взрослы м  по вос­
пи тан ию  у детей хозяй ствен н ости , трудолю бия, а  детям  — к а к  
подготовиться к  взрослой ж и зн и .

По убеж дению  к н я з я , успех в ж и зн и  зависит от работоспособ­
ности и настойчивости человека . Д ети долж н ы  по возм ож ности  всё 
сам и  делать д л я  себя и не затрудн ять  других ; рано просы паться, 
пом огать в доме: «В дому своём не ленитесь , но за  всем сам и н а ­
блю дайте... чтобы не посм еялись п ри ходящ и е к  вам  ни над домом 
ваш им , ни  над обедом ваш им ».



А. А. Пластов (1 8 9 3 — 1972). У ж и н  трактори ста . 1 9 5 1  
Х у д о ж е с т в е н н ы й  м у з е й ,  г. И р к у т с к

П о ч ем у  у ж и н  п р о х о д и т  в п о л е?  К а к и е  сем ей н ы е  о б я за н н о ст и  
сельских детей отражены в сю ж ете картины? Какой труд м ож ­
но охарактеризовать как совместный, а какой — как помощь- 
обязанность?



У частие в труде, по м нению  к н я з я , предупреж дает от такого  по­
рока, к а к  лень. «Л еность ведь всему м ать: что кто  ум еет, то забу­
дет, а  что не ум еет, тому не научится» .

С XVI века  на Руси  был очень поп улярен  свод ж и тей ск и х  п р а­
вил и наставлений  — «Д омострой», составленны й при участии  го­
сударственного д еятел я  и п и сателя свящ ен н и к а  С ильвестра. Это 
литературное произведение было своеобразной энц иклопедией  рус­
ского дом аш него бы та, в которой  подробно и зл агал и сь  н аставле­
н и я  по ведению  хозяй ства , приготовлению  п и щ и , приём у гостей, 
свадебны м и другим  обрядам , воспитанию  детей , торговле, вплоть 
до советов по лечению  больны х.

Х озяи н  дом а у ч и л ся  по «Домострою », к а к  «не п окуп ать  л и ш ­
него, а только  по нуж де» , «вести торг с прибы лью », «учиться р у ­
коделию , носить и сберегать одеж ду», «огород и сад вести», «при­
ветить п р и езж и х  лю дей, торговы х и ли  инозем цев, и н ы х  гостей» и 
многому другому. «Домострой» наглядно  убеж дал  ч и тател я  в н а ­
родной м удрости, что «дом вести — не л ап ти  плести».

К ак  ты  дум аеш ь, почем у вопросы  семейного у к л ад а , бы та, х о ­
зяй ства  волновали  лю дей в разн ы е исторические периоды ? К а ­
ки е  из советов по ведению  семейного хозяй ства  устарели , а к а ­
ки е  не п отеряли  своего зн ачен и я  и сегодня?

Как хозяйствовать по правилам
Если все члены  семьи будут просто вы полнять свои трудовые обя­

занности , достаточно л и  этого д л я  благополучия сем ьи? У чёные 
утверж даю т, что семейное хозяйство необходимо вести по правилам . 
Об этом говорит и значение слова экономика (в переводе с гречес­
кого «ойкос» — дом, ж и ли щ е, «номос» — правило, закон).

Запасы  средств, используем ы е дл я  ведения хозяй ства , н а зы в а ­
ю тся ресурсам и сем ьи. Это деньги  (ф инансовы е ресурсы ), предм е­
ты  бы та (м атериальны е ресурсы ), труд членов сем ьи (трудовы е ре­
сурсы ) и др.

Ресурсы  сем ьи , к а к  прави ло, ограни чен ны , и х  не всегда доста­
точно д л я  удовлетворения её растущ их потребностей. Ч тобы  бе­
речь и при ум н ож ать достаток сем ьи, важ но не только много з а ­
рабаты вать, но и знать п рави ла  ведения хозяй ства  (с этим и п р а ­
ви л ам и  ты  п о зн ак о м и ш ься  в рубри ке  «У чим ся пом огать  вести  
семейное хозяйство»). Ведение дом аш него хозяй ства  по прави лам  
позволяет эконом ить сем ейны е ресурсы .

Н апри м ер , чтобы  в доме, где ж и вёт  сем ья, было тепло и свет­
ло, необходимы  энергетические ресурсы  (электричество , газ). Эти
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ресурсы  ограниченны , поэтому дл я  ж и телей  наш ей страны  сего­
дн я , к а к  ни когда, важ ен  вопрос об энергосбереж ении.

Н а эл ек тр о эн ер ги ю  в бы ту п р и х о д и тся  10%  всей необходим ой 
эн ер ги и . П р и в ы ч к а  эк о н о м и ть  эл ек тр и ч ество  — п р и зн а к  р а зу м ­
ного соврем енного  п о тр еб и тел я  (у зн ать  о п росты х  способах р а ­
ч и тел ьн о го  и сп о л ь зо в ан и я  и сб ер еж ен и я  эл ек тр о эн ер ги и  в до ­
м аш н ем  х о зяй стве  ты  см о ж еш ь, об рати вш и сь  к  и н тер н ет-сай ту  
w w w .e n e rg o sb it .n e t).

Я К  Х озяйство  сем ьи состоит из предметов ж и зн едеятельн ости , т. е. 
им ущ ества . П редм етам и  первой необходимости счи таю тся те, 
без которы х невозм ож но удовлетворить главны е потребности ч е ­
л овека  (в пищ е, одеж де, ую те). Во м ногих дом ах есть предм е­
ты , которы е, к а к  прави ло , дорого стоят , но без которы х ч ел о ­
век  м ож ет обходиться. Это предм еты  роскош и. Семейное х о зя й ­
ство даёт  всем  ч л ен ам  сем ьи  необходи м ое, но и требует от 
каж дого  хозяй ского  отнош ения к  сем ейны м  ресурсам .

ПРОВЕРИМ СЕБЯ
1. Что такое дом аш н ий  труд?
2. К аки е  потребности семьи удовлетворяет совм естны й труд?
3. Д л я  чего нуж но семейное хозяйство?
4. Кого считаю т рачи тельн ы м  хозяином ?
5. К аковы  источн и ки  эконом ии в дом аш нем  хозяйстве?
6. Ч то долж ен  зн ать  и ум еть рачи тельн ы й  хозяи н?

В КЛАССЕ И ДОМА
1. В к ак и х  пословицах  и поговорках народ вы рази л  своё отно­
ш ение к  труду, трудолю бию , х озяи н у  дома? К аки е  послови­
цы  учат разум но вести дом аш нее хозяйство?
2. У дяди  Ф ёдора есть дом в деревне П ростокваш ино и к в а р ­
тира в городе. В чём разница м еж ду этими ж или щ ам и ? В чём 
преим ущ ества и недостатки прож и ван и я в каж дом  из домов? 
С равни дом аш нее хозяй ство  городского и сельского ж и т е л я .
3. С ф ормулируй свои п рави ла  ведения дом аш него хозяй ства . 
4*. П одготовь рассказ о роли тех н и к и  в быту.
5. К остя при гласи л  на свой день рож ден и я восемь одн оклас­
сников. П омоги ему составить меню  и рассчи тать  стоимость 
праздничного обеда.
6. В предлож енном  перечне вы дели  предм еты  первой необхо­
димости и предм еты  роскош и: телевизор, дж ин сы , настенны е 
часы , хо л о д и л ьн и к , видеом агнитоф он , к н и ги , посудом оечная 
м аш и н а, хрустал ьн ая  лю стра, ком н атн ы е цветы . Обоснуй свой 
выбор.

http://www.energosbit.net
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7. К а к и е  из п ер еч и сл ен н ы х  о б язан н о стей  ты  в ы п о л н я еш ь : 
м ы тьё посуды , ч и стка  к ар то ш к и , м ел к и й  ремонт бытовой тех ­
н и к и , м ы тьё окон , сти р ка  белья, серви ровка стола, ч и стка  обу­
ви, п окуп ка  мебели, вы п ечка  пирогов, уход за  дом аш ним и ж и ­
вотны м и, гл а ж к а  белья?
8. О цени себя к а к  рачи тел ьн о го  х о зя и н а . К а к  ты  отн о си ш ь­
ся  к  своим  вещ ам , к н и га м , о к р у ж аю щ и м  предм етам ? Ч ем у  
тебе ещ ё необходим о н а у ч и ть с я , чтобы  стать  хорош и м  х о з я ­
ином ?
9*. В ы полни проект «Экономия сем ейны х ресурсов»: определи, 
на чём м ож но сэконом ить.

УЧИМСЯ ПОМОГАТЬ ВЕСТИ СЕМЕЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО
Трудолю бие и рачительность членов семьи помогаю т увел и ­

ч и вать  её благосостоян ие, экон ом и ть  ресурсы  и тем  сам ы м  
р азви ваться  сем ейном у хозяй ству .

П остарайся участвовать в этом, следуя так и м  советам:
— добросовестно вы полняй  свои обязанности  по хозяй ству , 

не п ереклады вай  их  на других;
— научись обслуж ивать себя сам остоятельно;
— помогай обслуж ивать м ладш и х  и пож и лы х;
— у важ ай  труд других , будь акк у р атн ы м  и береж ливы м ;
— избегай  расточительности , ищ и резервы  эконом ии .
С тать рачи тельн ы м  хозяи ном  пом ож ет вы полнение следую ­

щ их правил.

П р а в и л о  1. « Б е р е ж л и в о с т ь  л у ч ш е  п р и б ы т к а » .
Э коном ить ресурсы  семьи — зн ачи т разум но вести х о зя й ­

ство, продуманно расходовать им ею щ иеся средства, береж но 
использовать продукты  п и тан и я , вещ и. Это правило  реком ен­
дует сохранять то, что мы  имеем .

Ч то зн ачи т дать вещ и вторую  ж и зн ь?

П р а в и л о  2. «В  о д и н о ч к у  не о д о л ееш ь  и к о ч к у ,  а р т е л ь ю  и 
ч ер ез  го р у  в п о р у » .

У спех в дом аш них делах  обеспечивается сотрудничеством  и 
взаим опом ощ ью  домочадцев.

Все члены  семьи долж н ы  стрем иться на равн ы х  участвовать 
в орган и зац и и  дом аш него хозяй ства: распределять обязаннос­
ти , плани ровать расходы , п ри н и м ать  реш ени я.

К аки е  дела вы  делаете всей семьёй? П редставь, что твоя 
сем ья ж дёт гостей. П редлож и вариант распределени я обязан ­
ностей по орган и зац и и  их  встречи.
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§ 5. Свободное время

К ак  определить врем я без часов? К аки е  пословицы  и поговорки 
говорят о времени?

ШШ о б с у д и м  в м е с т е  |

Один детский  ж у р н ал  н апечатал  письм а ребят о том , что они де­
л ал и  в свободное врем я.
Саш а простоял на одной ноге без опоры 33 м инуты  20 секунд.
М арина вы дула из ж в а ч к и  пузы рь в половину своей головы .
О ля весь вечер рисовала человечков, а  потом счи тала, сколько  их
получилось. Н асчи тала  268!
Д аш а п рочи тала к н и гу  «Дети к ап и тан а  Г ранта».
В и тя пойм ал 14 м ух.
Олег 2 часа 15 м инут без переры ва смотрел в окно на улиц у .
Сергей к аж дое  утро гуляет  со щ енком .
К аки е  зан я ти я  этих  ребят ты  хотел бы повторить, а  к ак и е  нет?
П очему? К ак  ты  дум аеш ь, кто  из этих подростков с толком  ис­
пользовал  своё врем я?

Что такое свободное время
Есть т а к а я  восточная пословица: «Самое длинное путеш ествие 

н ачин ается  с первого небольш ого ш ага» . П опробуем вместе с то ­
бой сделать этот ш аг навстречу врем ени. Н аучи м ся его п р ави л ь­
но распределять , чтобы  успеть и поработать, и отдохнуть, и п оза­
ни м аться  лю бимы м  делом . К сож алению , это умею т делать не все.

Ч тобы  правильно  распределить врем я, подум ай, к ак и е  дела для 
тебя обязател ьн ы . В о-первы х, это учебны е за н я т и я . В о-вторы х, 
это вы полнение ш ко л ьн ы х  и дом аш н их  обязанностей.

В рем я, которое остаётся после вы п олн ен и я обязательн ы х дел, 
назы ваю т свободным временем . Оно нуж но д л я  отды ха и зан яти й  
по интересам , д л я  собственного р азв и ти я  и п олуч ен и я  удоволь­
стви я . Это то врем я, которы м  ты  сам  р асп о р яж аеш ься , которое 
распределяеш ь по своему усмотрению , т. е. делаеш ь то, что тебе 
хочется. Но не следует дум ать, что свободное врем я — это н и ч е­
гонеделание. Это врем я д л я  разн ообразн ы х свободны х зан я ти й , 
которы е к аж д ы й  сам себе вы бирает.

Свободное время и занятия физкультурой
Н екоторы е ф антасты  рисую т человека  будущ его с больш ой го­

ловой и ф изически  н еразвиты м  телом . О бъясняю т они это так : в 
будущ ем разл и чн ы е м аш и ны , м ехан и зм ы  будут делать вместо че-



л о в е к а  всю  ф и зи ч еск у ю  работу . Ч е л о в ек у  о стан ется  тол ько  
ум ственны й труд.

Ч тобы  не стать похож и м и  на этот ф антасти чески й  образ, надо 
постоянно давать н агрузку  своим м ы ш цам : делать зар я д к у , вы ­
полн ять ф изическую  работу, зан и м аться  спортом, больш е д ви гать­
ся . Не зр я  лю ди ум ственного труда считаю т отды хом  работу на 
огороде, в поле, на дачном  участке .

Т акой акти вн ы й  отды х на свеж ем  воздухе полезен и тебе. Учеб­
ны е зан я ти я  вы нуж даю т тебя долго сохранять одну и ту  ж е  позу, 
а  это утом ляет определённую  группу м ы ш ц. И м  требуется р азр яд ­
к а . Это достигается только движ ением . С тарайся больш е ходить,



42

бегать, ^плавать, к ататься  на велосипеде, к о н ьк ах  и л ы ж а х , играть 
в волей бол , б ад м и н тон , д руги е  п о д ви ж н ы е  и гр ы . П ом н и , что 
смы сл имею т только регулярн ы е ф изические зан я ти я , еж едневн ая 
ф и зи ч еск ая  н агрузка . И если ты  сам не захочеш ь, тебя ни кто  не 
застави т  вы дели ть часть  своего врем ени на утренню ю  зар я д к у , 
зан яти е  в спортивной секц и и , туристическом  клубе, хореограф и­
ческом  к р у ж к е  или  на то, чтобы просто вы йти  п огулять , поиграть 
в м яч , поп ры гать через с к а к а л к у .

Свободное время, телевизор, компьютер 
и мобильный телефон

Н и кто  не станет спорить с тем , что телевидение, ком пью тер, 
соврем енны й м обильны й телеф он — вели ки е  дости ж ен и я челове­
ческого разум а. Н е вы ходя из дома, м ож но узн ать , что происхо­
дит в м ире, увидеть бескрайние льды  и пусты ни, ревущ ие водо­
пады  и загадочны е пещ еры , ди кови н н ы х  ж и вотн ы х  и пти ц , а  т а к ­
ж е  об щ аться  со зн а к о м ы м и  и н езн а к о м ы м и  л ю д ьм и . П р авд а , 
смотреть на экран  м ож но не более двух часов в день, иначе это 
нанесёт вред здоровью . От звуков и разли чн ой  ин ф орм ации  пере­
груж ается  мозг, утом ляется  зрение, и на другие зан я т и я  времени 
не хватает.

Советуем тебе в вы ходны е дни просм атривать програм м у тел е­
передач на следую щ ую  неделю  и заранее отм ечать то, что хоте­
лось бы посм отреть. В ы би рая телепередачи , ответь сам  себе на 
вопросы : «П ринесёт л и  тебе п ол ьзу  просм отр этой п еред ач и ?» , 
«Доставит ли  она удовольствие?», «П ринесёт ли  радость у зн аван и я  
нового и удивительного?».

С планируй, в к ак и е  дни  и к а к  долго ты  собираеш ься сидеть за  
компью тером . Ч то ты  предполагаеш ь делать в это врем я? И грать? 
П роверять свою электронную  почту? Б ы ть  в И нтернете? И м ей в 
виду, что во врем я ком пью терной игры  и пребы ван ия в И н терн е­
те сущ ествует опасность забы ть о врем ени, а зн ачи т , не успеть 
сделать что-то важ ное.

Своими руками
Н аверное, кто-то из твоих одноклассников лю бит м астерить и 

м ож ет делать полезны е вещ и, напри м ер  кор м у ш к у  д л я  пти ц  или  
декоративную  п олку , а кто-нибудь вы пили вает  деревянны е и зде­
л и я  и вы ж и гает  на н и х  ри сун ки  или  строит м одели самолётов. 
Кто-то из девочек н авер н яка  вя ж ет  на спиц ах  и ли  крю чком . Все 
эти зан я ти я  очень полезны  и сам и по себе, и по своему вли яни ю  
на развитие человека.

В ероятно , тебе интересно будет у зн ать , что н екоторы е виды  
м ы ш ления развиваю тся только в том случае, если руки  вы полня­
ют тонкую , аккуратную  работу, которая требует точны х, рассчитан­
ны х действий. Это значит, руки  учат м ы сль точности и ясности.
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Что такое хобби
К огда зан яти е  становится увлечением  человека и он готов по­

свящ ать  ему много своего врем ени, ж ертвовать чем-либо другим  
ради  этого за н я ти я , м ож но сказать , что это его хобби.

К оллекци онирован ие м арок  и и гра  в ф утбол, уход за  ж и во тн ы ­
м и и вы ращ иван ие растен ий , и гра  на гитаре и чтение книг — всё 
это и многое другое м ож ет стать хобби. А  н ачи н ается  хобби с и н ­
тереса к  конкретном у зан яти ю , виду искусства, определённой те­
ме. Твой интерес «просит» всё больш е и больш е ч и тать , у знавать . 
И  помогаю т тебе в этом к н и ги , ж у р н ал ы , м узеи , вы ставки , теат­
ры , познавательны е телепередачи , И нтернет.

Н априм ер, вся семья А лёш и увлекается собиранием ф онотеки1. 
К ак  появилось это увлечение? О днаж ды  дедуш ка А лёш и, будучи 
ещ ё молодым человеком , услы ш ал по радио народную  песню в ис­
полнении великого певца Ф . И . Ш аляпина. Д едуш ка был очарован 
его голосом , ум ен ием  передать  х ар ак тер  и настроение м у зы к и . 
Т ак  появилось ж елан и е  собрать дома грам пластин ки  с записям и  
Ф. И . Ш аляпи на. Ш ли годы, колл екц и я пополнялась. Увлечение 
переш ло к  детям , а  потом к  внукам . Теперь в семье А лёш и боль­
ш ая  ф онотека — собрание грам пластинок, дисков, кассет с зап и ся­
ми разли чн ы х произведений в исполнении великого певца.

Зачем  человеку  хобби? Ч то приобретает человек  д л я  своего р а з ­
ви ти я , у д ел яя  врем я увлечениям ?

гЖлы на сбете кловек
Ты , наверное, зн аеш ь, что есть т а к а я  и з ­

вестн ая  во всём м ире ру сск ая  опера «К нязь 
И горь». Н апи сал  её Александр Порфирьевич  
Бородин (1 8 3 3 — 1887).

А  зн аеш ь  л и  ты , что  ко м п о зи то р ско е  и с­
кусство  А . П . Бородин постиг сам остоятель­
но, что м у зы к а  бы ла его увлечением , хобби?

По образованию  А л ексан д р  П орф ирьевич  
м едик и х и м и к  — доктор, проф ессор, а к ад е ­
м и к . Но м узы ке он отдавал много свободно­
го врем ени, а  над к аж д ы м  м у зы к ал ьн ы м  со­
чин ен ием  труди лся  очень долго — ведь ос-

1 Фонотека (с греч. фоно — звук, голос + тека — хранилище, ящ ик; срав­
ни: библиотека, дискотека) — собрание звукозаписей (грампластинок, магни­
тофонных кассет, компакт-дисков и т. п.).



44

новньїм его зан яти ем  бы ла н ауч н ая  и педагоги ческая  работа. Н ад 
оперой «К нязь И горь», наприм ер, Бородин трудился 18 лет. О пи­
р аясь  на народную  м у зы к у , он создал класси ч ески е  сим ф онии , 
оригин альн ы е ром ансы -баллады , сатири чески е и ю м ористические 
песни.

И К ак  ты  дум аеш ь, м ож но сказать , что дл я  Б ородина сочинение 
м у зы к и  было хобби? П оясни свой ответ при м ерам и из своего 
опы та и ли  опы та твоих зн аком ы х.

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ
і:т * т

Р од и н а ш ах м ат  — И н ди я . И х возраст более 1500 лет. В И ндии 
и гра  н азы вал ась  «чатуран га» , и в неё и гр ал и  четы ре человека . 
Слово «чатур» зн ачи т четы ре. П отом число игроков сократилось 
до двух. Д ва — это «ш атр», и и гра  стала н азы ваться  «ш атранж ». 
И  только в П ерсии она получи ла  н азвание «ш ахм аты » — «ш ах 
мат» — означает «властитель (король) ум ер». В Е вропу ш ахм аты  
попали  в V III—IX  веках .

П очем у лю ди играю т в ш ахм аты  более полутора ты сяч  лет? П о­
чем у они не перестаю т лю бить эту игру? Скорее всего, за  неисто­
щ им ость возм ож ностей , неограниченны й простор дл я  творчества. 
В старинной м онгольской  легенде говорится, что ш ахм атн ы е дере­
вян н ы е войска рассеиваю т сон невеж ества. Кто только  не у в л е к а л ­
ся ш ахм атам и  — учёны е, пи сатели , м узы к ан ты , короли!

И гра в ш ахм аты  разви вает  п ам ять , усидчивость, учит п р и н и ­
м ать  сам о сто ятел ьн ы е р еш ен и я , бы ть сосредоточенн ы м , в н и м а ­
тельны м , дум ать на несколько  ходов вперёд.

Ю Ц  К а к  ты  п он и м аеш ь в ы р аж ен и е  «дум ать н а  н еск о л ьк о  ходов 
вперёд»?

Рассмотри репродукции картин (с. 4 5 —46), сюжеты которых от­
раж аю т занятия в свободное время как в прошлом, так и те­
перь. Что из представленного в них тебе ближе?
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ПРОВЕРИМ СЕБЯ
1. К акое врем я м ож но назвать  свободным?
2. О бъясни, почему говорят: «Знай  м инутам  цену, секундам  

счёт», «Отдых — это перем ена вида деятельности» .
3. К аки е  ты  знаеш ь увлечени я — хобби? К акое увлечение есть 

у тебя?
4. К ак  наполнить свободное врем я полезны м и делам и?

В КЛАССЕ И ДОМА
1. П робовал л и  ты  в свободное врем я делать что-либо свои­
м и рукам и? Е сли да, то что именно?
2*. К огда Н аташ а  п ри ш ла  из ш кол ы , родители  бы ли на р а ­
боте. Она бросила портф ель прям о в при хож ей  — и к  телеви ­
зору. В клю чи ла, а сам а — на диван . К а к  хорош о, что к а н а ­
лов много! М ож но переклю чаться  с одного на другой, а на э к ­
ране то говорят, то дерутся, то плачут, то стреляю т. М аш ины  
гудят, кто-то за  кем-то го н и тся ... Т ак  и сидела Н аташ а у те ­
левизора, пока не п ри ш ла  м ам а. Д аж е не зам ети ла, к а к  вечер 
наступил. Н е гу л я л а . Не ч и тала . Ц веты  не поли ла. М усор не 
вы несла. И  за  уроки  не бралась. А  день закон ч и лся .
К ак  ты  дум аеш ь, умеет л и  Н аташ а  распределять своё врем я? 
С лучается л и  с тобой подобное? Н рави ш ься  ли  ты  себе в т а ­
к и х  сл у ч аях ?  К огда просм отр телепередач  п р евр ащ ается  во 
вредную  при вы чку?
3. К аком у зан яти ю  посвящ ена загадка?

С той и с этой стороны 
В к л е тк а х  кони  и слоны .
В к л е тк а х  справа, в к л е т к а х  слева 
К ороли и королевы .
Но не могут удерж аться ,
Чтоб друг с другом  не сраж аться!

УЧИМСЯ РАСПРЕДЕЛЯТЬ СВОЕ ВРЕМЯ

Е сли ты  хочеш ь, чтобы  врем ени хватало  на разн ы е за н я ­
т и я , тебе необходимо н ауч и ться  распределять его.

В озьми ли сток  бумаги и ручку  (каран даш , ф лом астер, м ар ­
кер) и распиш и свой завтраш н и й  день.

Н ап и ш и , что надо сделать обязательно. У к аж и  врем я вы ­
п о л н ен и я  эти х  необходи м ы х дел . З атем  посм отри , ско л ьк о  
врем ени остаётся на за н я т и я  по ин тересам . З а п и ш и , к а к и м и  
кон кретн о  из своих лю бим ы х зан яти й  ты  м ож еш ь завтра  за-



н яться . Не забудь у к азать  переры вы  д л я  отды ха, звон ка  д ру ­
гу, п рогулки , врем я дл я  еды и т. д.

П опробуй вы полнить этот план . Е сли вы полни ть не полу­
чилось, то подумай почему. Н а что уш ло больш е врем ени, чем 
было зап лани ровано? Ч то не было учтено вовсе? М ож ет быть, 
план  дн я был перегруж ен? Ответив на все эти вопросы , со­
ставь новое расписание на следую щ ий день.

Е сли  у тебя п олучилось п р о ж и ть  день по составлен ном у 
план у , считай , что первы й ш аг сделан . М ож еш ь приступать 
ко  второму. Составь план  на несколько  дней  и ли  неделю  и ста ­
рай ся  действовать по нему. Это пом ож ет тебе научи ться  д е ­
л ать  всё чётко и по порядку , не разр ы ваясь  м еж ду  делам и.

Советуем тебе оставлять  немного врем ени на н езап лан и ро­
ванны е, но неотлож ны е дела, наприм ер на вы полнение рабо­
ты  по дому вместо заболевш ей м ам ы .

Очень важ но первы е дни преодолевать искуш ение н аруш ить 
составленны й план . Ч ерез некоторое врем я вы работается п р и ­
вы ч к а  равном ерно распределять свои дела. И  на следую щ ем 
этапе тебе нуж но будет составлять л и ш ь перечень дел на день.

ПРАКТИКУМ
1. Составь пам ятку  «Это долж ен уметь каж ды й  хозяин  дома».
2. П ри м и  участие в составлении коллекти вного  «портрета» 

рачительного  хозяи н а .
3. Х озяи н  дом а вклю чи л  освещ ение во всей кварти ре  и н е­

сколько  бы товы х приборов. К к ак и м  н еж елательн ы м  послед­
ствиям  приведёт такое использование ресурсов в быту?

4. Составь свой реж им  для будничного дня и для воскресного.
5. В гр у п п ах  подготовьте р асск аз  на одну и з  следую щ их 

тем: «Чем я  лю блю  зан и м аться  в свободное врем я» , «К ак стать 
хозяином  врем ени», «От увлечени я — к  профессии» (из ж и з ­
ни родителей , бабуш ек и дедуш ек).

П одум ай, что ты  см ож еш ь принести в класс  и п оказать  ре­
бятам  во врем я р ассказа , подготовленного группой.

6. Распланируй свои зан яти я  во врем я к ан и к ул . Составь два 
списка: необходимые дела и то, что очень хотелось бы осущ ест­
вить. Распредели дела из каж дого списка на все дни кан и кул . 
П одчеркни красны м  цветом первоочередные дела, синим  — те, 
которы е следует сделать во вторую  очередь, зелёны м  — те, ко ­
торы е ж елательн о  сделать, если останется врем я.

7. В последний день к ан и к у л  ответь на вопросы : «Что уда­
лось сделать?» , «К акой список в больш ей мере вы полнен?» , 
«Доволен л и  ты  собой?».



ШКОЛА
На какие вопросы 
ответим
•  Что значит научиться 

учиться?

•  Какая ш кола называется 
Щ основной?

•  Какие правила помогают 
дружить?

С
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О чём мы узнаем
•  Есть ли такая профессия — 

ученик
•  Как подняться по «лестнице 

знаний»
•  В чём ценность школьной 

дружбы
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§ 6. Образование в жизни человека

ВСПОМНИМ
К ак  ты  первы й раз ш ёл в ш колу? К акое у тебя было настроение?

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ
Кто такой  ш ко л ьн и к?  Ч то его отличает от других? Кого бы ты  
н азвал  хорош им  учеником ? Ч ем у учат в ш коле?

Школьное образование
Ш кола откры вает путь в больш ой м ир, о к руж аю щ и й  тебя. Ты , 

конечно, пом ниш ь, к а к  первы й раз при ш ёл  в ш кол у , сел за  п ар ­
ту , и н ачалась  твоя новая  ж и зн ь  — ж и зн ь  учен ика.

У тебя позади первая  ступень ш кольного  образования — н а ­
ч ал ьн ая  ш кола . А  это целы х четы ре года учёбы.

Сегодня ты  учен ик  основной ш кол ы . С 5 класса  в расписании  
твоих уроков п ояви ли сь новые предм еты : и стори я , естествозна­
ние, общ ествознание и д р ., изучение которы х пом ож ет тебе узнать

много полезного и интересного. Ч то ­
бы п р и м ен я т ь  зн а н и я  п ри  р еш ен и и  
р азл и ч н ы х  задач , которы е встречаю т­
ся тебе не только  в ш коле, но и в по­
вседневной ж и зн и , н уж н ы  ещ ё и ум е­
н и я . Н ап р и м ер , очен ь важ н о  ум еть 
бы стро ч и тать , грам отно п и сать , со­
ставл ять  план  рассказа  и ли  алгори тм 1 
реш ени я м атем ати ческой  задачи . П о­
вседневны е зан я т и я  позволят тебе пе­
ревести  ум ен ие в н авы к . Н ап ри м ер , 
ты  уж е не дум аеш ь, к а к  пи сать б у к ­
вы , р у к а  к а к  бы сам а их пиш ет. Не 
ш еп чеш ь ты  и текст, которы й  ч и т а ­
еш ь, глаза  легко  и быстро пробега­
ют по строчкам . Это зн ачи т , что у те ­

бя вы работан н авы к  письм а и ч тен и я , т. е. твои действия автом а­
тизи ровали сь , стали  при вы чкой .

Общее образование вклю чает в себя три ступени: начальное об­
щ ее, основное общ ее, среднее (полное) общее.

Средняя (полная) школа

~ ~ Т
Основная школа

_ L _

Начальная школа

Алгоритм строгая последовательность действий по решению какой-ни 
оудь задачи (научной, учебной или практической).



Общее образование в наш ей стране обязательно .
*

Послевузовское образование

1

Высшее образование

О сновная ш к о л а  (основное общ ее 
образован ие) н ач и н ается  с 5 к л асса .
О кончив 9 класс, ты  получиш ь аттес­
тат об основном общ ем образовании.

П осле его получения ты  сам будешь 
реш ать, поступать л и  тебе в колледж  
или  училищ е, где начнётся твоя про­
ф ессиональная подготовка. Если захо­
чеш ь, ты  м ож еш ь продолж ить учиться 
в ш коле и получить среднее (полное) 
общее образование. Оно необходимо то­
му, кто реш ит получать вы сш ее обра­
зование — поступать в институт, ун и ­
верситет, академ ию  и т. д.

Н е получив вы сш его образован ия , 
нельзя, к  примеру, стать врачом, ю рис­
том, инж енером , психологом, учёным.

А  первые самостоятельные ш аги к  верш инам  знаний ты  делаеш ь
в ш коле.

Рассм отри  схем у. К аки е  ступени образования она отраж ает?

t

Среднее профессиональное

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ
. .д , .  - -  V •• * г ~ ••"'‘ г'-

До X  века  на Руси  ш кол  не было. О бщ аясь со взрослы м и, м а­
л ы ш и  учи ли сь, не зн ая  грам оты  и не им ея кн и г.

Р ан н ей  весной 1564 года в М оскве на П ечатном  дворе печатн и к  
И ван  Ф ёдоров нап ечатал  первую  н а  Руси к н и гу  «А постол». Сре­
ди к н и г , н ап еч атан н ы х  И . Ф ёдоровы м , бы ла и п ер вая  р у сск ая  
«А збука».

В н ачале  X V III века  П ётр I и здал  у к аз  об откры ти и  во всех 
гу б ер н и ях  (областях) н ач ал ьн ы х  ш ко л . П ри  нём  бы ло откры то  
110 так и х  ш ко л . Т ам  учились дети не только  дворян , но и прос­
ты х  горож ан  и солдат.

К концу  X V III века  в н ач ал ьн ы х  ш ко л ах  учили  чтению , пи сь­
му, ари ф м ети ке, рисованию , географ ии, истории, н ачалам  геом ет­
рии . И зучали сь д аж е  ф и зи к а  и архи тектура.

ШШЯШШШШШЯШЯШЯШВШШШШШШШШ . - . ;:7 -І



В X IX  веке в России бы ли университеты  в М оскве, П етербурге, 
К азан и  и Томске.

С равни предм еты , которы е и зуч ал и  в ш коле X V III века , с те- 
м и > которы е изучаю т в начальной  ш коле теперь. К акое образо­
вание м ож но считать более ш и роки м ?
Вспомни: когда, где и кем  был основан первы й университет в 
России? (Он изображ ён  на иллю страц ии .)

О чём рассказала бабушка
Вот что рассказал а  бабуш ка Саш и о том, к а к  училась  его п р а­

прабабуш ка:
«Когда бы ла м ален ькой  твоя п рап рабабуш ка, ш ко л ы  бы ли в 

чём-то похож и на сегодняш ние, но и во многом отличали сь. Ш к о ­
л ы  бы ли разны е: ги м н ази и , ли ц еи , частны е колл ед ж и , реальны е 
уч и л и щ а. М альчики  и девочки  учились отдельно друг от друга. В 
ж ен ск и х  ги м н ази ях  бы ла двен адц ати балльн ая систем а оценок, и 
п ятёр к а  там  счи талась чем-то вроде наш ей  двой ки  и ли  трой ки  с 
минусом . П ри н и м али  в ги м н ази и  со вступительны м и экзам ен ам и : 
п роверяли  ум ение ребят чи тать , считать, писать.

С читали , что научить без телесны х н ак азан и й  невозм ож но. Н е­
редко, и дя  мимо ш кол ы , м ож но было услы ш ать  плач  н ак азы в ае ­
мого у ч ен и ка. Е динственной ш колой , где не было н ак азан и й , бы ­
ла  ш ко л а  дл я  к р естьян ск и х  детей , которую  создал вел и ки й  п и са­
тель Л ев Н и колаеви ч  Толстой. И нтересно, что крестьян е  поначалу  
не хотели отдавать туда своих детей. «Не бьют розгой , зн ачи т, н и ­
чем у не н аучат» , — дум али  они.

Очень многие дети , особенно в сельской местности, в ш кол у  во­
обще не ходи ли  и оставались неграм отны м и».



Б. М. Кустодиев (1878— 1927).
З ем ск ая  ш ко л а  в М осковской Р уси . 1907  г. Г Р М

Чем школа Московской Руси отличается от современной? Где 
проходит урок? Что делаю т ученики? Что делает учитель?



Ж т  на свет Іеловек
Николай Иванович Пирогов (1 8 1 0 — 1881)

бы л очень разносторонним  человеком  — учё­
н ы й , врач , педагог, общ ественны й деятель . 
Он поступил в М осковский университет, к о г­
да ему исполнилось ч еты рн адц ать  лет . Д ля  
этого Н и колаю  приш лось прибавить себе два 
года, но эк за м е н ы  он сдал  не х у ж е  своих 
старш и х  товарищ ей .

В двадц ать  ш есть лет  П ирогов стал  про­
фессором хи рурги и  и впоследствии разрабо­
тал  новые приём ы  л ечения больны х в усло­
в и ях  мирного и военного врем ени. Он п ри ду­
м ал гипсовую  п овязку , и она спасла м ногих 
лю дей  от и н в а л и д н о с ти . П и рогов  вп ервы е 

стал при м ен ять н аркоз д л я  облегчения страданий  ранен ы х во вре­
м я  операций . По его ин и ц и ати ве  в русской  арм ии  бы ла введена 
новая  ф орма м едицинской  пом ощ и — п ояви ли сь сёстры  м илосер­
д и я . Он ж е  стал  их  первы м  учителем .

К ак  педагог и общ ественны й деятел ь , Н . И . П ирогов вы ступал 
за  введение начального  образования д л я  всех детей всех сословий 
и национальностей. Он счи тал , что учёба в ш коле необходима не 
только  д л я  приобретения зн ан и й , но преж де всего д л я  р азви ти я  
ум а и подготовки к  сам остоятельной деятельности . У чи теля , по 
его м нению , д ол ж н ы  отбросить стары е способы преподавани я и 
при м ен ять  новые м етоды , будить м ы сль у ч ащ и хся , при ви вать  н а ­
вы ки  сам остоятельной работы .

Н . И . П ирогов бы л противником  телесны х н ак азан и й . Он счи­
тал , что их  прим енение оскорбительно д л я  ребён ка, ун и ж ает  и 
обиж ает его.

Ч то  тебе п р ед ставл яется  наиболее ц ен н ы м  в 
взгл яд ах  Н . И . П ирогова?

п едагоги ч ески х

Чему учит школа сегодня
В ш к о л е  и зу ч аю т  м ного р а зн ы х  п редм етов . К а ж д ы й  новы й 

учебны й год вводит повзрослевш их учен иков в какую -то  новую 
область зн ан и й . Ш кольны е уроки  бываю т разн ы е. Д и к тан т, к о н т­
рол ьн ая  и ли  сам остоятельн ая работа проверяю т, к а к  усвоены зн а ­
н и я  по определённой теме. Л абораторная работа учит ставить опы ­
ты , наблю дать происходящ ие процессы , описы вать и х . У рок-экс­
курси я  учит всм атри ваться  в окруж аю щ и й  м ир.



С оврем енную  ш к о л у  трудно п р ед стави ть  без ком п ью теров  и 
к о м п ью тер н ы х  тех н о л о ги й . Они пом огаю т тебе и у ч и т ь с я , и о т ­
д ы х ать .

У тебя есть уроки  русского и иностранного я зы к а , ли тературы , 
и стори и , общ ествозн ан и я , на н и х  ты  п ол уч аеш ь гум ан и тарн ы е 
зн ан и я , т. е. зн ан и я  о человеке, культуре. Ты  изучаеш ь м атем а­
ти к у , ботанику , в скором  будущ ем начнёш ь и зучать  ф и зи к у , х и ­
мию . Эти уроки  даю т естественно-научны е зн ан и я , т. е. зн ан и я  о 
природе. Но подум ай, м ож но л и  сказать , что всё, чему человек 
долж ен  н ауч и ться , у к лад ы вается  в ш кольны е уроки? В ш кольном  
распи сани и  ни в одном классе ты  не найдёш ь уроков вн и м ан и я , 
у важ ен и я  к  лю дям , честности , доброты , товарищ ества. А  ш ко л а  
учит и этому, и ещ ё многому другому, что нуж но дл я  ж и зн и  в 
чел овеч еском  общ естве. Это п рои сходит потом у , что ш к о л ь н а я  
ж и з н ь  не о гр а н и ч и в а етс я  у р о к ам и  по п р ед м етам . Ш к о л ьн ы е  
п р азд н и ки  и вечера, походы  и экскурси и , К В Н ы , встречи с и н те ­
ресны м и лю дьм и и многое другое тож е часть ш кольной  ж и зн и .

Р а н ь ш е  вм есто слов «пойти  в ш колу»  го в о р и л и  «отдать в 
ученье» . Тем сам ы м  отм ечали  основную  задачу  уч реж д ен и я , в к о ­
тором учатся: научить чему-то важ н ом у  дл я  ж и зн и .

А  человеку  при ходится  учи ться  всему. П оэтому и ш кол  у к а ж ­
дого в ж и зн и  много, много и учителей . Ш колой  дл я  каж дого  из 
нас становится не только  здан ие, к  котором у ведёт зн ак о м ая  с 
первого класса  дорога, но и сам а ж и зн ь . Т ак  и говорят: «П рош ёл
хорош ую  ж изн енн ую  ш колу» .

А  у ж  чем у  ты  н а у ч и ш ьс я  в этой  ш к о л е , зав и си т  от тебя  с а ­
мого.

И  оценки  за  твою учёбу тебе будет ставить сам а ж и зн ь .

М ож но л и  сделать вы вод, что твоя у сп еш н ая  учёба в ш коле 
важ н а  не только  д л я  тебя самого, но и д л я  общ ества. П оясни 
свой ответ.

Учись учиться
Ты  — уч ен и к . И  учёба сегодня — твой основной труд. М ож но 

с к а за т ь , тв о я  п р о ф есси я . А  чтобы  о вл ад еть  п роф есси ей , надо 
освоить много её секретов. А  ещ ё надо проявлять старание, разви 
вать в себе силу воли, настойчивость. Твоя ш кольная отм етка это
результат  твоего труда.

В спомни, бы вало ли , что во врем я учебны х зан яти и  кто-то что- 
то не пон им ал, делал  ош ибки , сбивался, когда отвечал у доски . 
Н аверное, такое случалось и с тобой, и с другим и ребятам и  в тво­
ём классе. Н о на самом деле вопрос не в этом. Вопрос в том , к а к  
у ч ен и к  к  подобны м вещ ам  относится. Один м ож ет равнодуш но 
сказать: «Ну, было и прош ло. Ч то в этом такого?» Д ругого начи-



наю т м учить м ы сли: «Я ничего не могу, я  ни  на что не способен, 
надо мной все см ею тся». А  третий  недоволен, испы ты вает огорче­
ние, но п ы тается  разобраться в том, что непонятно , в при чине 
ош и бки . И д л я  этого п р о я в л яет  у си л и я : п ереч и ты вает  текст  в 
у ч ебн и ке, сп раш и вает  непон ятое у у ч и т е л я , обращ ается  за  п о ­
мощ ью  к  одн оклассн икам  или  родителям .

К ак  в этих  случ аях  поступаеш ь ты ? Ч то ты  чувствуеш ь, когда 
после п ри л ож ен н ы х  усилий  добиваеш ься хорош его результата?

Труд уч ен и к а  состоит из зан яти й  в ш коле и подготовки уроков 
дома. А  ты  когда сади ш ься за  уроки? С разу после ш ко л ы , после 
небольш ой п рогулки  и ли  поздним  вечером? Д елаеш ь л и  ты  пере­
р ы вы  во вр ем я  в ы п о л н е н и я  д о м аш н и х  зад а н и й ?  В п ер ер ы вах  
п р ед п о ч и таеш ь п о л е ж ать , за н я т ь с я  д о м аш н и м  х о зяй ство м  и ли  
посмотреть телевизор? Готовиш ь л и  ты  рабочее место и ли  не об­
ращ аеш ь на это вним ание? Д елаеш ь зад ан и я  сн ачала  на черн ови­
ке или  сразу  в тетради? В клю чаеш ь радио, телевизор  и ли  работа­
еш ь в тиш ине?



I
Рассм отри  ри сунки  на  с. 56. М ож но л и  сказать , что эти  ш к о л ь ­
н и ки  правильно организую т свой труд? Ответ поясни .

У меть учи ться  
свой труд.

— это преж де всего прави льно  организовы вать

*

П очему так  важ но правильно  ответить на эти вопросы ? От чёт­
кой  органи зац ии  учебного труда будут зависеть не только  его ре­
зультаты , но и твоё сам очувствие.

Д оказан о , что самое подходящ ее врем я д л я  вы полнени я д ом аш ­
них задани й  с 15— 16 до 17— 18 часов. Вечером п ам ять  ослабева­
ет, вним ание рассеивается , сн и ж ается  работоспособность. С идиш ь 
за  учебником , а смы сл прочитанного не зап ом и н ается , правило не 
учится . И  если это происходит изо дня в день, то в результате  не 
только  неудачи в учёбе, но и ф и зи ч еск ая  усталость.

У меть учи ться  — это и хорош о развиты е ум ен и я ч и тать , счи ­
тать , писать. У меть учи ться  — это ум еть расп ределять  своё вре­
м я , владеть своим вним анием , вы п олн ять  зад ан и я  по предмету и 
сам ом у себя проверять, стави ть себе задачи  и реш ать их.

Если ты  чувствуеш ь, что ум ение учи ться  сф орм ировано у тебя 
недостаточно, то зай м ись его развитием : больш е ч и тай , р а згад ы ­
вай  кроссворды , и грай  в ш ах м аты , разуч и вай  сти хи , беседуй на 
разн ы е тем ы  со взрослы м и и с друзьям и . Очень скоро ты  зам е­
ти ш ь, что стал лучш е учиться .

ПРОВЕРИМ СЕБЯ
1. В к а к и х  учебны х заведен и ях  человек  получает образование?
2. Ч ем  ш ко л а , в которой ты  уч и ш ься , отли чается  от старой

русской ш колы ?
3. К уда могут пойти уч и ться  вы п ускн и к и  ш колы ?
4. К а к  ты  п он и м аеш ь послови ц у  «У читься  одно, н а у ч и т ь ­

ся  — другое»?
5. Ч то сегодня означаю т слова «остаться неграм отны м » г

В КЛАССЕ И ДОМА
1. К аки е  зн ачен и я  слова «ш кола» тебе известны ? В случае з а ­
трудн ен и я обратись к  словарям  или  ресурсам  И нтернета.
2. Н едавно в одной из ш кол  твои р овесн и к и -п яти к л ассн и к и  об­
суж дал и  вопрос: «Д ля чего н уж н а ш ко л а  сегодня?» И вот к 
к ак и м  выводам они приш ли: «Ш кола нуж на, во-первы х, чтобы 
передать зн ан и я  от старш их  к  м ладш им ; во-вторы х, чтобы вы ­
работать нуж н ы е д л я  ж и зн и  ум ения; в-третьих , чтобы  научить 
какой -то  проф ессии».
А  к а к  на  этот вопрос ответиш ь ты?
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3. О дна из р у сск и х  пословиц  зву ч и т  т ак : «М ир освещ ается  
солнцем , а  человек  — знани ем » . О бъясни смы сл этой посло­
ви цы . Подбери другие пословицы , похож ие на неё по смы слу.
4. О льга учится  в университете. Н а как о й  ступени образова­
н и я  она находи тся? Выбери единственны й прави льн ы й  ответ 
из четы рёх  вариантов:
1) среднее полное общее образование;
2) среднее проф ессиональное образование;
3) вы сш ее образование;
4) основное общ ее образование.
5*. В ы полни проект «Н аш  класс» (компью терную  презентацию  
или  плакат-постер).

§ 7. Образование и самообразование

ш ш  вспомним
H a каки е  вопросы, связанны е со ш кольны м и предметами, ты  хотел 
сам поискать ответы? Чему тебе надо было для этого научиться?

Ш Ш  ОБСУДИМ ВМЕСТЕ ;
К ак  добы вать зн ан и я  сам остоятельно? Где и к ак и м и  способами 
это м ож но делать?  М ож но ли  н аучиться  учиться?

П одумай: только  ли  на  уроках  ты  учи ш ься?  Конечно, нет. Т е­
бя^ учит и о к р у ж аю щ ая  среда, что-то ты  переним аеш ь у своих дру­
зей , чему-то учи ш ься  сам  по к н и гам , телевизионны м  передачам , 
ком пью терны м  програм м ам . Везде есть учебны е пособия, библио­
теки , лю ди, которы е могут ответить на твои вопросы . А  многие 
ребята посещ аю т ещ ё и сп ец и ал ьн ы е ш кол ы : худож ественн ую , 
м узы кальн ую , спортивную  и др.

Ты у ж е  знаеш ь, что после ш ко л ы  лю ди получаю т образование 
в к о л л ед ж ах  или  уч и л и щ ах , и н сти тутах , университетах  или  а к а ­
дем и ях . Но м ногие, обучаясь в этих  уч реж д ен и ях , не огран и ч и ­
ваю тся тем , что узнаю т на зан я т и я х . Они зан им аю тся сам и, по 
своему собственному побуж дению .

Р езультат  самообразования — это зн ан и я , ум ен ия и опы т, п р и ­
обретённы е с помощ ью  сам остоятельного и зучен и я  отдельны х н а ­
ук  и областей зн ан и я .

П ы тливом у уму тесны  рам к и  урока. Тот, кто хочет получить 
дополнительны е зн а н и я  и ум ен и я , и щ ет, что почи тать , что по­
смотреть, в чём поучаствовать. Он идёт в к н и ж н ы й  м агази н  или  
б и б л и о тек у , и сп о л ьзу ет  И н тер н ет , п осещ ает  м у зей  и л и  вы -



ставку. Он идёт с вопросами к  старш им или сверстникам , заним аю ­
щ им ся в предметных кр у ж к ах  или секциях , посещ аю щ им дополни­
тельные зан яти я . Он реш ает, на каки е  зан яти я  записаться самому.

Самообразование помогает углублению  и расш ирению  зн ани й , 
полученны х в ш коле и других  у ч реж ден и ях  образования.

Формы самообразования
О сновная ф орма сам ообразования — изучение литературы : н а ­

учной, научно-популярной , учебной, худож ественной и др.
Н аряду  с чтением  м ож но использовать и другие ф ормы  самооб­

разован и я . Рассм отри  их  на схеме.

Н авы к ам и  сам остоятельной работы , необходимы ми д л я  самооб­
р азо ван и я , ты  м ож еш ь успеш но овладеть в ш коле.

Ж т  т  свете Іеловек
«Что самое главное было в моей ж и зн и ?

Б ез раздум и й  отвечаю : лю бовь к  детям » . Это 
слова великого  педагога-м ы сли теля Василия  
А лександровича С ухом линского (1 9 1 8 —
19 7 0 ). П остоян н о  д у м а я  о д е т я х , В аси ли й  
А лексан дрови ч  говорил, что ш к о л а  до л ж н а  
бы ть ш колой  радости. Т олько тогда учен ики  
будут у ч и ться  так , к а к  позволяю т их способ­
ности.

Ш кола  С ухом линского не ограничивалась 
стенам и класса  и ш кольного  зд ан и я . Он про­
водил много уроков в саду и лесу, на берегу



реки  и в поле. Д ети учились поним ать и лю бить природу, п озн а­
вать её тай н ы , восхищ аться  её красотой.

В ш коле С ухом линского в н ач ал ьн ы х  классах  всем учен икам  
во врем я уроков давалось полчаса сам остоятельной работы . Это 
врем я к аж д ы й  мог зан ять  тем , что реш и л  делать  сам . М ож но бы ­
ло переписать неудачно вы полненное задани е, прочи тать к н и ж к у , 
реш и ть задачу . Не разреш алось только ничего не делать. Т ак  де­
ти учились бы ть сам остоятельны м и.

Ш кола, в которой  С ухом линский  был директором  22 года, я в ­
лялась^ одновременно и его научной лабораторией.

Свой опы т обучения ш кольн и ков  он описы вал  в к н и гах  и стать­
я х . Труды  его н ап ечатаны  на 40 я зы к а х  м ира.

Д л я  детей он тож е писал кн и ги , особенно лю бил сочи нять с к а з ­
к и  и р ассказы  из ш кольной  ж и зн и .

К ак  ты  дум аеш ь, утрати ла  л и  ш ко л а  В. А . С ухом линского своё 
значение в наш е врем я? Свой ответ поясни .

Испокон века книга растит человека
Один мудрец сказал : «Не тот ум ён , кто  всё знает — всё знать 

невозм ож но, а тот, кто  знает, где и о чём  м ож но прочитать» . 
Современное образование невозм ож но без кн и г. К н ига  — это и с­
точник зн ан и й , будь она учебником , ром аном , сказк о й . К огда ты 
и твои о д н о к л ас сн и к и  бы ли  м ал е н ь к и м и , ваш и  к н и ж к и  бы ли  
детски м и , и их  вам  ч и тали  взрослы е. Теперь ты  и твои ровесни­
к и  подросли, ваш и к н и ж к и  и зм ени ли сь , и ты  давно ч итаеш ь сам.

Купить в книжном магазине



И больш ой объём зн ан и й , много ин ф орм ации  ты  получаеш ь, к о ­
нечно ж е, из кн и г.

К н иги  зн ако м ят  нас с прош лы м , помогаю т больш е узнать  о н а­
уке , к ультуре, искусстве, позволяю т даж е загл ян у ть  в будущ ее. 
К н и ги  передаю т нам  накоп лен н ы й  поколен и ям и  лю дей опы т. И з 
них мы  узнаём  о том , к а к  строить дом а, укрощ ать реки  и про­
к л ад ы вать  ж елезн ы е дороги, вы ращ и вать  хлеб, овощ и, ф рукты . 
К н иги  умею т рассказать  обо всём на свете: нет такой  тем ы , т ак о ­
го предм ета, о которы х не было бы написано кн и г.

В б иблиот еке  м ож но вы брать именно то, что тебе нуж но и и н ­
тересно в данн ы й  момент. Зай ди  в библиотеку, и ты  найдёш ь от­
вет на вопрос из лю бой области знани й : биологии , истории , гео­
граф и и , астроном ии, м атем ати ки .

Скорее всего, ты  зн аком  со ш кольной  библиотекой. А  в к ак и е  
ещ ё библиотеки ты  м ож еш ь попасть? У знай , читателем  к ак и х  
библиотек ты  м ож еш ь стать.

Ш кольн и ки , у которы х есть доступ в И нтернет, могут пользо­
ваться электронны м и библиотеками. М ножество адресов литерату­
ры  дл я  детей в И нтернете указан ы  на сайте w w w .a llb es t.ru /d e t.h tm  

П оп олнять и обновлять зн ан и я , приобретать ум ен ия и н авы ки  
ш ко л ьн и кам  помогаю т н а учн о -п о п уля р н ы е  ж урналы .

К аки е  ж у р н ал ы  чи таеш ь ты ? К аки е  ж у р н ал ы  ч и тал и  твои ро­
дители?

Очень м ож ет бы ть, что среди н и х  о к аж у тся  ж у р н ал ы  «Ю ный 
натуралист» и «Ю ный техн и к» .

http://www.allbest.ru/det.htm


«Ю ный натуралист» — старейш ий научно-популярны й ж урн ал  
дл я  детей и ю нош ества. Он издаётся  с 1928 года. Этот ж у р н ал , 
н аверн ое , п о м н ят  твои  ро д и тел и , б аб у ш ки , д ед у ш к и , а  м ож ет 
бы ть, и п радедуш ки . В 2008 году ж у р н ал у  исполнилось 80 лет.

«Ю ный техник» тож е ж у р н ал  солидного возраста. Он издаётся 
с 1956 года. Этот ж у р н ал  печатает рассказы  о н аучны х о тк р ы ти ­
я х  и изобретен иях , н овин ках  техн и ки . П ри ж урн ал е  более тр и д ­
цати  лет работает уни кальн ое  П атентное бюро, где обсуж даю тся 
п редлож ен и я ю ны х изобретателей. Л учш и е из них получаю т а в ­
торские свидетельства ж у р н ал а  и помощ ь при оф орм лении «взрос­
лы х» патентов.

Самообразование — путь к успеху
Ты уж е знаеш ь о деятельности  своего вы даю щ егося соотечест­

вен н и ка  ком позитора А лексан дра П орф ирьевича Бородина, по об­
разованию  м едика и х и м и ка . А  вы даю щ и йся отечественны й п си ­
холог Л ев Семёнович В ы готский по образованию  бы л ю ристом.

С амообразование т а к ж е  пом огает лю дям  успеш но зан и м аться  
делом , не совпадаю щ им  с полученны м  образованием .

Расспроси своих родны х и зн аком ы х: вероятно, среди них есть 
так и е  лю ди.

А  многие лю ди, которы е по разн ы м  при чинам  вообщ е не полу­
ч и л и  проф ессионального образован ия , см огли  добиться ж и зн е н ­
ны х успехов исклю чительно благодаря сам ообразованию . Т аким , 
напри м ер , был ам ер и к ан ск и й  государственны й деятел ь , учёны й 
Ь ен д ж ам и н  Ф р а н к л и н . (Об этой  л и ч н о сти  ты  ещ ё у зн аеш ь  
и зу ч ая  курс истории .)

Б ен дж ам и н  рос в бедной семье. Он рано при страсти лся к  ч те­
нию , но новы е к н и ги  мог приобретать только за  счёт продаж и ста ­
ры х . Его отец вы нуж ден  был забрать сы на вн ачале из гр ам м ати ­
ческой ш кол ы , а затем  и из ш кол ы  ариф м етической , так  к а к  не 
мог плати ть за образование. Всем успехам  в своей ж и зн и  Ф р ан к ­
л и н  обязан  самообразованию . А  человечество м ногим  обязано это­
му человеку. Среди его исследований и откры ти й  данн ы е о ш тор ­
м овы х ветрах и теори я, о б ъ ясн явш ая  их происхож дение; метод 
защиты^ от грозового р азр яд а  молниеотвод; лам п а д л я  уличны х 
ф онарей; при м ен ен ие эл ек тр и ч еск о й  и скры  д л я  взры ва  пороха. 
Ф раш слин участвовал в изм ерен и ях  скорости, ш и ри н ы  и глубины  
I ольф стрим а, и это течение (название котором у дал  он сам) было 
нанесено на карту .

Новые возможности
Н овы е возм ож ности  д л я  сам ообразования даёт И нтернет. Н а ­

пример, на познавательном портале w w w .clow .ru ты  м ож еш ь найти 
интересный материал о народах России (w w w .clow .ru /e tno .h tm l), об 
истори и  ч еловеч еского  общ ества (www. clow , ru /w o r ld ,  h tm l/ ,  о

http://www.clow.ru
http://www.clow.ru/etno.html


наш ей стране (w w w .c lo w .ru /ru ss ia .h tm l), о М оскве — столице Рос­
сии (w w w .clow .ru/m oscow .htm l), о великих россиянах (w w w .clow .ru/ 
ruspeople.h tm l). Д етская энциклопедия «Потому.ру» (w w w .potom y.ru / 
th ings) полезна, например, тем, кто интересуется историей изобре­
тений. В И нтернете мож но откры ть и другую детскую  энциклопе­
дию — «W hat th is?»  (w w w .w h at-th is .ru ) и узнать много нового о 
человеке, природе, науке, вы даю щ ихся учёны х. В каких-то  случа­
я х , возмож но, пригодится электронная версия Толкового словаря 
В. Д аля (w w w .v idah l.agava.ru ).

В пом ощ ь ш ко л ьн и кам , приобретаю щ им  н авы ки  сам ообразова­
н и я , издаю тся сегодня разли чн ы е D VD -д и ски , напри м ер  «Д етская 
эн ц и клоп еди я  К и р и л ла  и М еф одия». У этой энц и клоп еди и  мало 
общ его со своими к н и ж н ы м и  собратьям и , потому что она м у л ьти ­
м едийн ая . Это зн ачи т, что на диске собраны не только эн ц и к л о ­
педические статьи , но и м нож ество красочн ы х иллю страц ий , в и ­
део, м у зы к а , к н и ж к и , м ультф и льм ы , игры , объёмны е модели, и н ­
т е р а к ти в н ы е  а н и м и р о в а н н ы е  к а р т ы . В эн ц и к л о п е д и и  м ож но 
найти  интереснейш ие м атери алы  о природе, м ировы х ц и в и л и за ­
ц и я х , и стори чески х  эпохах  и вы д аю щ и хся  л и ч н о стях , н ауке  и 
техн и ке, ж ивотном  и растительном  м ире, об истории изобретений 
и откр ы ти й . О слож н ы х , в аж н ы х  и серьёзны х вещ ах  эн ц и к л о п е­
ди я рассказы вает  доступны м , образны м  язы к ом .

Самообразование и самоорганизация
Самообразование н ачи н ается  с того, что человек оценивает си ­

туацию : к а к и е  зн ан и я  и ум ен ия у него есть, чего ему не хватает. 
Д алее он стави т ц ел ь , нам ечает  пути  её д о сти ж ен и я , вы бирает 
средства. И н ы м и словам и , определяет, к а к  ему следует действо­
вать. Следую щ ий этап  — это уж е сам и действия по достиж ению  
цели . Здесь очень важ но  врем я от врем ени оценивать свои р езу л ь­
таты , сравн ивать  их с поставленной целью  и при необходимости 
м ен ять средства, определять новы е пути , подбирать более подхо­
д ящ и е способы.

Т ак  постепенно сам оконтроль и самооценка помогаю т вы рабо­
тать  н авы к  сам остоятельной работы  по овладению  новы м и зн а н и ­
ям и  и ум ен и ям и .

ПРОВЕРИМ СЕБЯ
1. Р а с с к а ж и , где дети  м огут п ол уч ать  зн а н и я  и у м ен и я  до 

ш кол ы .
2. Т о л ько  л и  в ш к о л е  п р и х о д и т с я  у ч и т ь с я ?  У зн ай , к а к и е  

внеш кольны е учреж ден и я твоего города (района) даю т до­
полнительное образование.

3. Ч то даёт человеку  самообразование?
4. Ч ем  ф орм ы  сам ообразования прош лого отличаю тся от форм 

сам ообразования сегодняш него дня?

http://www.clow.ru/russia.html
http://www.clow.ru/moscow.html
http://www.clow.ru/
http://www.potomy.ru/
http://www.what-this.ru
http://www.vidahl.agava.ru


В КЛАССЕ И ДОМА

1. П одум ай и объясн и , к ак о й  смы сл вл ож и л  в слово «урок» 
А . С. П уш ки н  в своей ф разе: «С казка  — л о ж ь , да в ней н а ­
мёк! Д обры м м олодцам  урок».
2. Т ан я учи тся  играть на скри п ке.
А ндрей учи тся  играть в хоккей .
М аш а учи тся  ш ить .
К ак  ты  дум аеш ь, где и к а к  ребята осущ ествляю т свою учёбу? 
О к а к и х  других  учебны х зан я т и я х  твоих сверстников ты  мо­
ж еш ь рассказать?
3. К ак  ты  дум аеш ь, почему первая д етская  эн ц и клоп еди я  в 
России вы ш ла в серии «Б иблиотека д л я  сам ообразования»?
4. А ндрей приш ёл в ч и тальн ы й  зал  и ск азал  библиотекарю : 
«Мы сейчас проходим  то, к а к  человек  изучает  природу. Я  бы 
хотел прочитать что-нибудь интересное о вкладе  вел и к и х  учё- 
ны х-естествоиспы тателей  в развитие н ау к и . Что вы  мне посо­
ветуете?» М ож но л и  сказать , что А ндрей зан я л ся  сам ообразо­
ванием ? П оясни свой ответ.
5. Один раз  в м есяц  сем ья К ати  вы бирается в больш ой к н и ж ­
ны й м агази н  и покупает пон равивш и еся кн и ги . Д л я  К ати  это 
произведения А стрид Л индгрен , А лексан дра В олкова, Н и к о ­
л ая  Н осова. П апа К ати  очень лю бит к н и ги  из серии «Н аучная 
ф ан тасти ка» , а м ам а вы бирает произведения классической  л и ­
тературы . Х одиш ь ли  ты  в к н и ж н ы й  м агази н ?  К аки м  кн и гам  
отдаёш ь предпочтение?
6*. Р у с с к и й  п и сател ь  Д . И . П и сарев  сч и тал , что н асто ящ и м  
о б р азо в ан и ем  я в л я е т с я  то л ь к о  сам о о б р азо в ан и е  и что  оно 
н а ч и н ае тс я  тогда , к о гд а  ч еловек  п р о щ ается  со всем и  ш к о л а ­
м и . К ак и е  особенности сам ооб разован и я  о тр аж ает  суж ден и е  
П и сарева?

§ 8. Одноклассники, сверстники, друзья

ВСПОМНИМ

К аки е к н и ги  о друж бе и товарищ естве ты  читал? К аки е  послови­
цы  о друж бе и д р у зьях  ты  знаеш ь?

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

П очему лю ди, дети и взрослы е, ц ен ят  друж бу и товарищ ество? 
О бъясни поговорку «Не им ей сто рублей, а  им ей сто друзей».



Ты и другие ребята
Твои сверстни ки  — это ребята, которы м  прим ерно столько ж е 

л ет , сколько  и тебе. Они ж и вут  в разн ы х  странах , в больш их го ­
родах и м ал ен ьки х  п осёлках , деревн ях . Т ак  ж е к а к  и ты , они рас ­
тут, набираю тся зн ан и й , взрослею т, узнаю т ж и зн ь . Т ак  ж е к а к  и 
ты , они р азм ы ш л яю т о себе и д руги х , оцениваю т добро и зло, 
учатся  ж и ть  среди лю дей.

Вместе с тобой в одном классе  уч и тся  много м ал ьчи ков  и дево­
чек . Все они — твои одн оклассн ики . Вас объединяю т ш кольны е 
зан я т и я , общ ие поручения, дела класса . С некоторы м и из одно­
к лассн и ков  ты , наверное, друж и ш ь: вы  вместе проводите свобод­
ное врем я, заним аетесь каки м -ли бо  делом , делитесь своим и радос­
тям и  и огорчени ям и . Это твои друзья .

Х орош о Л И  тебе С Н И М И ?  А  И М  С тобой? И нтересны  Л И  тебе Д Р У ' 
ги е р еб ята?  Ч ем  и м енн о? А  ты  и н тересен  др у ги м ?  Ч ем ? Ч то  
помогает и что м еш ает друж и ть?  Эти вопросы ты  уж е задаёш ь се­
бе и л и  будеш ь задавать  в будущ ем.

А  ещ ё в твоём классе, м ож ет бы ть, есть у ч ен и ки , с которы м и 
тебе друж и ть  не хочется. Д руж и ть  или не друж и ть  с ним и — твоё 
право. Но это, конечно, не зн ач и т , что ты  м ож еш ь обиж ать их , 
см еяться  над ним и, не разговари вать  и не пом огать в нуж н ую  м и ­
нуту.

Жил т свете іеловек
В ы д аю щ и й ся  м а те м а ти к  Л ев Семёнович  

Понтрягин (1 908— 1988) ослеп, когда ему бы ­
ло 14 л ет . С делали  оп ерац ию , но она п р о ­
ш л а  н еудачн о . И  Л ёв а  н авсегд а  о стал ся  
в тем ноте. Он перестал  ходить в ш колу . Вся 
его сем ья п ереж и ла настоящ ее горе. Н е было 
ответа на  вопрос, что делать дальш е.

И  тут на  пом ощ ь п ри ш ли  одноклассники: 
всем  к л ассо м  р е ш и л и  п о м о гать  ослеп ш ем у  
товарищ у. У родителей  п ояви лась н адеж д а, 
они стали  п ри води ть  м ал ь ч и к а  в ш ко л у , а 
там  его о к р у ж ал и  вним анием  и заботой. Со­
сед по парте во врем я уроков вполголоса рас­
сказы вал  Л ёве о том , что написано  на доске, 
к ак о й  опы т п оказы вает  учитель. К аж д ы й  вечер кто-нибудь из од­
н оклассн иков  при ходил  к  П он тряги н у  домой делать вместе с ним 
уроки , ч и тать  ему учебн ики  и кн и ги . И  не было случ ая , чтобы
задани е осталось невы ученны м .

М альчик  очень старался . Н елегко  ему бы ло уч и ться , но он про­
яв и л  м уж ество , разви л  свои способности и п ам ять . Он н ауч и л ся  
п и сать  с пом ощ ью  л и ста  к ар то н а , в котором  п р о резал и  у зкую
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щ ел ь , а потом  ем у к у п и л и  м аш и н к у , н а  которой  он н ау ч и л ся  
очень быстро печатать .

Д рузья  вместе с Л ёвой проводили и свободное врем я: ходили 
на к ато к  и в театр , н а  концерты  и на л ек ц и и . С помощ ью  вер­
ны х друзей  он не только с отличием  окончил  ш кол у , но и посту­
пил  в М осковский университет. И  здесь наш ли сь товарищ и, кото­
ры е пом огали незрячем у  ю нош е учиться.

П он тряги н  о к азал ся  тал ан тл и вей ш и м  м атем ати ком  и в 27 лет 
стал  профессором, а позднее — академ и ком .

і В ы скаж и  своё м нение, верен л и  такой  вы вод: «Стать достой- 
ны м  человеком  Л . С. П он тряги н у  пом огли не только  сила во­
л и  и старание, но и забота друзей» .

Слово не воробей
Н аверное, ты  зам ечал , что словам и иногда м ож но сделать ч е ­

ловеку  больнее, чем  рукам и . С и н як  заж и вёт , а  обида долго будет 
пом н иться. ^

П ри слуш ай ся , звучит ли  в твоём классе неуваж ительное обра- 
щ ение «В овка», «Т ан ька» , «Л енка» . А  м ож ет, и просто безы м ян ­
ное: «1 ы , дай  ручку!» Б ы вает ли , что кто-нибудь за какую -то  м е­
лочь или  д аж е  просто так  обзы вает грубы м словом, не уступает 
смеется над чьей-нибудь неудачей?

П ом ни, что от доброго слова лю дям  тепло на сердце, а от зл о ­
го друж ба м ож ет разруш и ться . Н едаром  в народе говорят: «Сло­
во лечит, слово ран и т» .

Н екоторы м  м ал ьчи кам  и девочкам  почему-то н рави тся  обиж ать 
своих товарищ ей . Особенно они лю бят дразн и ть  и обзы вать тех 
ребят, которы е на это обиж аю тся, давать им  разн ы е обидные про­
зви щ а. О бидят и веселятся! А  м ож ет бы ть, они просто не могут 
маепи!?аТЬ ЧТО"нибудь х °РОш ее, какое-то  доброе дело? К ак  ты  ду-

И ещ ё об одном. Н етрудно зам ети ть , что м ногие м ал ьч и ки  и 
девочки  к р и ч ат  во весь голос, когда хотят  в чём-то убедить сво­
их товарищ ей . К ак  будто, если они будут разговари вать  тихо и 
уваж и тельн о , им  ни кто  не поверит! А  ведь в любом деле толк  бу­
дет только тогда, когда лю ди, гл я д я  в гл аза , смогут спокойно вы ­
слуш ать друг друга  и постараю тся понять . Говорят, и стин а р о ж ­
дается в споре. Но спор это не ссора. Лю бой спор долж ен  быть 
доброж елательны м . От к р и к а  могут родиться только  обиды.

П ож елай добра своему товарищ у, и тебе от этого будет радост-



Обрати вним ание н а  иллю страцию  — кар ти н у  «С порщ ики» со­
временного х у д о ж н и к а  А . С. Е п иш и на. Ч то  м ож но сказать  об 
атм осф ере, в которой  п роход и т спор? К аково  поведение его 
участни ков?

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ

С гл у б о к о й  древн ости  к аж д о м у  ч е л о в е к у  д аётся  и м я , чтобы  
им еть возм ож ность к  нем у обращ аться, а  т ак ж е  говорить о нем с 
другим и . Любое слово, которы м  им еновали  человека , окруж аю щ ие 
н ач и н ал и  восприним ать к а к  его личное им я.

И зн ачальн о  и м я  присваивалось по какой-либо  внеш ней при м е­
те, п ри зн аку : росту, особенностям  телослож ен и я, х ар ак тер у , вре­
мени рож дения. Н априм ер, в Д ревней Руси имена П ервак, Вторак, 
Т ретьяк  говорили , к а к и м  бы л по счёту ребёнок в семье. И м ена 
Ч ер н ы ш , Б е л я к  у к азы в ал и  на цвет волос и ли  к о ж и .

Свои им ена в древности лю ди скры вал и  от врагов. С читалось, 
что одного зн ан и я  им ени достаточно д л я  того, чтобы  навредить че­
ловеку.

С его д н я  м ы  в с тр еч ае м  ф а м и л и и , о б р а зо в ан н ы е  от д р е в н и х  
и м ён , — П ервов, Б елов, Т ретьяк  и ли  Т ретьяков и т. д.

А  м ногие ф ам и л и и  и сам и  п р о и зо ш л и  от п р и м ет-п р и зн ак о в . 
М арью , что  у старой  берёзы  ж и в ёт , н а зв а л и  М арья  П одб ерёзн ая , 
Д обры ню , сы н а Н и к и т ы , — Н и к и т и ч , а  худощ авого  И в ан а  
И ван  Х удой . Н ередко  в сем ье кто-то  с л а в и л с я  к ак и м -н и б у д ь  р е ­
м еслом . От н а зв а н и я  этого з а н я т и я  м огло п рои зо й ти  п розви щ е.
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н ап ри м ер  В аси ли й  К узн ец . А  его потом ки  п ол уч и л и  ф ам или ю , 
увековечивш ую  это зан яти е , — К узнецовы .

Более 600 лет назад  ж и л  боярин Григорий. М ож ет, за  гром кий  
голос его прозвали  П уш ка. В ели ки й  русский  поэт А лексан др  Сер­
геевич П уш к и н  был его прапраправн уком .

И м ена и ф ам и л и и  лю дей — часть истории народов. Они отра­
ж аю т бы т, верован и я , худож ественное творчество, исторические 
к о н так ты . И зучает им ена и ф ам и ли и  особая н ау к а  — оном астика. 
Её назван и е  происходит от греческого слова «онома» — и м я .

А  что ты  зн аеш ь о прои схож дени и  своей ф ам илии? »

Какой ты, друг?
П рекрасн ы е слова «товарищ » и «друг» не всегда им ели  н ы н еш ­

нее значение. Слово «товарищ », по м нению  некоторы х учён ы х, 
произош ло от терм и на «товар». П он ачалу  товарищ ам и  назы вали  
себя куп ц ы , связан н ы е едины м  делом , едины м  (похож им ) това­
ром. Н ередко им , чтобы  вы ж и ть , приходилось преодолевать голод, 
холод, болезни, бы ла необходима взаим опом ощ ь. П озднее слово 
«товарищ » означало^ «боевой соратни к» . А  слово «друг» произо- 
ш ло от слова «другой», не такой, к ак  ты . Другой совсем не долж ен 
тебя  ̂ любить, поним ать, у важ ать , поступать к а к  ты , им еть одни с 
тобой м ы сли , похож и е интересы . Он, м ож ет бы ть, п ол н ая  твоя 
противополож ность. Но ты  его при ни м аеш ь так и м  человеком , к а ­
кой  он есть.

И сто р и я  сл о ва  п ом огает  п о н я т ь , что  так о е  д р у ж б а . Д р у зь я  
действительно способны при ни м ать друг друга  без условий, ува­
ж ать  м нени я друг друга, давать возм ож ность каж д ом у  бы ть т а ­
ки м , к ак о й  он есть.

С колько песен и поговорок слож ено на Руси  о друж бе: «Д руж ­
ба к р еп к а  не лестью , а правдой и честью », «Брат м ож ет не быть 
другом , но друг всегда брат», «Д ля милого д р у ж к а  и серёж ку  
из у ш ка» , «Больш е той лю бви не бы вает, к а к  друг за  друга уми- 
рает» , «В недруге стрела — что во пне, в друге — что во м не», 
«Доброе братство м илее богатства», «Д руж бу водить — так  себя 
не щ адить»!

П одум ай: чем у учит к а ж д а я  и з  этих  поговорок? К аки е  ещ ё по- 
говорки  о др у зьях  и друж бе ты  знаеш ь? В чём  и х  смы сл?

ЮТМНВВМІ ю н  г іИ і ід и іи іш а їа б й и к
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Д руж бе есть место в любом народе и в любое врем я. Русские 
воины  в древности им еновали  себя д р у ж и н н и кам и . П рим ер д ру ­
зей  — бы ли нны е русски е  богаты ри . Д ругой  п ри м ер  настоящ ей  
друж бы  — м уш кетёры  из ром ана А лексан дра  Дюма^ И х друж ба, 
пронесённая через годы , учит очень важ ном у: друзей  не бросают, 
не вспом инаю т о них  только  врем я от врем ени друж ба требу­
ет постоянства и верности.

Е сли ты  будеш ь поним ать, что такое друж ба и в чём  её ц ен ­
ность д л я  чел овека , то сам  см ож еш ь быть хорош им  другом , об­
рести  н адёж н ы х  друзей  и сохрани ть креп кую  друж бу. Ведь неда­
ром говорят: «Н айти хорош его друга  — это только половина де­
ла: нуж но ещ ё самому бы ть таки м » .

Н а одной из страни чек  И н терн ета  ребята р азм ы ш л ял и  над тем , 
к а к  н ауч и ться  друж и ть . Вот несколько  строк из их  писем:

«Е сли х оч еш ь и м еть хорош его  д р у га , с та р ай ся  сам  бы ть л у ч ­
ш е. Б у д ь  добры м , сп р ав ед л и вы м , ч естн ы м , см ел ы м . С трем ись 
больш е у зн а ть , больш е у м еть , чтобы  д руги м  бы ло ин тересн о  с
тобой». (Р а я  К .)

«Н астоящ им и друзьям и  могут бы ть лю ди, которы е имею т м но­
го общ его в м ы сл ях , помогаю т друг другу и дорож ат друж бой». 
(Л ю ба С.)

«Д руж бу надо засл у ж и ть . Н адо, чтобы лю ди п он ял и , что ты  тот 
человек, на которого м ож но п олож и ться  и в трудную  м инуту , и 
в радостную . Т огда у тебя обязательно будут друзья» . (В и т я  Н .)

Согласен л и  ты  с этим и утверж ден и ям и ? Ч то бы ты  к  ним  до­
бавил?

К несчастью , под м аской друж бы  иногда п ряч утся  несколько 
ины е отнош ения. О щ утив это, человек  испы ты вает глубокое р азо ­
чарован ие. П оэтому д л я  каж дого  из нас важ но ум еть отличать  от 
друж бы  другие отнош ения м еж ду лю дьм и.

Одни ребята ош ибочно считаю т, что друзья  долж н ы  всюду х о ­
дить вместе и бы ть н еразлучн ы м и . К ак  ты  дум аеш ь, почему это 
не так?

Д ругие дум аю т, что д рузья  н и когда не ссорятся и не к р и т и к у ­
ют друг друга. К ак  бы ты  объясн ил  им , что, дум ая так , они ош и ­
баю тся? Смог л и  бы ты  сам ск азать  другу, что он неправ?

Т ретьи считаю т, что наш и д рузья  — это те, с кем  мы  прово­
дим  много врем ени, с кем  нам  весело и есть о чём  поговорить, ну 
а друж ба — это сам  процесс такого  общ ения. В итоге ж е  доста­
точно часто от так и х  отнош ений получаеш ь совсем не то, что ож и 
Дал.

Н е спеш и делать вы вод, что тот или  инои твои п ри ятель  это 
уж е друг на всю ж и зн ь . Н астоящ его  друга вы явл яет  врем я.



ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. К акого  человека м ож но назвать  хорош им  товарищ ем ? П о­
чему?

2. Ч то м еш ает друж бе? П риведи  при м еры  из ж и зн и  о том, 
к а к  друж ат  разн ы е ребята: к а к  они вместе играю т, работа- 
ют, к ак  помогают друг другу, почему ссорятся, к а к  м ирятся.

3. К аки е  человеческие качества ты  считаеш ь наиболее важ н ы ­
м и дл я  друж бы : помощ ь; доброта; ум ение прощ ать обиды; 
ум ение вы слуш ивать; ж елан и е  делать подарки , дели ться ве­
щ ам и; ум ение заступ и ться  за  друга, разделить радость или  
горе?

В КЛАССЕ И ДОМА

1 . О пиш и случай  из своей ж и зн и  или  поступок л и тературн о­
го героя, которы й говорил бы о настоящ ем  товарищ естве.
2. П одум ай о своих отнош ени ях  с одн оклассн икам и . Ч то тебе 
н рави тся , а  что обиж ает и огорчает? К ак  ты  относиш ься к  сво­
ему соседу по парте? к  ребятам , которы е хорош о учатся?  к  де- 
вочкам -одноклассн иц ам ? к м альчи кам -одн оклассн и кам ?
3. У м ален ькой  К ати  больш ая радость — поп равился её папа. 
П ольш е года он болел, в больнице л еж ал , три  операц ии  пере­
нес. М ама и К атя  горевали . Не раз, бы вало, проснётся ночью 
К атя  и слы ш и т: м ам а тихо плачет. А  сегодня отец уж е на р а ­
боте. Здоровы й и бодрый.
В стретила девочка во дворе двух своих одноклассников, П етю  
и 1 риш у, и поделилась радостью :

Н аш  пап а  выздоровел!
М альчики  посм отрели на К атю  с удивлением , п о ж ал и  п л еча­
ми и , ничего не сказав , побеж али  гон ять  м яч .
К атя  подош ла к  девочкам , игравш и м  в «классики» .

Н аш  п ап а  вы здоровел, — ск азал а  она.
Одна из девочек, Н и н а, с удивлением  спросила:
—Н у и что ж е?
К атя  почувствовала, к а к  к  горлу  п од кати л ся  тяж ёл ы й  ком ок , 
ды ш ать ей стало трудно. Она отош ла к  одиноком у деревцу и 
зап л ак ал а .
т* В. С у х о м л и н с к и й
К ак  ты  дум аеш ь, почем у К атя  зап л ак ал а?  Х отели  л и  К ати ны  
одн оклассн ики  обидеть её? Что К ате хотелось услы ш ать  от ре- 
о ят . К ак  бы ты  поступил на месте К атиного одн оклассн ика? 
Чему учит этот рассказ?
4. П рисм отрись, кто  из твоих одноклассников умеет спокойно 
обосновать своё м нение и спокойно вы слуш ать других . Ч то по­
м огает поним ать других  и быть пон яты м ?
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5. В этой игре участвую т все уч ащ и еся  класса. К аж д ы й  ряд  
ком ан д а. Задан и е  ком андам : по очереди хором  пропеть или  
п род ек лам и р о вать  к у п л ет  лю бой известн ой  песни о друж бе. 
П роигры вает та  ком анда, к оторая  пропускает свою очередь.

УЧИМСЯ ДРУЖНО ЖИТЬ В КЛАССЕ

П рочитай  п рави ла , которы е бы ли п ри н яты  ребятам и в од­
ной ш коле.

1. Не обиж ай  других грубы м словом, к л и ч к о й , несправед­
ливостью , обманом.

2. У чись у важ ать  чуж ое м нение и ч уж и е п ри вы ч ки .
3. Н аучись дум ать о других , поним ать их  чувства и пере­

ж и в ан и я , сочетать свои ж ел а н и я  с ж ел ан и ям и  других .
4. Н аучись сам  зам ечать , где н уж н а  твоя помощ ь.
5. Если считаеш ь себя п равы м , д о к аж и  это другим  и отста­

и вай  правду.
6. Спорь, не ссорясь.
7. У мей д ерж ать  слово.
8. Е сли пообещ ал и потом п он ял , что не м ож еш ь вы полнить 

обещ ание, сразу  честно с к а ж и  об этом.
9. Если ты  ещ ё не ум ееш ь вы п олн ять свои обещ ани я, ставь 

перед собой дл я  н ач ал а  небольш ие задачи , но реш ай  их обя­
зательно  и доводи дело до конца.

П одум ай, к ак и е  из этих п рави л  подош ли бы дл я  тебя и тво­
его к ласса , а  что тебе хотелось бы добавить.

ПРАКТИКУМ

1. П одготовь рассказ на тем у «К ак уч и ли сь  раньш е» . Д ля  
этого расспроси м ам у, папу , бабуш ку и ли  дедуш ку о том , что 
они пом нят о своей ш коле . Не забудь спросить:

— сколько  лет они уч и ли сь  в ш коле;
— сколько  им  было лет , когда  они пош ли в ш колу;
— бы ли л и  у н и х  учебн ики , тетради , н аглядн ы е пособия;
— как и е  события из ш кольной ж изн и  запом нились им боль­

ш е всего;
— что интересного происходило в их  классе и ш коле в те 

годы;
— кто  из ш кол ьн ы х  учителей  и товарищ ей  остался в п а м я ­

ти и почему.
Сделай вы вод о том , чем  и х  ш кола  бы ла н епохож а на твокк
2. П о тел еви зо р у  д о л ж н ы  бы ли  п о к а зы в ат ь  и н тересн ы й  

ф ильм . С ерёж а очень хотел его посмотреть и , чтобы  не сердить



родителей , реш и л  до ф ильм а сделать все уроки . Всё бы ни че­
го, но н и к а к  не реш алась задача. Т рудная попалась, сразу  не 
п о д д ав ал ась . А  вр ем я  и д ёт , если  см отреть  ф и л ьм , то пора 
вклю чать  телевизор . Что делать? К ак  поступить? П редлож и 
окончание этого рассказа.

3 . П одготовьте презентацию  «О нас и наш ем  классе» . Р ас ­
пределите зад ан и я  в группе:

расспросить друзей , чем  они зан и м аю тся , к а к  и во что 
играю т, что м астерят;

— отм ети ть  (п о к азать ) лю би м ы е з а н я т и я , п о д ел к и , и гры  
и т. д.;
подготовить и р азы гр ать  сц ен ку  из ж и зн и  класса: о в за и ­
моотнош ениях в классе, проявлениях  равнодуш ия и помо­
щ и, об отзы вчивости  и доброте, о, казалось бы, безобид­
н ы х ш у тк ах , которы е доставляю т огорчение; 
н азн ач и ть  ведущ его груп п ы , продум ать п оследователь­
ность вы ступлений .

4. В ы скаж и  своё м нение, прав л и  К оля.
П етя  уж е  давно болен. Р ебята  реш и ли  узн ать , к а к  он себя 

чувствует, и п редлож и ли  Коле посетить больного. К оля с к а ­
зал: «Я не пойду, я  с ним  не друж у . П усть идёт его друг».

5. Зн аеш ь л и  ты  дни  рож д ен и я  своих друзей? Не забы ва­
еш ь л и  их  поздравить? К ак  им енно ты  это делаеш ь?

6. Оцени поведение М илы.
У М аш и день рож ден и я . Она п ри гласи ла  подругу в гости. 

М ила подумала: «П ож алуй , подарю  М аш е к у к л у  — она мне 
больш е не н у ж н а, да  и нос у к у к л ы  поцарапан» .



О чём мы узнаем
•  Что создаётся трудом
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§ 9. Труд — основа жизни

ВСПОМНИМ

Ч то тебе известно о р а зл и ч н ы х  проф ессиях  и рем ёслах? К аки е  
пословицы  и поговорки посвящ ены  труду, богатству и бедности?

■ ■  о б с у д и м  в м е с т е  Ш Ш Ш Ш Ш Ш Ш Ш Ш Ш

К аки е ценности создаю тся трудом? Всегда ли  труд оплачивается? 
Н айди  доказательства  того, что все богатства создаю тся трудом. 
К ак  пон ять пословицу «Бедность не порок»?

Каким бывает труд

^РУДОм при нято  н азы вать  не всякое дело. Труд — это т а к а я  де~ 
ятельность  человека , которая  требует зн ан и й  и ум ений . Труд не 
бы вает бесцельны м . Он всегда приводит к  результату .

Труд даёт человеку  всё необходимое дл я  ж и зн и : пи щ у одеж ду 
предм еты  бы та, ж и л и щ е.

Труд разл и чается  по содерж анию  и слож ности . Д алеко  не к а ж ­
ды й человек  м ож ет работать врачом , програм м истом , почтальо­
ном. Труд гр у зч и к а , к  прим еру , счи тается просты м . А  вот и н ж е ­
нер им еет дело с техн и кой , приборам и, что требует обш ирны х зн а ­
ни й , поэтому такой  труд н азы вается  слож н ы м .

Выбери из предлож ен ны х н и ж е антоним ов те, которы е могут 
х ар ак тер и зо в ать  труд  косм онавта , п родавц а, ш ах тёр а , у ч и тел я , 
х у д о ж н и к а , хлебороба, дом аш н ей  х о зя й к и , д во р н и к а , п р о гр ам ­
м иста, раба:

постоянны й — врем енны й; 
простой — слож ны й; 
ум ственны й — ф изический ; 
оп лачи ваем ы й — безвозмездны й; 
добровольны й — принудительны й; 
ручной — автом атизированны й; 
творческий  — традиционны й; 
к олл екти вн ы й  — ин дивидуальны й .



Т. Н. Яблонская (1 9 1 7 — 2005). Хлеб. 1949 г. Г Т Г

Каким трудом заняты герои картины? Какие обязанности они 
выполняют? Смог ли худож ник отразить отнош ение лю дей к 
труду? Всмотритесь в их лица: какие чувства испытывают тру­
женики от процесса труда?



Что создаётся трудом
«Не на золото и серебро, а именно трудом бы ли первоначально 

приобретены  все богатства м ира» , — считал  вел и ки й  ан гл и й ски й  
эконом ист А дам  Смит.

Д ействительно л и  труд я в л я ется  источником  всякого  богатства? 
Трудом создаю тся разли чн ы е продукты . Среди них — вещ и, р а з­
ны е и зд ел и я , а т ак ж е  услуги. Н апри м ер , к н и га , которая  леж и т  
перед тобой, — это изделие. А  вот когда ты  идёш ь в парикм ахер­
скую  или  к  врачу, ты  пользуеш ься услугой.

П родукты  труда использую тся человеком  либо д л я  удовлетво­
рен и я  собственны х н уж д , либо д л я  продаж и . П родукт, п рои зве­
дённы й на продаж у, н азы вается  товаром. В товарах , которы е ты  
приобретаеш ь дл я  своих н уж д , заклю чён  м ногообразны й челове­
ч ески й  труд.

Рассм отри  рисун ки  и объясни , что я в л я ет с я  м атери альн ы м  и з ­
делием , а  что — услугой.

п о в я л ЯОВЙвЯ
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Как оценивается труд
Труд лю дей чащ е всего оценивается по количеству  сделанного. 

Н о к а к  оценить труд учёного или  воспитателя? В аж ную  роль в 
оценке труда играет качество . П л ата  за  труд составляет заработ­
ную  п лату  работн и ка . К ачествен ны й  труд засл у ж и вает  поощ ре­
н и я . Это м ож ет быть п рем и я и ли  доп олн ительная оп л ата  (надбав­
ка), а м ож ет быть и благодарность или  повы ш ение в долж ности . 
Д л я  добросовестного работн и ка  в аж н а  и моральная о ц ен к а  его 
тр у д а  (одобрение, п о х в ал а ), собствен н ая  уд овлетворён н ость  р е ­
зул ьтатам и . З а  плохую  работу м ож ет быть налож ено взы скан и е  в 
виде ш траф а, а то и последовать увольнение.

Всегда л и  труд оп лачи вался?  Ч то ты  знаеш ь о труде рабов, к р е ­
постны х крестьян ?

Богатство и бедность
Ч то такое богатство? Д л я  одних это деньги , драгоценности , бо­

гато обставленны й дом , д л я  других  — здоровье, поним ание б л и з­
к и х , верны е друзья , д л я  третьих  — кн и ги , м у зы к а , возм ож ность 
путеш ествовать, у зн авать  новое. Д л я  п у тн и ка  в пусты не вода 
богатство. А  дл я  лю дей при  наводнении она бедствие. Б ан ан ы  или  
анан асы  не представляю т ценности дл я  ж и телей  А ф ри ки , а  дл я  
ж и тел ей  Севера это экзоти чески е  (редкие) ф рукты .

В стрем лении  к  богатству нет ничего предосудительного. В а ж ­
но р азл и ч ать , на к ак и е  цели  оно употребляется. Золото в сунду­
ке  не им еет ценности , если оно л еж и т  м ёртвы м  грузом . Не без­
р а зл и ч н ы  общ еству средства д о сти ж ен и я  богатства: добы ть его 
честны м  трудом , талантом  и ли  получить хитростью  или  обманом. 
П ервы й путь к  богатству общ ество одобряет, второй — осуж дает.

Б огатство — это всё, что лю ди ц ен ят . Они готовы  приобретать 
его и трати ть  на него свои деньги.

И сточн икам и  богатства человека  могут служ и ть  природны е ре­
сурсы : зе м л я , л ес , п о л езн ы е  и ск о п аем ы е . Е щ ё один и с то ч н и к  
богатства  — р езу л ь таты  трудовой  д еятел ьн о сти  (н ап р и м ер , п о ­
строенны й дом , посаж енн ы й  сад, н ап и сан н ая  к н и га , сочинённая 
м у зы к а). В аж н ы й  и сточник  богатства — приобретённы е челове­
ком  зн ан и я  и ум ен и я , при зн ан н ы е и оценённы е другим и лю дьми.

Труд яв л я ется  не только основой ж и зн едеятельн ости  человека, 
важ н ей ш ей  его потребностью , но и условием  его благополучия.

Богатство обязывает
Б огаты м  обычно назы ваю т человека , у  которого много им ущ е­

ства. Н о отли чается  он от бедного не только  количеством  им ею ­
щ егося добра. У богатого больш е возм ож ностей у л учш и ть  не тол ь­
ко свою ж и зн ь , но и ж и зн ь  други х  лю дей.



Благотворительность в России уходит к о р н ям и  в историю . Ве­
л и к и й  к н я зь  В ладим ир М ономах так  и зл о ж и л  обязанности к н я з я  
по отнош ению  к  бедны м: «Будьте отцам и  сирот, не оставляй те 
си л ьн ы м  губить сл аб ы х , не о став л яй те  больн ы х  без п ом ощ и ».

«Б огатство  обязы вает!» — этим  п рави лом  руководствовали сь 
русские к у п ц ы , которы е слави ли сь своей благотворительностью . 
Обрати вним ание на то, что это слово состоит из двух слов: б ла ­
го и т ворит ь. Сын русского п ром ы ш л ен н и ка  и бан ки ра  В. П . Ря- 
буш ин ский  вспом инает: «Раньш е соперн ичали , кто лучш е церковь 
вы строит, кто  лучш е её у к р аси т ... С конца X IX  века  главное со­
перничество м еж ду  им ениты м и родам и пош ло в том, кто  больш е 
д л я  народа сделает».

М ногие т р а т и л и  свои богатства  н а  стр о и тел ьство  б о л ьн и ц , 
ш кол , собирание к о л л ек ц и й  к ар ти н . Б огаты х  лю дей , отдаю щ их 
часть своих денег на развитие искусства, н ау к и , назы ваю т м еце­
н а т а м и . П ром ы ш лен н и к  К. С. А лексеев создал в М оскве Х удо­
ж ествен н ы й  театр  и стал его актёром  и реж иссёром . Он вош ёл в 
историю  под именем  К . С. С таниславского.

Семья Б ах р у ш и н ы х , владевш и х кож евен н ы м и  и суконны м и з а ­
водам и, прославилась своей благотворительностью . А лексей  П ет­
рович собирал русскую  старину и к н и ги , он оставил свою к о л л е к ­
цию  И сторическом у м узею , где два зал а  носили его и м я . А лексей  
А лександрович  Б ах р у ш и н  собрал единственную  в м ире коллекц и ю  
всего, что имело отнош ение к  театру. Эта к о л л е к ц и я  полож ила 
начало М узею театрального  искусства.

Б ахруш и н ы х  в М оскве н азы вал и  проф ессиональны м и благотво­
р и тел ям и . И  было за  что. За  их  счёт бы ли построены  и содерж а­
лись: Б ах р у ш и н ск ая  городская больница, дом бесплатны х к в а р ­
тир, прию т и к о ло н и я  д л я  беспризорны х, ремесленное училищ е 
дл я  м альчи ков , дом престарелы х и др.

П еречисление им ён м еценатов м ож но продолж и ть. М атери аль­
ное богатство этих  лю дей помогает сохран ять  духовное богатство.

Жил на свете іеловек
Б р атья  Третьяковы — Сергей М ихайлович  

(1 8 3 4 — 1892) и П авел М ихайлович (1 8 3 2 — 
1898) составили  настоящ ую  славу  своего ро­
да. Оба брата  п р о д о л ж и л и  отцовское дело, 
сн ачала  торговое, потом пром ы ш ленное. Д е­
л а  ш л и  у сп еш н о , х о т я  эта  сем ья  н и к о гд а  
не с ч и тал ас ь  особенно богатой . З а н и м а я с ь  
предприним ательством , братья нем ало врем е­
ни уделяли  и иной деятельности . Они созда­
л и  училищ е д л я  глухон ем ы х. Сергей М и хай ­
лови ч  бы л городским  головой в М оскве. Па-



вел М и хай лович , будучи ещ ё молоды м человеком , н ачал  собирать 
ко л л екц и ю  к ар ти н , о к азы в ая  этим  значи тельную  м атериальную  
поддерж ку  русским  х у д о ж н и кам . Сергей М ихайлович  считал  себя 
коллекц и он ером -лю би телем , а  П авел  М и хай лович  видел в этом 
своё предн азначени е. Свою богатейш ую  колл екц и ю  ж и воп и си  он 
в 1892 году подарил М оскве. Т ак  родилась знам енитая Т ретьяков­
с к а я  гал ерея . В заявл ен и и  в М осковскую  городскую  дум у о нам е­
рении  передать М оскве свою галерею  и галерею  покойного брата 
П . М. Т ретьяков  писал: «Ж елаю  содействовать в дорогом мне го­
роде полезны м  у ч реж ден и ям , содействовать процветанию  и скус­
ства в России и вместе с тём  сохрани ть на вечное врем я собран­
ную  мною коллекц ию ...»  П ередачу к ар ти н  городу П . М. Т р етья ­
ков хотел произвести  без всякого  ш ум а, не ж ел а я  бы ть в центре 
вн и м ан и я и не рассчи ты вая  на благодарность.

И спользуя дополнительны е и сточн и ки , найди  сведения о бла­
готворительной деятельности  предприним ателей  в твоём городе 
(селе).

В аж но и в настоящ ее врем я задум ы ваться  о лю дях , которы м  
требуется пом ощ ь. П усть она будет посильной и от душ и. В стра­
не сегодня создан Союз благотворительны х орган и зац и й  России, 
объединяю щ ий около 3 ты сяч  орган и зац и й  и фондов. П оявл яется  
основа для возрож дения традиций благотворительности и м еценат­
ства — российские предп рини м атели . И хотя  в больш инстве сво­
ём они имею т небольш ие ф ирм ы  и, соответственно, ограниченны е 
возм ож ности  благотворительности , всё ж е среди них есть таки е , 
которы е п роявляю т стрем ление участвовать в общ ественной ж и з ­
ни. Е сть ком п ан и и , которы е оказы ваю т разли чн ую  пом ощ ь детям , 
участвую т м атериально и ли  своим  трудом в охране окруж аю щ ей  
среды , организую т бесплатны е курсы  дл я  всех ж ел аю щ и х  по обу­
чению  проф ессии, работе с ком пью тером , устраиваю т олим пиады  
д л я  ш кол ьн и ков . В связи  с драм ати чески м и  собы тиям и в регио­
нах России летом  2010 года — м ногочисленны м и пож арам и  — че­
рез интернет-сайт w w w .b lago .ru  бы ла о к азан а  пом ощ ь пострадав­
ш им . О бративш ись на этот сайт, ты  м ож еш ь найти  инф орм ацию  
о том, к ак о й  посильны й вклад  в поддерж ку  н уж даю щ и м ся о к а ­
зы ваю т небезразличны е лю ди и орган и зац и и  в наш ей стране.

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. К аки м  бы вает труд человека?
2. П очему труд по-разном у оценивается?
3. Ч ем  богаты й человек  отличается от бедного?
4. К аки е  п рави ла  помогаю т успеш но трудиться?

http://www.blago.ru


В КЛАССЕ И ДОМА

1. П одум ай, от чего зависит достаток в твоём  доме.
2. К ом у пом огаю т богаты е лю ди сегодня? Ч то ты  зн аеш ь о 
благотворительности?
3. К ак  оценивается учёба — твой главн ы й  труд? П одбери по­
словицы , бли зки е  по см ы слу следую щ им : «Без дела ж и ть  — 
только  небо к о п ти ть» , «Труд ч ел овека  корм и т, а  лен ь п ор ­
тит» , «Худое ремесло лучш е доброго воровства».
4. Обсуди с друзьям и  ситуацию .
Д ва подростка возвращ аю тся после уроков домой. Один из них 
дели тся  своим и п ер еж и ван и ям и  с другом: «С тарш ий брат Сер­
гей не смог поступить летом  в институт. Эх, теперь придётся 
ему идти в работяги ...»
К а к  ты  оцени ваеш ь отнош ение подростка к  лю дям  рабочих 
проф ессий? В стречался л и  ты  с пренебреж и тельн ы м  отнош е­
нием  своих ровесников к  лю дям  непрестиж ного  труда? П оду­
м ай , чем  оно вы звано. Стоит ли  стесн яться работы  чересчур 
будничной, неинтересной? М ногие л и  проф ессии сегодня м о ж ­
но назвать  ром ан тичны м и , яр к и м и ?  О бъясни, в чём  ценность 
будничного труда.
5. Ч то составляет твоё богатство? В озм ож ность учи ться  м о ж ­
но счи тать  богатством? В чём  его ценность?
6*. Вспомни ж адн ого  Р ад ж у  — героя м ультф и льм а «Золотая 
ан тилопа» . К аки е  средства д о сти ж ен и я обогащ ения он исполь­
зовал? П очему стрем ление к  богатству привело его к  гибели?

УЧИМСЯ ТРУДИТЬСЯ И УВАЖАТЬ ТРУ.

Успех любого дела во многом зависит от правильного пове­
ден и я  его участни ков. Чтобы  труд пом огал удовлетворять р а з­
нообразны е потребности, бы л п ри ятн ы м  зан яти ем , а не обу­
зой , радовал тебя и окруж аю щ и х результатам и , старай ся сле­
довать прави лам :

1. «Н ачи н ая дело, дум ай  о конце» . Заран ее  продумай цель 
и результат  своего труда.

2. «П оспеш иш ь — лю дей насм еш иш ь». П л ан и руй  свою р а ­
боту, рассчи ты вая врем я и силы  на её вы полнение.

3. «К аков м астер, такова  и работа». Н акап л и вай  зн ан и я  и 
ум ен ия д л я  успеш ного вы полнени я работы .

4. «Кому работа в тягость , том у неведома радость». Н аходи
сам дела по душ е, не ж ди  уговоров и п ри н уж д ен и я  взрослы х.

5. «Б ы ла бы охота, зал ад и тся  в с я к ая  работа». Н е бойся н а­
ч и н ать  новое, незнаком ое дело.
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6. «Х орош ая работа два века  ж и вёт» . Д елай  работу а к к у р а т ­
но, используй  им ею щ иеся зн ан и я  и ум ен ия.

7. «Есть терпенье, будет и ум енье». Б удь настойчив и тер ­
пелив в достиж ении  ц ели  и результатов труда.

8. «Что посееш ь, то и пож н ёш ь» . К ак  постараеш ься сделать 
работу, такой  и получиш ь результат.

9. «В больш ом деле и м ал ен ькая  пом ощ ь дорога». П ри н и ­
м ай  посильное участие в коллекти вн ом  труде.

10. «М уравей невелик , да горы  копает» . Н астойчиво доводи 
дело до конца.

§ 1 0 .  Труд и творчество

ЩЩЩ вспомним
Кого назы ваю т рем есленником ? К акое значение им ел  труд рем ес­
л ен н и к а  дл я  р азв и ти я  общ ества и ж и зн и  лю дей?

■ ■  ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

Лю бой л и  труд яв л я ется  творческим ? М ож ет ли  человек  н ауч и ть­
ся работать творчески?

Трудовая деятельность человека
Д авай  представим  такую  сцен ку . Ты л еж и ш ь на лесной п о л я н ­

ке и наблю даеш ь, что происходит вокруг. Вот пти ца полетела к 
гнезду корм и ть птенцов. Вот белка пры гает с ветки  на ветку 
наверное, ищ ет грибок, делает зап асы  на зим у. А  вот м уравей  т а ­
щ и т домой солом инку.

В ы ходит, м ож но сделать вы вод, что ж ивотн ы е тож е тр у д ятся .
Н ет, такой  вывод был бы неверны м . П очему?

Ж ивотное вы полняет всегда одни и те ж е  действия , необходи­
м ы е ему д л я  ж и зн и : разы ски вает  пищ у, преследует добычу, заго ­
тавли вает  корм . Это условны е и безусловны е реф лексы , с которы  
м и ты  п озн аком и ш ься  на уроках  биологии.

Н и одно ж ивотное не создаёт чего-то нового, до него н и кем  не 
виданного, не деланного, не испробованного.

Н и одно ж ивотное не дум ает заранее, к а к  оно будет работать, 
какую  цель поставит, к а к и е  средства подберёт д л я  её дости ж ен и я , 
сколько  врем ени на это понадобится. То есть ж ивотное не умеет 
плани ровать  свою работу. П ланирован ие это черта деятельнос­
ти человека.



Ч еловек  учится  трудиться . Он м ож ет делать только  то, чем у н а ­
уч и л ся , и настолько хорош о, н асколько  овладел своим делом.

Ч еловек , исп ользуя  природны е м атери алы , умеет создавать д л я  
своей деятельности  разли чн ы е м аш и н ы  и инструм енты . С оздавать 
средства труда, облегчаю щ ие его, м ож ет только  человек.

Есть ещ ё одно отличие «труда» ж и вотн ы х  от трудовой д еятел ь­
ности человека. Л ю ди постоянно изм еняю т (соверш енствую т) то, 
что создали. П осмотри фото, к ак и м и  бы ли первы е счётны е м аш и ­
ны  и к а к  вы гл яд я т  соврем енны е суперком пью теры .

В ычислительная маш ина, созданная 
в Англии в 1922 г., являлась шести­
цифровым калькулятором , способ­
ным производить вычисления и печа­
тать цифровые таблицы

Современный суперкомпьютер СКИФ МГУ, 
разработанный российскими и белорусски­
ми специалистами, способен производить 
десятки триллионов операций в секунду

Ж ш  м  свете Іеловек
В небольш ом городе К алуге  в м аленьком  

дом ике неподалёку  от р еки  О ки ж и л  скром ­
ны й учитель ф и зи к и  и м атем ати ки  Констан­
тин Эдуардович Циолковский (1 8 5 7 — 1935). 
П осле п ерен есён н ой  в детстве  с к а р л а т и н ы  
К остя почти полностью  потерял  слух , поэто­
му ходить в обычную  ш колу  не мог и у ч и л ­
ся  сам остоятельн о . Став взрослы м , он сдал 
экзам ен  на звание уч и теля  и всю свою ж и зн ь  
преподавал в ш коле. Н о, будучи творческой 
личностью , Ц и олковски й  м ечтал  о том вре­
м ен и , к о гд а  лю ди  см огут л ета ть  в косм ос. 
Д ля  этого он создавал  свои научны е работы  
по ракетостроению  и косм онавти ке. Н а  кры -



ш е своего дома он устроил обсерваторию  и наблю дал за  небесны ­
м и светилам и: С олнцем, Л уной , звёздам и  и планетам и .

К. Э. Ц и ол ковски й  впервы е обосновал возм ож ность использова­
н и я  ракет  д л я  м еж п лан етн ы х  сообщ ений, наш ёл важ н ы е и н ж е ­
нерны е реш ен и я к он струкц и й  р акет , им енно он предлож ил  созда­
вать в космосе орбитальны е стан ц и и , и эта  идея  сейчас, к а к  тебе 
известно, реали зован а . До сих пор К . Э. Ц и ол ковски й  считается 
одним  из сам ы х известны х учёны х в области косм онавти ки .

Мастер и ремесленник
Р ем есл ен н и ком  н азы ваю т ч ел о века , владею щ его ремеслом . А  

ремесло — это деятельность человека по производству разл и чн ы х  
в аж н ы х  и н уж н ы х  д л я  ж и зн и  предметов. Б ы ть  рем есленником  
зн ачи т зан и м аться  каки м -то  ремеслом . Ч ем  отличается  труд ре­
м еслен н и ка  от труда н а  заводах  и ф абри ках? Главное отличие в 
том , что рем есл ен н ы й  труд  обы чно руч н ой , без и сп о л ьзо в ан и я  
слож н ы х м аш и н  и м еханизм ов. В аж ен л и  труд рем есленн ика? К о­
нечно, ведь ск о л ьк и х  бы предм етов л и ш и л ся  человек , если бы не 
было гончара и столяра, п л отн и к а  и стек о л ьщ и к а, и груш еч н и ка  
и печника!

Среди рем есл ен н и ков  встречаю тся т ак и е , к оторы е вы зы ваю т 
восхищ ение у лю дей любовью к  своему делу, п о гр у ж ая  их  в п р и ­
ятное созерцание созданны х им и предметов.

М астер — человек , достигш ий вы сокого м астерства (искусства) 
в своём деле, вкл ады ваю щ и й  в свой труд см ек ал ку , творчест­
во, делаю щ ий предм еты  необы чны е и оригин альн ы е.

О днако есть и другое значение слова «рем есленник» . Если у че­
л овека  нет тал ан та , работает он без вы дум ки , без ф ан тази и , по 
ш аблону и траф арету , которы е кто-то уж е до него при дум ал , т а ­
кого  человека  назы ваю т «рем есленник».

Что такое творчество

Творчество — это создание чего-то нового, ценного не только 
д л я  данного человека , но и д л я  других.

Творчество отличает деятельность очень м ногих лю дей учё­
н ы х , пи сателей , поэтов, худож ни ков , м узы кантов  и многих-мно- 
гих  других .





Рассм отри  ф отограф ию . С равни цель, которую  поставил П етя, 
и результат  его усилий . Ч то уж е ему удалось? Ч то ещ ё пред 
стоит осущ ествить? К аки м и  способами он м ож ет действовать.

Творчество в искусстве
У м ееш ь ли  ты  не только смотреть, но и видеть, зам ечать сре­

ди я р к и х , броских объектов удивительно краси вы й , но скром ны й. 
У м ееш ь ли  ты  не только  слуш ать, но и слы ш ать неповторим ы й,

Творчество в н ауке, наприм ер, помогло лю дям  создать новые 
м аш и н ы , откры ть  тай н ы  природы , использовать полезны е и скоп а­
ем ы е, получить электричество , создать радио, телевидение, И н тер ­
нет, полететь в космос и т .д .

В ы дум ка, ф ан та зи я , воображ ение неотделим ы  от творчества. 
«Лю ди творческих  профессий» — так  говорят о п и сател ях , поэ­
тах , реж и ссёрах , арти стах , х у д о ж н и к ах , ком п озиторах . К аж д ая  
их  работа рож дена ф антазией  и воображ ением , отличается  н овиз­
ной, непохож а на  преды дущ ую .

Н аверняка больш инство из вас могут привести прим еры  своего 
творческого опы та (пусть и не очень значительного) в самом разном 
деле: одни сочиняю т стихи, другие рисуют, третьи занимаю тся вы ­
ш ивкой или  лю бят мастерить, используя вы дум ку и воображение.

П ете 13 лет. У него есть м ладш ие сёстры  и братья . П етя  ре­
ш ил  построить на дачном  участке  м ал ен ьки й  дом ик, в котором  
дети м огли бы играть . Он посоветовался с папой , нам ети л  план , 
определил порядок действий и п р и н ял ся  за дело.



В. М. Васнецов (1 8 4 8 — 1926).
Н естор-летописец . 1919  г. 

Д ом -м узей  В . М . В а снецова
L

М. А . Врубель (1 8 5 6 — 1910). 
Ц аревна-Л ебедь. 1900 г. Г Т Г

Рассмотри репродукции картин. Какие образы привлекли вни 
мание художников?



87

зах в аты в аю щ и й  полёт зву к о в , п он и м ать  к р асо ту  м у зы к и , п р и ­
роды ?

О лю д ях , у которы х есть и зрение, и слух , но не развито ум е­
ние почувствовать красоту окруж аю щ его  м ира, говорят: «У них 
нет чувства красоты ». А  те, у  которы х нет какого-то  чувства, бед­
нее других  лю дей, не так  ли?

Но даж е если ты  сам  не н ауч и л ся  п ока  у д и вл яться  красоте и 
н асл аж д аться  ею, то очень важ но  не м еш ать другим  слуш ать м у ­
зы к у , общ аться с п рои зведен иям и  искусства...

Ты уж е знаеш ь, что научны й  труд нем ы слим  без творчества. А  
м ож ет ли  человек стать хорош им  худож н и ком , поэтом , к ом п ози ­
тором, м узы кан том , если он не способен чувствовать и создавать 
красоту? Ты , наверное, согласиш ься с так и м  выводом: искусство 
обязательно требует от человека ум ен ия творить, создавать п ре­
красн ы е прои зведен ия, которы е п ораж ал и  бы других  своей н ови з­
ной и необычностью .

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ

Л егенда рассказы вает , что ж и л  когда-то м астер Н естор, кото ­
ры й построил без единого гвоздя удивительной  красоты  деревян ­
ную церковь П реображ ени я на острове К и ж и  в О неж ском  озере. 
В начале  X V III века , когда  Россия утверж далась  на  берегах Б а л ­
ти й ского  м оря и стан ови лась  м орской  д ер ж аво й , м астер возвел 
праздничную , ж изнерадостную , ни на  что не похож ую  двад ц ати ­
двухглавую  церковь. Она так  естественно вп исы валась в о к р у ж а ­
ю щ ую  природу, что, казал о сь , п л ы л а  над водой, уп и ралась  купо 
л ам и  в голубое небо, пела, р ассказы вал а  всем о таланте  русских  
строителей . Ц ерковь радовала глаз и восхищ ала. Она звуч ал а  к ак  
торж ествен н ы й  гим н русском у народу. И  вот, зак он ч и в  работу, 
м астер бросил свой топор в озеро и сказал : «Не бы ло, нет и не бу 
дет такой!» Но и м я  своё зап ечатлеть  д л я  истории не пож елал : не 
распи сался на своём творении.
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В сп ом и н ай  эту  л еген д у  к а ж д ы й  р а з , к о гд а  гд е-н и будь у в и ­
ди ш ь вы резан н ы е, н ац ар ап ан н ы е  слова н евеж ествен н ы х  лю дей: 
«Здесь бы л Т оля» и л и  «Здесь бы л С аш а из 5Б » . Р асп и сать ся  на 
п а м ятн и к е  истори и  и ли  к у л ь ту р ы , к а к  и н а  ок раш ен н ой  стене 
и л и  ж и вом  дереве, — зн ач и т  расп и саться  в том , что ты  н е к у л ь ­
ту р н ы й , д и к и й  ч еловек  и ничего  не п он им аеш ь в к расоте . И с­
порти ть п а м я т н и к  к у л ь ту р ы  зн ач и т  оскорби ть м астера , к о то ­
ры й  его создавал , в к л а д ы в а я  не тол ько  свой труд , но и здоровье 
ум , чувства . ’

К а к и е  и сто р и ч еск и е  п а м я т н и к и , а р х и тек ту р н ы е  сооруж ен и я  
есть в твоём  крае?  К ак  относятся к  ним  ж и тели ?  Кто из и зве­
стны х худож н и ков , скульпторов, архитекторов ж и л  и ли  ж и вёт  
в твоем крае?

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. К аки е  два зн ачен и я  им еет слово «рем есленник»?
2. Лю бой л и  труд яв л я ется  творческим ?
3. К ак  соотносятся красота  и творчество?
4. П риведи прим еры  научного и худож ественного творчества, 
о. К ак  связан ы  по см ы слу и происхож дению  слова «творчест­

во», «творить», «творец», «творение»?
6. В сяки й  л и  м астер м ож ет бы ть назван  творцом?



В КЛАССЕ И ДОМА

1. М ож ет л и  человек  н ауч и ться  работать творчески? В ы скаж и  
своё м нение.
2. П одготовь рассказ о том, что в твоём городе (селе) связано 
с творческим  трудом  лю дей.
3. Совместно с одн оклассн икам и  оф ормите вы ставку  на тему 
«Труд и красота».
4*. П одготовь сообщ ение н а  тем у «Творчество в науке» или 
«Творчество в искусстве» (на прим ере известной личности).
5. Ч ем у посвящ ены  следую щ ие строки?

Люблю тебя, П етра творенье,
Лю блю  твой строгий , стройны й вид...

К ак  ты  поним аеш ь смы сл этих  строк? Ч то ты  м ож еш ь р асска­
зать  о творени ях  вел и к и х  м астеров, ж и в ш и х  и работавш их в 
городе, котором у посвящ ены  эти  строки?
6. К ак  ты  дум аеш ь, м ож но л и  п рояви ть творчество в учебном 
труде? В спомни, когда тебе это удавалось. К аки е  чувства ты  
при  этом испы ты вал?

УЧИМСЯ ТВОРЧЕСТВУ
М ож но л и  разви ть творчество? Конечно! Ведь в основе твор­

ческого подхода к  любой работе л еж и т  способность человека 
к  пои ску  новы х путей реш ени я поставленной задачи , умение 
ф антазировать, воображ ать, придум ы вать. Д л я  р азв и ти я  твор­
чества очень важ но  ум ение наблю дать, зам ечать  и зм ен ен и я , 
которы е происходят в окруж аю щ ем  м ире, оценивать достиж е­
н и я  культуры .

П остарайся сам  себе ответить на так и е  вопросы:
П ри вы полнении  какой-н ибудь работы  хочется ли  тебе сде­

л ать  что-то по-своему, и ли  ты  всё делаеш ь так , к а к  твое веле­
ли?

К огда ты  изучаеш ь тем у по учебнику, хочется ли  тебе про­
ч и тать  дополнительную  литературу?

Х очется ли  тебе украси ть  свой дом, подарить другу свой р и ­
сунок, вы ш и вку , поделку?

Н рави тся  л и  тебе слуш ать м узы ку , рассм атривать альбомы  
по искусству, посещ ать м узеи и вы ставки ?

Е сли ты  полож ительно  ответил на все эти вопросы , значи т, 
ты  стрем иш ься сделать свою ж и зн ь  не только  разнообразной, 
но и интересной, зн ачи т , к аж дое  дело ты  хочеш ь вы полнить
творчески.

Ч тобы  делать  краси вы е, добрые дела, радовать о к р у ж аю ­
щ их лю дей, нуж но нем нож ко быть волш ебником .



ПРАКТИКУМ

1. К ак  ты  поним аеш ь англи й скую  пословицу «Ц ена работ­
н и к а  — его зарп лата»?

2. Л ю ди стрем ятся  к  богатству д л я  того, чтобы увеличить 
своё благосостояние, удовлетворить свои потребности, быть не­
зави си м ы м и . Д ополни перечень.

3. П одготовьте к о л л ек ти вн о  (в груп п ах) ответ н а  вопрос: 
«Кого н азы ваю т лю дьм и творчески х  проф ессий?» П риведите 
прим еры  лю дей так и х  проф ессий.

4. П оработай со словарём  и ли  с сайтам и  И нтернета: узнай  
историю  поговорки  «Бить бакл уш и » . В ы скаж и  своё м нение: 
человек , которы й бил бакл уш и , был рем есленником  или  твор­
цом?

5. П оработай над проектом  «Творчество в н ауке  и и ск у с­
стве »:

вы бери тем у из п редлож ен ны х («А втомобиль будущ его: 
к а к и м  он будет?», «К ак дом «вы ш ел» из-под зем ли» , «От 
печатной к н и ги  до ин терн ет-кни ги»); 
составь п лан  сообщ ения (доклада) и презентации; 
подбери инф орм ацию  по вы бранной теме (для этого об­
ратись в библиотеку и ли  загл ян и  в И нтернет); 
подбери иллю страти вны й  м атериал;
делай презентацию  и подготовь текст сообщ ения (доклада).



О чём мы узнаем

Глава V

•  Что такое патриотизм

•  Когда и как менялись 
государственные символы 
России

•  Кого называю т гражданином
• Ю М М М Н Ш Н Ш Я В Н В М Н Н Я М І  J  '  *

На какие вопросы 
ответим
•  Как человек может служить 

Отечеству?

•  Каковы права и обязанности 
граж данина?

•  Как относиться к людям 
другой национальности?



§ 1 1 .  Наша Родина — Россия

ШШ вспомним
К ак  н азы валась  наш а страна в прош лом ? К ак  она н азы вается  сей ­
час? Что означает слово «ф едерация»? К аки е  войны  наш ей  стра­
ны  н азы вали сь О течественны м и? К аки е  сти хи  о Родине ты  пом ­
ни ш ь наизусть? К аки е  пословицы  о Родине ты  знаеш ь?

" Я В  ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

Часто от твоих сверстников мож но слы ш ать: «Взрослым легко быть 
патриотами. А  что я  могу сделать для  Родины ? Мне всего-то ... лет». 
Ч то м ож еш ь сделать ты , чтобы прояви ть патриотизм ?

Российская Федерация
З агл ян у в  в словарь, ты  найдёш ь объяснение, что слово ф едера­

ция происходит от лати нского  слова и означает «союз, объедине­
ние». С оставны м и ч астям и  Российской  Ф едерации  яв л яю тся  объ­
един ивш и еся в союз относительно сам остоятельны е республи ки , 
к р а я , области, а та к ж е  города М осква и С анкт-П етербург. Эти ч ас ­
ти  ф едеративного государства назы ваю т субъектами Ф едерации.

П осмотри на современную  к ар ту  России. К а к а я  она разн оц вет­
ная. Ц ветом  обозначены  республи ки , к р а я , области, которы е вхо ­
д ят  в состав Российской  Ф едерации , т. е. её субъекты .

В к а к о м  су б ъ ек те  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  п р о ж и в а еш ь  ты ? 
П аиди  его на карте . * У

С ловосочетан ие «субъект Р о сси й ск о й  Ф едерац и и »  
«равны й член , полноправны й участни к» .

о зн ач ает

У каж дого субъекта р а вны е права  с другими: им еть свою т ер­
рит орию , свои органы  вла ст и  и у п р а в л е н и я , свой герб и флаг, об­
учать детей на родном  язы ке . К аж ды й субъект вносит посильны й
вклад  в развитие и процветание государства, заботится о его насто­
ящ ем  и будущ ем.

Россия государство не только  ф едеративное, но и м ногона­
циональное. В каж дом  субъекте Российской  Ф едерации ж и вут  л ю ­
ди разн ы х  национальностей . Все они — россияне.
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К аж д ы й  субъект Российской  Ф едерации им еет свой вы сш ий за ­
кон  (К онституцию  или  У став), в котором  определены  его полно­
м очия и ли  права  и обязанности в Ф едерации . З ако н ы , п ри н и м ае­
м ы е в субъектах  Российской  Ф едерации , не могут противоречить 
Основному закон у  государства — К онституции  РФ .

Русский язык — государственный

О бщ им язы к о м  всех россиян  независим о от их  национальности  
яв л я ется  русский  я зы к . Он государственны й я зы к  Российской  
Ф едерации . Это значи т, что на русском  я зы к е  составляю тся го­
сударственны е докум енты , на нём Россия ведёт переговоры  с 
другим и государствам и, его изучаю т во всех ш кол ах . Мы м о­
ж ем  гордиться тем , что русский  я з ы к  находит ш ирокое п р и ­
знание во всём м ире.

Общ ий государственны й я з ы к , общ ее прош лое и будущ ее, об­
щ ая  Р одина — всё это сближ ает народы  Российской  Ф едерации . 
Н ет среди народов вел и к и х  и м ал ы х . Е сть только м алочисленны е 
и м ногочисленны е, все они имею т равны е права. Все народы  до
стойны  уваж ен и я .

У важ ен и е  к  други м  народам  — ч ерта  патриота. Н асто ящ и й  
патриот никогда не уни зит человека другой наци ональности . К ак  
радуга не будет радугой , если л и ш и тся  хотя  бы одного цвета, так  
и России  необходимы  и дороги все народы , составляю щ ие Рос 
сийскую  Ф едерацию . К ак  м атери  дороги все её дети , так  и Рос­
си й ск ая  Ф едерац ия заботится обо всех народах , входящ и х  в нее, 
гордится и х  успехам и и разделяет  их  беды.

Что значит быть патриотом
Слово «патриот» заим ствовано из греческого я зы к а . У древних 

греков так  им еновались зем л як и  (лю ди, которы е родились в од 
ном месте). Д ругое назван и е  зем л яков  — соотечественники . У ж е 
в самом древнем  значени и  слова «патриот» отраж ается  связь  м е ж ­
ду человеком  и местом его рож ден и я .

К ак  бы ты  ответил н а  вопрос: «Что такое Родина?» О бъясни 
смы сл пословицы  «П лоха та  п ти ц а , которой родное гнездо не 
м ило ».

ЯМИЗММЙ1

Место рож дения именую т по-разному: Родина, Отечество, О тчиз­
на. В последних двух словах явно слы ш и тся  общ ий корень. Этот 
корен ь у к азы вает  на то, что это зем л я  отцов (предков).
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Границы Российской Федерации 
-  государственные
“  полярных владений

субъектов Федерации 
Цифрами на карте обозначены субъекты Российской Федерации:

Республика Адыгея (Адыгея) 
Республика Дагестан 
Республика Ингушетия 
Кабардино-Балкарская Республика 
Республика Калмыкия 
Карачаево-Черкесская Республика 
Республика Марий Эл

11 Удмуртская Республика
12 Чеченская Республика
13 Чувашская Республика — Чувашия
14 Республика Хакасия
15 Краснодарский край
16 Ставропольский край
17 Ленинградская область
18 Нижегородская область

Барнаул
АЛТАЙСКИЙ Аб£ 

КРАЙ I f f ) '  
Горно­

-Алтайск р£
Публика 
■ -  Алтай

8 Республика Мордовия
9 Республика Северная Осетия—Алания 19 Новгородская область
10 Республика Татарстан (Татарстан) 20 Еврейская автономная

область

Цифрами на карте 
обозначены государства'

I Эстония у  Грузия
II Молдавия VI Армения
| ^?хазия_ VII Азербайдж,IV Южная Осетия
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Примечания. 1. Города федерального значения Москва и Санкт-Петербург являются субъектами Российской Федерации.
2. Названия областей, одноимённые с названиями их центров, на карте не подписаны, кроме тех, в состав которых входят 
автономные округа. 3. Граница между Республикой Ингушетия и Чеченской Республикой на карте не показана. _
В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании Ингушской Республики в составе Российской 
Федерации» от 4 июня 1992 г. для подготовки правовых и организационных мероприятии по государственно-территориаль­
ному разграничению установлен переходный период. 4. Граница между Республикой Ингушетия и Республикой 
Северная Осетия -  Алания показана по состоянию на 1 января 2004 г Границы даны на л л £ п



Ж т  на свет іеловек
Владим ир И ванович Д аль (1801  — 1872). 

П севдоним  — К азак  Л уган ски й .
Отец В. И . Д ал я  родом из Д ан и и . П ри ехал  

в Россию  по п р и гл а ш е н и ю  Е к а т ер и н ы  II. 
П ри н ял  русское подданство. Он полю бил Р ос­
сию и передал это чувство детям . М ать — об­
русевш ая нем ка , дочь известной переводчи­
цы . В лади м ир  бы л хорош о образован . С лу­
ж и л  во ф лоте . В зрослы м  п о л у ч и л , к р о м е  
военн ого , м ед и ц и н ско е  о бразован и е . П и сал  
стихи , прозу , с к а зк и . И менно В. И . Д аль не­
отлучно сидел у изголовья  ум иравш его  от р а ­
ны  А . С. П уш ки н а. К ак  врач и б л и зки й  друг, 
сл ы ш ал  п редсм ертн ы е слова п оэта . Н а  п а ­

м ять  о П уш кин е Д алю  был подарен сю ртук, в котором  стрел ял ся  
поэт, и его перстень-талисм ан  с изум рудом .

В. И . Д аль был не только  литератором , но и лекси кограф ом  
(учены м в области я зы к а ), и ф ольклористом  (собирателем  ф о л ьк ­
лора). Он и зучал  народны е обряды , собрал более 30 ты сяч  посло­
виц , поговорок, загадок  и опубликовал  и х . Л ю бим ая пословица 
Д ал я  «Ж ивое слово дорож е мёртвой буквы ».

Г лавны м  делом его ж и зн и  стало создание «Толкового словаря 
ж ивого  великорусского я зы к а » . Н а эту  работу уш ло более 50 лет 
ж и зн и  исследователя. В словарь вош ло более 200 ты сяч  слов, из 
них 80 ты сяч  слов собрано сам им  Д алем . Р ан ьш е эти слова не 
входили ни  в один словарь.

Ю Р  М ож но ли  н азвать  В. И . Д ал я  патриотом ? Свой ответ поясни

Родина у человека одна, к а к  и родная м ать. Ч асто эти два сло­
ва звучат рядом  — Родина-м ать.

А  что значи т бы ть патриотом ? С овременны й словарь оп ределя­
ет значение слова «патриот» так : это человек, лю бящ и й  своё Оте­
чество, преданны й своему народу, готовы й на ж ертвы  и подвиги 
во и м я своей Родины .

Непросто ответить на вопрос: «За что м ы  любим мать?» С казать 
мож но многое, но вот будет ли  ответ полны м? Не так  просто отве­
тить и на вопрос: «За что лю ди лю бят Родину?» К аж ды й мож ет 
дать свои ответ, но вот будет ли  этот ответ единственно верным?

В спомни, бы вало ли , что ты  сердился на строгость м атери . А 
разве редко при ходится слы ш ать ворчание, что, мол, есть страны  
и зем ли  богаче, лучш е, чем Россия?



К чему призы вает этот плакат? Почему такой призыв звучит от 
имени Родины?

'Картинная галерея



НК ак  ты  относиш ься к  таком у  мнению : «Где хорош о, там  и ро­
дина»?

irntrum и патл и ш ім  и і >ищ і пі м'чі— — и — і— їй— — J [

Л ю бовь к  Родине, или  патриотизм, вовсе не требует хвал и ть  всё 
своё только  потому, что это родное. Н астоящ ем у  патриоту  свой­
ственно видеть вокруг не только  достоинства, но и недостатки . 
Только истин ны й  патриот не станет ворчать да  ж ал о в аться , он 
постарается  сделать ж и зн ь  у себя на Родине л учш е, достойнее. 
Н едаром  В. И . Д ал ь  в своём словаре назы вает  патриота лю бите­
лем  О течества, ревнителем  о благе его, отчизнолю бом .

Q Д остаточно л и  роди ться  в той  и л и  иной  стране, чтобы  сч и тать­
ся её патриотом ?

И так , чтобы  бы ть патриотом , нуж но лю бить свою Родину. В са ­
м ы е трудны е врем ена, когда см ертельная опасность грози ла  О те­
честву, лю ди вставали  на его защ и ту . Т ак  было в далёком  прош - 
лом , так  было и в X X  веке — в годы  В еликой О течественной вой ­
ны . М ы ни когда не забудем подвиги н аш и х  предков — патриотов, 
м ногие из которы х ценой своей ж и зн и  защ и ти л и  Родину.

ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. Ч то означает слово «ф едерация»?
2. Ч то такое  субъект Ф едерации?
3. О бъясни, что зн ачи т  бы ть патриотом .
4. П очем у  р у сск и й  я з ы к  я в л я е т с я  госуд арствен н ы м  в Р о с ­

си й ск о й  Ф едерации?

В КЛАССЕ И ДОМА

1. Что ты  знаеш ь об Отечественной войне 1812 года, о Великой 
Отечественной войне? П очему их  назвали Отечественными?
2. К ак  ты  поним аеш ь пословицу «Где родился — там  и п р и ­
годился»?
3. В к ак ом  субъекте Российской  Ф едерации  ты  ж и вёш ь?  К а ­
кие народы  прож иваю т в твоей м естности? Что тебе известно 
об их  обы чаях  и трад и ц и ях?
4. П одбери  си н о н и м ы  к  слову  «роди н а» . Н ай д и  в словаре  
В. И . Д а л я  то л ко в ан и е  слов «отечество» , «роди на» . К ако й  
смы сл ты  вкл ад ы ваеш ь в слова «лю бить Родину»?
5 ** Н а™ ш и письм о своему сверстни ку , ж и вущ ем у  далеко  от 
тебя. Р а с с к а ж и  ему о своей м алой  родине. Е сли захоч еш ь, 
подбери ф отограф ии твоих лю бим ы х родны х мест.



§ 12. Государственные символы России

ВСПОМНИМ

Ч то такое герб государства? Ч то изображ ено на гербе России? Что 
изображ ено на гербе города (области), в котором  ты  ж и вёш ь? Что 
означаю т цвета  российского ф лага? К акой  у России гимн?

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

К акое  значение д л я  государства имею т государственны е сим во­
лы : герб, ф лаг, гим н?

Герб России
К а к  и други е  государства  м и р а , Р о сси я  им еет свои госуд ар ­

ственны е сим волы : герб, флаг, гимн. ^
В Закон е  о Государственном  гербе наш ей  страны  написано: «Го­

сударственны й герб Российской  Ф едерации  представляет собой че^ 
ты рёхугольн ы й , с зак ругл ён н ы м и  н и ж н и м и  у гл ам и , заострённы й 
в оконечности к расн ы й  геральди чески й  (от слова «геральдика» 
н а у к а  о гербах) щ и т с золоты м  д ву гл авы м  орлом , п од н явш и м  
вверх распущ енны е к р ы л ь я . Орёл увенчан  двум я м алы м и корона 
ми и — над ним и — одной больш ой к о ­
рон ой , соеди н ён н ы м и  л ен то й . В п равой  
л ап е  орла — ски п етр  (ж езл  — один из 
зн аков  носителя верховной власти), в л е ­
вой — д ер ж ава  (золотой ш ар  с крестом  
наверху). Н а груди орла в красном щ ите 
серебряны й всадник в синем  п лащ е на се­
ребряном  коне, п ораж аю щ и й  серебряны м  
копьём  чёрного опрокинутого навзничь... 
д р ак о н а» .

Г осударствен ны й  герб Р осси й ск ой  Ф е­
д ер ац и и , к а к  и другие си м волы  государ­
с тв а , и с п о л ь зу е т с я  строго  по н а з н а ч е ­
нию . Он и зо б р аж ается  на зд ан и я х  в а ж ­
н е й ш и х  го с у д а р ств е н н ы х  у ч р е ж д е н и й .
Его м ож но  ви деть на о ф и ц и ал ьн ы х  п еч а­
т я х  и б л ан к а х  докум ен тов (н ап ри м ер , на 
россий ском  пасп орте , которы й  ты  п ол у ­
ч и ш ь , к о гд а  тебе и с п о л н и т с я  14 л ет ).
Герб и з о б р а ж а е т с я  и н а  о ф и ц и а л ь н ы х  
зн а м ё н а х , д е н е ж н ы х  з н а к а х , госуд ар - Государственный герб
ствен н ы х  н агр ад ах . Российской Федерации



Зако н  предусм атривает ответственность за  неуваж ительное от­
нош ение к  государственны м  сим волам  и ли  надругательство над 
ним и.

С давн и х  времён на Руси  сущ ествовали  разл и чн ы е зн а к и  к н я ­
ж еской  власти . Среди них  было и изображ ен ие сидящ его  на коне 
всадн и ка. Н апри м ер , м ы  м ож ем  видеть его на п еч атях  А л ексан д­
ра  Н евского.

С н ач ал а  XV века  си д ящ и й  на коне и копьём  п ораж аю щ и й  зм ея 
святой  Георгий Победоносец стал  одним  из символов власти  мос­
к овск и х  к н язе й . В М оскве Георгия почи тали  к а к  защ и тн и к а , по­
к рови тел я  города.

В конце XV века пря к н язе  И ване III вокруг М осковского к н я ж е ­
ства объединились русские земли. В озникло Российское государство.

И ван  III ж ен и л ся  на п лем ян н и ц е последнего им п ератора В и зан ­
тии  — м огущ ественного в прош лом  государства, из которого на 
Р усь при ш ло христианство . К н язь  заи м ствовал  герб В и занти йской  
и м п ери и  двуглавого орла, соединив его на своей печати  с изоб­
раж ен и ем  Георгия П обедоносца.

П озж е рисунок  герба м ен ял ся  — в л ап ах  орла появи ли сь 
петр и д ерж ава , щ и т со всадником  стал  р азм ещ аться  на груд 
л а , а головы  п ти цы  бы ли увенчаны  коронам и.

Печать Ивана III. Конец XV в.



Герб Российской империи

С 1918 по 1991 год, когда  наш е государство назы валось  Рос­
с и й с к а я  С оветская  Ф ед ер ати вн ая  С оц и ал и сти ч еск ая  Р есп у б л и к а  
(РСФ СР), Государственны й герб бы л совсем другим , а точнее, их 
было три:

Герб РСФСР 
в 1918—1920 гг.

Герб РСФСР 
в 1920—1978 гг.

Герб РСФСР 
с 1978 г.

В X V III веке п ояви ли сь  гербы у россий ских  городов. Они со­
ставл ял и сь  по прави лам  гер ал ьд и к и , а в и х  основу бы ли п ол ож е­
ны  древние сим волы  р азл и ч н ы х  городов и зем ель.

Рассмотрите гербы (в современном изображении) российских 
городов, района, области, края.
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Герб Вознесенского района 
Нижегородской области

Герб Ленинградской 
области

Герб
Приморского края

Е сть л и  герб у ваш его города, района, посёлка?  Ч то  на нём 
изображ ено?

Флаг России
Государственны й ф лаг, к а к  написано в Закон е  о Г осударствен­

ном ф лаге РФ , я в л я етс я  оф ици альны м  государственны м  символом  
Российской  Ф едерации . Он представляет собой прям оугольное по­
лотни щ е из трёх равн овел и ки х  полос белого цвета  (верхн яя), си ­
него (средняя) и красного (н и ж н яя ).
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Вы уж е знаете, что у всех государств в м ире есть свои ф лаги . 
С ущ ествую т ф лаги  и у некоторы х орган и зац и й  (О рганизации Объ­
единённы х Н ац и й , К расного К реста и К расного П олум есяц а, М еж ­
дународного олим пийского  ком итета).

Государственный флаг Флаг Организации
Российской Федерации Объединённых Наций

Государственны й ф лаг, к а к  и герб, — сим вол достоинства стр а ­
ны . П ри торж ественном  подъём е и ли  вы носе ф лага  ему отдаю т­
ся воинские почести , все присутствую щ ие встаю т.

К огда-то ф лаги  на поле боя у к азы в ал и  м естонахож дение воена­
ч ал ьн и к а  и ли  отдельного п ол ка. Самы е древние ф лаги  славян , Bej 
роятн о , бы ли кр асн ы м и . Н аиболее зам етн ы й  и я р к и й , кр асн ы й  
цвет повы ш ал  воинственность, звал  на битву. К расн ы й , сини й  и 
белы й бы ли лю бим ы м и цветам и  народа. К расн ы й  сим волизировал  
храбрость, удаль , красоту . (Одно из значен и й  слова «красны й» — 
к раси вы й , п рекрасн ы й .) Голубой цвет означал  величие, красоту , 
ясность. Б ел ы й  — символ чистоты  и святости.

Т ради ц и я трёхцветного ф лага  пош ла со времён П етра I: с к о н ­
ц а  X V II — н а ч а л а  X V III в е к а . Р а с п о л о ж ен и е  полос о тр аж а л о  
представление лю дей того врем ени об устройстве м ира. В низу — 
к расн ы й  — м ир м и ф ический . В ы ш е — небесны й, голубой. Ещ ё 
вы ш е — белы й — м ир бож ественны й.

• • - ЩИ - 2й{?§3 ш



Тогда ж е , при  П етре I, на м ачтах  
во ен н ы х  к о р аб л ей  п о я в и л с я  б ело­
с н еж н ы й  ф л аг  с голубы м  д и а г о ­
нальн ы м  крестом  — символом  орде­
на Святого апостола А н дрея П ерво­
званного. И здревле апостол А ндрей 
счи тался  покровителем  сл авян ск и х  
зем ель. А ндреевский  ф лаг стал  си м ­
волом Российского ф лота.

С 1918  года Г осударствен н ы й  
ф лаг РС Ф СР бы л красного цвета. В 
1954 году на нём вдоль древка по­

м естили  синю ю  верти кальн ую  полосу.
21 августа 1991 года россий ский  ф лаг вновь стал  трёхц ветны м . 

Этот день отм ечается к а к  Д ень российского ф лага .
В 2000  году к  Г осударственном у ф лагу  России  п ри равнено  и 

З н ам я  П обеды. К расны й цвет — цвет знам ен и  В ооруж ённы х Сил 
Российской  Ф едерации .

А ндреевский ф лаг

Ч то  вы  зн аете  о том , где и к о гд а  бы ло водруж ен о  З н а м я  П о­
беды?

HHI

Гимн России

С ловарь определяет гим н к а к  хвалебную  песнь, х вал у  и про­
славление в сти хах  или  в м узы ке.

К р а си в ая , то р ж ес тв ен н а я  м у зы к а  ги м н а  Р о сси й ск ой  Ф ед ер а­
ц и и  бы ла создан а  ком п ози тором  А . В. А л ек сан д р о вы м  во врем я 
В ели кой  О течественной  вой н ы . Т огда ж е  слова  ги м н а  н ап и сал и  
С. В. М и х ал к о в  и Г. А . Э л ь-Р еги стан . И сп олн ен и е  ги м н а  н а ч а ­
лось с 1944 года.

В 2001 году С. В. М ихалков нап и сал  новы й текст — тот, кото ­
ры й  знаком  каж д ом у  из нас.

Г осударственны й ги м н  исполн яю т во врем я в аж н ы х  государ­
ственны х церем оний , в новогодню ю  ночь, во врем я спортивны х 
соревнований. Его п ри н ято  слуш ать стоя. В случае если исполне­
ние ги м н а сопровож дается подняти ем  ф лага , присутствую щ ие по­
ворачиваю тся к  нему лицом .



ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ
■*' '

П ервы й оф ициальны й гимн России был написан в X IX  веке на 
английскую  мелодию поэтом В. А . Ж уковским  и назы вался «М олит­
ва русских». Гимн прославлял царя. Та ж е идея звучала и в гимне,

І написанном позж е В. А. Ж уковски м  на м узы ку  А. Ф . Львова:
Б ож е, ц ар я  храни!
С и льны й , держ авн ы й ,
Ц арствуй  на славу , на славу  нам .

В 1917  году в Р о сси и  п р о и зо ш л а  р е в о л ю ц и я , п а л а  ц а р с к а я  
власть. Гимном страны  стала  м еж дун ародн ая револю ционная пес­
н я  «И н тернационал» . Её м у зы к а  бы ла н ап и сан а  в X IX  веке  во 
Ф ран ц и и  П . Д егейтером . Р усски й  текст А . Я . К оца бы л опубли­
кован  ещ ё в 1902 году.

С 1991 года Государственны м  гим ном  России бы ла «П атриоти­
ч еская  песня» М. И . Г л и н к и . Её м елоди я весьм а торж ествен на, од­
нако  текст  на эту м у зы к у  н ап и сать  оказал ось  сли ш ком  трудно. 
В 2001 году бы л утверж дён  н ы неш н ий  вари ан т  гим на.
■

Г о су д а р ст в ен н ы й  ги м н  Р о сс и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

Р оссия — свящ ен н ая  н аш а  держ ава ,
Р оссия — лю би м ая н аш а страна.
М огучая воля, в е л и к ая  слава  —
Твоё достоянье на все времена!

С лавься, Отечество наш е свободное, 
Б р атск и х  народов союз вековой, 
П редкам и  дан н ая  м удрость народная! 
С лавься, страна! М ы гордим ся тобой!

От ю ж н ы х морей до полярного к р а я  
Р аски н ул и сь  н аш и  леса и поля.
Одна ты  на свете! Одна ты  т а к а я  
Х ран и м ая  Богом  родн ая земля!

С лавься, Отечество наш е свободное, 
Б р атск и х  народов союз вековой, 
П редкам и  д ан н ая  м удрость народная! 
С лавься, страна! Мы гордим ся тобой! 

Ш и роки й  простор дл я  м ечты  и д л я  ж и зн и  
Г рядущ ие нам  откры ваю т года.
Н ам  силу даёт н аш а верность О тчизне.
Т ак  бы ло, так  есть и так  будет всегда!

С лавься, Отечество наш е свободное, 
Б р атск и х  народов союз вековой, 
П редкам и  д ан н ая  м удрость народная! 
С лавься, страна! М ы гордим ся тобой!



ПРОВЕРИМ СЕБЯ

1. Ч то изображ ено на Государственном  гербе Российской  Ф е­
дерации?

2. Что означаю т цвета  Государственного ф лага  России?
3. В к а к и х  случ аях  при нято  исполн ять Государственны й гим н 

России?

В КЛАССЕ И ДОМА

1. К аки е  строки  в тексте Государственного ги м на России ты  
считаеш ь сам ы м и важ н ы м и  и почему?
2*. П ридум ай свой л и ч н ы й  герб, нарисуй  его и составь описа­
ние. Д л я  вы п о л н ен и я  зад а н и я  н уж н о  зн ать  герал ьд и ч еск и е  
п рави ла . Вот они:
Основа герба — щ ит. Т реугольны й — н орм анн ский  (или  ста- 
р о ф р ан ц у зск и й ); о в ал ьн ы й  и т а л ь я н с к и й ; к в а д р а т н ы й  с 
округлен ием  вн изу  — испан ски й ; четы рёхугольн ы й  с заостре­
нием  вн изу  — ф ран ц узски й ; ф и гурн ы й , вы резной  ф ормы  — 
нем ец ки й ; с удлинением  верхнего к р а я  и небольш им  вы сту­
пом — ан гл и й ски й .
Г еральди ческие цвета: ал ы й , п урп урн ы й , голубой , зел ён ы й , 
ч ёр н ы й , о р а н ж ев ы й . Золото  о зн ач ает  богатство , си л у , в ер ­
ность, чистоту, постоянство; серебро — невинность, чистоту; 
голубой цвет — величие, красоту , ясность; к расн ы й  — храб ­
рость, м уж ество , неустраш им ость; зелёны й — надеж ду, изоби­
л и е , свободу; чёрны й скром ность, образованность, печаль. 
Ж и вотн ы е и пти ц ы  на гербе означаю т: лев — силу, м уж ест­
во, вел и кодуш и е; к о ш к а  — н езави си м ость ; волк  — злость, 
ж адность; собака — верность и преданность. Б абочка — сим ­
вол ветрености , непостоянства, её разм ещ ени е в гербе о зн ач а­
ло, что владелец  герба победил врага  с так и м и  качествам и . 
Дуб сим вол крепости  и силы ; оливковое дерево — зн ак  м и ­
ра; п альм а сим вол долговечности. Не ч уж д ы  гербам  цветы , 
травы , колосья . И з цветов чащ е всего встречаю тся роза, л и ­
л и я , три л и стн и к , вереск.
3*. Ч то м ож но р ассказать  об истории городов по и х  гербам, 
если на н и х  изображ аю тся: 

сабля и л у к  со стрелам и; 
п у ш к а  с си дящ ей  на ней райской  птицей; 
разрез горной ш ахты  в золотой горе;

— соболя;
сковороды  д л я  вы вар к и  соли;

— д е р ев я н н ы й  город п р и ч у д л и в о й  ф о р м ы , у стан о в л ен н ы й  
на плотах?
4. Р аздел и тесь  на н ескол ько  груп п  и п редлож и те  вари ан ты  
герба, ф лага  и ги м н а ваш его класса.



§ 13. Гражданин России

ВСПОМНИМ

Ч то зн ачи т бы ть патриотом ? К ак  человек  м ож ет служ и ть  О тече­
ству?

ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

Слово «достойный» означает «заслуж и ваю щ ий п охвалы , у в а ж ае ­
м ы й , почтенны й». К ак  вы  дум аете, какого  человека м ож но н а ­
звать достойны м  сыном своего Отечества?

Гражданин
Слово гр аж д ан и н  в словаре русского я зы к а  В. И . Д ал я  р а ск р ы ­

вается  так : член общ ины  и ли  народа, состоящ его под одним об­
щ и м  управлением ; к аж дое  лиц о  и ли  человек из составляю щ их н а ­
род, зем лю , государство.

Слово «граж дан и н »  п рои сходит от р у сск и х  слов «горож ан и н » , 
«городской  ж и тел ь » . В X IX  веке  зван и е  почётного гр аж д ан и н а  
за  особые засл у ги  п ри сваи валось  к у п ц а м , военны м  и гр а ж д а н ­
ск и м  ч и н о в н и к ам . Т акое  зван и е  сохран и лось  и в н аш е вр ем я . 
Н ап р и м ер , п очётны м  гр аж д ан и н о м  города К у р ска  стал  к ап и тан  
погибш ей в 2001 году подводной л о д ки  «К урск» , Герой России  
Г. П . Л яч и н .

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРОШЛОЕ

П он ятие «граж дан и н » , к а к  вы , вероятно , уж е знаете, сл о ж и ­
лось в Д ревней Г реции и Д ревнем  Рим е.

А ф инское государство было дем ократи чески м . Слово «дем окра­
тия» означает «власть народа» (от гречески х  слов «демос» н а ­
род и «кратос» — власть). В аж н ей ш ие реш ен и я в этом государ­
стве п ри н и м али сь голосованием  на народном  собрании. О днако в 
этом собрании м огли  участвовать не все ж и тел и  А ф ин , а  только 
гр аж дан е. Н апри м ер , рабы  не бы ли гр аж д ан ам и . Н е им ели  права 
присутствовать на народном  собрании и ж ен щ и н ы . Т олько г р а ж ­
дане м огли участвовать в уп равлении  государством , голосовать в 
народном  собран и и , зан и м ать  государственн ы е до л ж н о сти , вх о ­
дить в состав суда.



Е н  М о ж н о  л и  в  Р о с с и и  участвовать в реш ени и  государственны х 
штшя дел так и м  ж е способом, к а к  в Д ревних А ф инах?

Права и обязанности граждан России
Р оссия огром н ая страна, не сравн и м ая  с небольш им  А ф и н ­

ским  государством , сущ ествовавш им  в Д ревней Греции.

В наш е врем я граж д ан и н  — это человек , которы й  п ри н адлеж и т 
; “ к  постоянном у населению  данного государства, п одчи няется  его 

закон ам  и им еет определённы е права и обязанности .

В К онституции  (Основном законе) Российской  Ф едерации  зап и ­
сано, что её граж дан е  им ею т право участвовать в уп равлен и и  де­
л ам и  государства.

Российские граж дан е  избираю т своих представителей  (депута­
тов) в Государственную  Д ум у и доверяю т им  реш ение гл авн ы х  
дел. Они избираю т так ж е  П резидента Российской  Ф едерации .

К аж д ы й  граж д ан и н  им еет право не только  изби рать , но и быть 
избранны м .

Самы е важ н ы е вопросы  государственной ж и зн и  могут бы ть ре­
ш ены  путём  голосования всех граж дан  России. Т акое голосование 
н азы вается  референдумом (всенародны м  опросом). Выборы — это 
избрание л и ц , а реф ерендум  — реш ение вопросов.

Г р аж д ан е  Р осси и  им ею т р а в н ы й  доступ  к  го су д ар ствен н ы м  
долж ностям . Они имею т право участвовать в работе судов.

Лю бой граж д ан и н  м ож ет обращ аться с заявл ен и ям и , п редлож е­
н и ям и  и ж алобам и в государственны е органы .

Г раж дане наш ей  страны  имею т много ин ы х прав, о которы х вы 
узнаете в дальнейш ем . Одним из этих прав пользую тся все уче­
н и ки . Это право на образование.

Все граж дане России имеют равны е права и равные обязанности.
С как ого  возраста человек  становится граж дан ин ом ? Е сли ты  

родился в России  и твои родители — граж дан е  этой страны , то и 
ты  становиш ься её граж дан и н ом  с рож ден и я . О днако в полной м е­
ре сам остоятельно осущ ествлять свои права  и обязанности гр а ж ­
дани н  м ож ет с 18 лет. Это не зн ачи т , что до 18 лет у гр а ж д ан и ­
на нет ни  прав, ни  обязанностей . Р азве  дети не обязаны , н ап р и ­
м ер, беречь природу и ли  вы п олн ять п рави ла , установленны е дл я  
детей и подростков? Вместе с тем  они имею т право на защ и ту  сво­
их  прав и зак он н ы х  интересов, которую  осущ ествляю т их роди те­
л и  и ли  л и ц а , их  зам еняю щ ие.



ГРАЖДАНЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОБЯЗАНЫ

СОБЛЮДАТЬ 
КОНСТИТУЦИЮ И 

ДРУГИЕ ЗАКОНЫ РФ

ЗАЩИЩАТЬ
ОТЕЧЕСТВО

БЕРЕЧЬ 
ПАМЯТНИКИ 
ИСТОРИИ И 
КУЛЬТУРЫ

БЕРЕЖНО 
ОТНОСИТЬСЯ К 

ПРИРОДНЫМ 
БОГАТСТВАМ

ПЛАТИТЬ 
ЗАКОННО 

УСТАНОВЛЕННЫЕ 
НАЛОГИ И СБОРЫ

Н аш а страна вместе с другим и странам и  поддерж ала К онвен­
цию  (м еж дународны й договор) о правах  ребёнка (ребёнком в К он­
венции н азы вается  к аж д ы й  человек  до дости ж ен и я им 18-летне­
го возраста). В зак он ах  России установлены  гаран ти и  этих  прав. 
Среди них: право на охрану здоровья, образование, ж и л и щ е, на 
особую заботу о д етях , н ах о д ящ и х ся  в трудной ж изн енн ой  си ту а­
ц и и , и другие п рава . Подробнее о правах  ребёнка вы  узнаете в 
курсе 7 класса. (Этот м атериал  им еется и в И нтернете.)

Моя хата с краю?
Есть лю ди, которы х не интересую т события, происходящ ие в об­

щ естве. И х волнует только собственное благополучие. Отнош ение 
этих лю дей к  ж и зн и  своего села, города, страны  вы раж ено в посло­
вицах: «Что мне до него — было б мне хорош о», «Моё дело — сто­
рона», «Моя хата  с краю , ничего не знаю!», «После нас хоть потоп».

М ож но л и  н азвать  так и х  лю дей достойны м и граж дан ам и ?

А  теперь подумаем  над так и м и  ф актам и .
В годы В еликой О течественной войны  на военны х заводах 14— 

15-летние подростки трудили сь вместе со взрослы м и. И ногда, ч то ­
бы работать на стан ке, им  приходилось становиться  на я щ и к , ведь 
они бы ли м алы  ростом. И м  было трудно, но они п он и м али , что 
зам ен и ть уш едш их на ф ронт отцов больш е неком у.

Недавно многие ш кольни ки  одной из российских областей пож е­
л али  поехать в лагерь, организованны й М инистерством по чрезвы ­
чайны м  ситуациям  (М ЧС). В лагере ребята учились оказы вать  по­
м ощ ь попавш им  в беду лю дям .



Во м ногих ш ко л ах  уч ащ и еся  органи зовали  «зелёны е п атрули» . 
Они помогаю т взрослы м  оберегать природу от загр язн ен и я , сохра­
н ять  от повреж дений  молодые деревья , предотвращ ать истребле­
ние п ти ц  и зверей . Они строят сквореч н и ки , ставят  корм уш ки , 
делаю т щ и ты  с п ри зы вам и  беречь природу.

О тносятся л и  к  этим  ш ко л ьн и кам  пословицы , которы е приве- 
® 1!11 дены  ранее? М ож но л и  сказать , что им  безразлично происхо­

дящ ее вокруг? И ли  они ведут себя к а к  достойны е граж дан е?

В начале XVII века  Россия переж ивала тяж ёлы е времена. Ослаб­
лением  государства воспользовались П ольш а и Ш веция. В Россию 
вторглись иностранны е войска. В М оскве обосновались польские

И. П. Мартос (1754-1835). ВОШЛО В МосквУ- Ополченцы му-

к и й  п рояви ли  ̂ личную  храбрость. О бъединённы й народ застави л  
зах в атч и к о в  уй ти  и з  М осквы . В п ам ять  об этом  установлен  госу-

захватчи ки . Н а борьбу с завоева­
тел я м и  п о д н ял ся  весь народ.
Зем ский  староста К узьм а М инин 
п ри звал  сограж дан  организовать
народное ополчение. «Не пощ ади­
те ж ён  и детей своих, а не толь­
ко своего им ущ ества», — говорил 
он. Сам М инин пож ертвовал для 
создания ополчения серебряные и 
золоты е о к лад ы  с и к о н , отдал
драгоценности своей ж ены . М но­
гие последовали его примеру.

В оенны м руководителем  опол­
ч ен и я  стал  к н я з ь  Д м и три й  По-

изм ом  в борьбе с зах ватч и к ам и . 
Забота о хозяй ствен н ы х  н уж дах  
ополчен ия л егла  на К узьм у М и­
нина.

ж ар ск и й , известны й своим  геро-

В августе 1612 года войско во 
главе с П ож арски м  и М инины м

Памятник К. Минину и 
Д. Пожарскому

ж ественно сраж ал и сь  на ули ц ах  
города. В боях за  освобож дение 
столицы  К. М инин и Д . П ож аре-



дарственны й п р азд н и к  — Д ень народного единства, которы й  отм е­
чаю т 4 ноября. О собы тиях тех времён напом инает так ж е  извест­
н ы й  м онум ент скул ьп тура  И . П . М артоса, воздвигнуты й в М оскве 
на К расной площ ади .

Н а пам ятнике написано: «Граж данину М инину и князю  П ож ар­
ском у благодарн ая Россия. Л ета  1818». К ак  вы  дум аете, поче­
му К узьм а М инин был назван  граж дан ин ом ?

нвнш нввннм иянм мам нш имивмш м ямам мм нш ннмш м м ш мннинняннявмм ш мнннвви

Г раж дан и н  не м ож ет быть безразличны м  к  судьбе России. Он 
радуется её успехам , п ереж и вает  её беды. Он делает всё, что в его 
си л ах , д л я  благополучия своей О тчизны . Т акие кач ества , свой­
ственны е личности , н азы ваю тся  граж данственностью .

ПРОВЕРИМ СЕБЯ
1. Ч то означает слово «граж дан ин »?
2. К аковы  права  гр аж д ан и н а, даю щ ие ему возм ож ность уч аст­

вовать в управлении  государством?
3. К аковы  главны е обязанности  граж дан и н а?
4. К акого  ч ел овека  м ож но счи тать  достойны м  гр аж дан и н ом

своей страны ? ___________________

В КЛАССЕ И ДОМА
1. К ак  ты  п он и м аеш ь вы р аж ен и е  «Г раж дани н  — О течества 
достойны й сы н»?
2. П о д у м ай , есть л и  с в я зь  м еж д у  сл о в ам и  « гр аж д ан и н »  и 
« патриот ».
3. Ч то общ его в значени и  слов «граж данин» и «граж дан ствен­
ность» и в чём  разли чи е?  П риведи  прим еры  проявлен ий  г р а ж ­
данственности  н аш и м и  соврем енникам и .

УЧИМСЯ БЫТЬ ДОСТОЙНЫМИ ГРАЖДАНАМИ

П ока ты не мож еш ь полностью осущ ествлять права и обязан­
ности граж данина. Но готовиться к  этому нуж но и сегодня, и 
завтра.

Старайся узнавать о главны х событиях в ж изн и  своей страны.
Учись воспринимать успехи России к ак  свои успехи, а её бе­

ды к ак  свои беды.
Учись строго вы полнять правила ж изн и  в обществе, которые 

установлены для детей.
Береги пам ятн ики  погибш им воинам, отдавш им ж и зн ь за Ро­

дину. В дни боевой славы  возлагай к  этим  пам ятн икам  цветы.
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И спользуй  любую  возм ож ность, чтобы сделать что-либо по­
лезное д л я  о к руж аю щ и х  тебя лю дей , д л я  страны .

В озм ож но, рядом  с тобой ж и вёт  сем ья погибш его героя или  
одинокий  ветеран труда. У знай , не н уж н а  л и  этим  лю дям  твоя 
пом ощ ь и забота.

§ 14. Мы — многонациональный народ

ІШ  вспомним
П очему говорят, что нет больш их и м алы х  народов?

■ ■  ОБСУДИМ ВМЕСТЕ

П очему важ но  научи ться  уваж и тельн о  относиться к  лю дям  дру­
гой наци ональности?

Что говорит закон
Р о сси я  о гр о м н ая  стр ан а . П о тер р и то р и и  она больш е т а к и х  

стр ан , к а к  К ан ад а  и л и  К и тай , СШ А  и л и  И н д и я . А  Ф р а н ц и я  и ли  
Г ер м ан и я  м огл и  бы р а зм е ст и ть ся  н а  н аш ей  тер р и то р и и  более 
30 р аз .

Н еудивительно, что в России прож и ваю т лю ди м ногих н ац и о ­
нальностей .

Н аш а К он сти туц и я н ачи н ается  так и м и  словам и: «Мы, м ногона­
ци он альн ы й  народ Российской  Ф едерации...»

В дум аем ся в эти строки . Они говорят о том , что в России  м но­
го наци ональностей , но все они — один народ. Т ак  говорит гл а в ­
ны й закон . Т ак  устроена н аш а ж и зн ь . Т ак  слож и лась  н аш а исто­
р и я .

Е сли  ты  откроеш ь соврем енную  эн ц и к л оп ед и ю , то уви ди ш ь, 
что каж дое  из слов — «народ» и «нация» — употребляется в двух 
зн ач ен и ях . В некоторы х случ аях  — к а к  н азвание больш ой гр у п ­
пы^ лю дей, п рож и ваю щ и х на одной терри тории , объединённы х хо­
зя й ств е н н ы м и  с в я зя м и , о тл и ч аю щ и х ся  от д р у ги х  собственны м  
язы к о м  и культурой . В ин ы х сл у ч аях  эти слова обозначаю т всех 
гр аж д ан  какой-либо  страны .

Мы — дети разных народов, мы — один народ
И здавн а на территории  России  вместе с русским и ж и вут  у к р а ­

и н ц ы , белорусы , татары , к ар ел ы , чуваш и , баш ки ры , я к у т ы , д а ­
гестанцы , ады гейц ы , м ордва, ком и , удм урты , хан ты , м анси , нем-



цы , греки , евреи , арм ян е , грузи ны  и м ногие-м ногие другие все­
го более ста национальностей .

Среди народов, населяю щ и х  Россию , к а к  ты  уж е знаеш ь, нет 
м алы х  и ли  больш и х, есть м ногочисленны е и м алочисленны е.

Б ольш и н ство  н аселен и я  России составляю т русские. Р усски й  
народ — создатель и строитель наш его государства. Е щ ё в IX  ве­
ке стало скл ад ы ваться  Д ревнерусское государство. И  с самого н а­
ч ал а  на его территории  прож и вало  много разн ы х  народов. С л авя­
не (к  ним  относятся русские) соседствовали с ф инно-уграм и, тю р­
к а м и , в а р я га м и  и д р у ги м и  н ар о д ам и . К огда  об разовалось  
Д ревнерусское государство, эти народы  стали  ж и ть  вместе со сла­
вян ам и , п ри н и м ая  порой и х  веру, я з ы к , культуру .

А  страна продолж ала расти и расш иряться. В XV веке вокруг 
М осквы слож илось единое Российское государство. В XVI XIX ве­
к ах  к  нем у бы ли присоединены  огром ны е терри тори и  Севера, 
П оволж ья, Сибири, Д альнего Востока. И  ж ивш и е на них народы 
вош ли в состав России. М ногонациональная семья народов России 
становилась всё больш е и больше.

Но русский народ и сегодня составляет основу России, саму её 
душ у. Особое значение в сплочении народов наш ей страны  играет 
вел и к ая  русская культура  — я зы к , наука, литература, м узы ка, ж и ­
вопись, архитектура. К ультурны й человек любой национальности 
лю бит произведения А. С. П уш кин а, Л . Н . Толстого, А. П . Ч ехо­
ва, он знает, чем знам ениты  учёны е М. В. Ломоносов и С. П . К о­
ролёв, какую  м узы ку  написали  М. И . Г линка и П . И . Ч айковский , 
как и е  картин ы  создали И . Е. Репин и В. А . Суриков.

М ы уж е зн аем , что русский  я з ы к  я в л я ет с я  государственны м  
язы к о м  Российской  Ф едерации . И  не только потому, что русских  
среди россиян больш е всех. Е сть ещ ё одна в а ж н а я  п ри чина. Н а 
к ак о м  я зы к е  см огли бы общ аться эвенки  Восточной Сибири и лез-

А. С. Пушкин 
(1799—1837)

М. В. Ломоносов 
(1711 — 1765)

П. И. Чайковский 
(1840—1893)



Многонациональная культура России
Среди народов России есть м ногочисленны е и м алочисленны е, 

д аж е  так и е , которы е насчиты ваю т несколько  ты сяч  и ли  д аж е  со­
тен человек (наприм ер, ненцы  и ч у к ч и , ж и вущ и е на Ч у к о тк е  и 
К райнем  Севере, и ли  кубачин цы  из горного Д агестана).

Н айди  на карте  учебн ика (с. 9 4 — 95) эти территории .

Поэт Самуил Маршак 
(1887—1964)

Артист балета 
Махмуд Эсамбаев 

(1924—2000)

Поэт Расул Гамзатов 
(1923—2003)

ги н ы  С еверного К а в к а за , ж и т е л и  степей  к а л м ы к и  и эски м осы  
К райнего Севера и вообщ е все народы  России? Они ведь ж и тели  
одной страны . И м  при ходится вместе работать, уч и ться , служ и ть  
в арм и и , участвовать в спортивны х со стязан и ях , н аучны х кон ф е­
р ен ц и ях . Они см отрят и слуш аю т Ц ентральное телевидение, ч и ­
таю т центральны е газеты .

Без знани я русского я зы к а  человек ф актически  отрезан от своей 
страны , становится добровольным узни ком  «родного пятачка»  — 
м еста, где он ж ивёт.

Вот почем у русский  я зы к  назы ваю т я зы к о м  м еж н ац и он ал ьн о­
го общ ения. Вот почему мы  говорим, что русская культура способ­
ствует объединению  наш ей м ногонациональной  страны  в единое 
государство.

К ак  следует пон им ать утверж ден ие, что р у сск ая  к у л ьту р а  по­
м огает сплочению  народов наш ей страны ?



Эти стихи написаны  на аварском  язы к е . А  прочитать ты  их смог, 
потому что русский поэт Н и колай  Гребнёв перевёл и х . Затем  сти ­
хи  бы ли полож ены  на м узы ку. Сделал это композитор Я н  Ф рен-

Писатель 
Юрий Рытхэу 
(1930— 2008)

Композитор 
София Губайдуллина 

(р. 1931)

О днако даж е  сам ы й м алочислен ны й  народ им еет свою к у л ь ту ­
ру. Это преж де всего я з ы к , ф ольклор  (ск азк и , песни, тан ц ы ), обы ­
ч а и , обряды  и д а ж е  н а ц и о н а л ь н а я  к у х н я , о д еж д а , д о м а ш н я я  
утварь.

Вместе с русской культурой  н ац и ональны е к ультуры  народов 
России составляю т неисчерпаем ое духовное богатство наш ей Р од и ­
ны . Ч тобы  наглядн о  представить, к а к  скл ад ы вается  м ногонацио­
н ал ьн ая  ку льту р а  России , приведём  прим ер.

Ж и л  в м аленьком  горном ауле Д агестана поэт Р асул  Гам затов,
аварец  по национальности .

П рочтём  н есколько  строк из его сти хотворения «Ж уравли»:

Дирижёр 
Валерий Гергиев 

(р. 1953)

Мне к аж етс я  порою , что солдаты ,
С кровавы х  не приш едш ие полей,
Н е в зем лю  наш у полегли когда-то,
А  п ревратились в белы х ж уравлей .
Они до сей поры  с времён тех  дальни х  
Л етят  и подаю т нам  голоса.
Н е потому ль так  часто и печально 
М ы зам олкаем , гл я д я  в небеса?

Ч.то означаю т слова «с к ровавы х  не при ш едш и е полей»? О ком  
думает поэт, рисуя к ар ти н у  л етя щ и х  в небе ж уравлей ?



кель, еврей по национальности. И песня стала  лю бимой и знам ени­
той на всю страну, стала частичкой  наш ей общей культуры .

К онечно ж е, м ы , россияне, лю ди р азн ы х  национальностей , со­
ставляем  один народ. У нас общ ая судьба. У нас общ ая зем ля . У 
нас единое государство. У нас общ ая Родина.

Р усски е  ц ари  п р и гл аш ал и  иностранцев — нем цев, датчан , ш ве­
дов, греков, и тал ьян ц ев  на служ бу в Россию  архи текторам и , 
и н ж ен ерам и , военны м и спец иалистам и , кораблестроителям и , вра­
чам и . С елились они сем ьям и  и даж е целы м и  посёлкам и . В М оск­
ве, напри м ер , бы ла ц ел ая  Н ем ец кая  слобода (нем цам и, т. е. не­
м ы м и, не знаю щ им и я зы к а , звали  тогда всех иностранцев). Здесь 
ж и л и , напри м ер , многие сп одви ж н и ки  П етра I.

С лучалось и другое. П осле каки х-ли бо  военны х столкновений  
зах вач ен н ы е  в п лен  и н остран ц ы  оставали сь навсегда в России .

Т ак , после наполеоновского н аш естви я  в 1812 году в России 
осело много ф ранцузов.

Д ал ьн ей ш ая  судьба иностранцев склад ы валась  по-разном у. Од­
ни продолж али  считать себя нем цам и, ш ведам и , ф ран ц узам и , со­
х р ан ял и  свой я з ы к , религию , культуру . Д ругие п ри н и м али  рус­
скую  к у л ьту р у , стан ови ли сь русски м и  лю дьм и , к а к , нап ри м ер , 
В ладим ир И ванович  Д аль, о судьбе которого мы  уж е знаем .

К ак  ты  дум аеш ь, почему многие п ри езж авш и е в Россию  ино- 
странц ы  п ри н и м ал и  её я з ы к  и культуру?

Ж т  на свет Іеловек
В далёкой  ж ар к о й  А ф рике прим ерно в 1697 году у эф иопского 

к н я з я  роди лся сы н. Загад оч н ая  и  чудесная судьба ж д ал а  его.
В одном из сраж ен и й  турки  зах в ати л и  к н яж еск о го  сы на и увез­

л и  в Стамбул. Там  его встретил русский  посол, вы куп и л  и п р и ­
вёз в Россию  в подарок П етру I.

М альчи ка  прозвали  «царский  арап » . Ц арь  
неж но полю бил его и д аж е  стал  его крёстны м  
отцом . П р и н явш и й  православную  веру к р ест­
н и к  отли чался  остры м умом. Он скоро осво­
ил  русский  я з ы к  и русскую  культуру . Ц арь 
п осл ал  его у ч и т ь с я  военн ом у  и ск у сств у  во 
Ф ранцию  и н и когда не ж ал ел  об этом, пото­
м у что  а р ап  у ч и л с я  п р и л е ж н о . З а в е р ш и в  
о б р азо ван и е , он в е р н у л с я  в Р оссию  и бы л 
произведён в оф ицеры  бом бардирской (ар ти л ­
лерийской) роты  гвардейского П реображ енс­
кого полка.
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С луж ил «царски й  арап» блестящ е и вскоре стал  генералом . А 
звали  арап а  Абрамом (Ибрагимом) Петровичем Ганнибалом. Он 
был прадедом  великого  русского поэта А . С. П уш ки н а.

К а к  вы  дум аете, что было главны м  д л я  П етра I при  вы д ви ж е­
ни и  иностранцев н а  государственны е долж ности?

Что такое национальность
П ри надлеж ность человека к  определённой н ац и и  назы ваю т н а­

циональностью . У лю дей одной наци ональности  обычно бы вает об 
щ и й  я з ы к , к ультура . А  главное, лю ди одной наци ональности  са 
м и сознаю т своё единство.

Н ациональность не я в л я етс я  ни  заслугой , ни  недостатком  ч ел о ­
века . Заслугой  человека яв л я ю тся  его труд на благо Р одины , 
его ли чн ы е дости ж ен и я , его ли ч н ы й  вк л ад  в общ ую к оп и лку  
н аци ональной  культуры .

А  кто  определяет национальность: сам  человек  и ли  какой-либо  
государственны й чи н овн и к?  С праведливо, когда это делает сам  че^ 
ловек  и его родители . Ч еловек  долж ен  сам чувствовать, к  какой  
н ац и о н ал ьн о сти  он п р и н а д л е ж и т , а  п о д ск азать  ем у м ож ет  тот 
я зы к , на котором  он говорит и дум ает. И  конечно, его культура.

ПРОВЕРИМ СЕБЯ
1. П очему мы говорим , что разн ы е наци ональности  составл я­

ют у нас один народ? К ак  его назы ваю т?
2. Р усски й  я з ы к  назы ваю т язы к о м  м еж н ац иональн ого  общ е­

н и я . К ак  ты  это поним аеш ь?
3. П очем у к у л ь ту р а  н аш ей  стран ы  н азы в ается  м н о го н ац и о ­

нальной?
4. О бъясни, к а к  скл ад ы вается  м н огон ац и он альн ая  к ультура . 

К акова  роль русской к ультуры  в истории России?
5. Ч то такое наци ональность? К то её долж ен  оп ределять . По 

к ак и м  п ри зн акам ?

В КЛАССЕ И ДОМА

1*. И спользуя ресурсы И нтернета, подбери м атериал и подготовь 
компью терную  презентацию  на тему «Обычаи народов России».



2. О бъясни, почему наци ональность не яв л я ется  ни  заслугой , 
ни  недостатком  человека.
3*. В ы полни проект «Русский  я зы к  — я зы к  м еж н ац и он ал ьн о­
го общ ения» . Н айди  в к н и гах  и м атери алах  И нтернета вы ск а­
зы ван и я  о русском  я зы к е , п ри н ад л еж ащ и е лю дям , д л я  кото ­
ры х русский  я з ы к  неродной. П одготовь п л ак ат  и ли  к ом п ь­
ю терную  презентацию .

УЧИМСЯ УВАЖАТЬ ЛЮДЕЙ ЛЮБОЙ НАЦИОНАЛЬНОСТИ
Где бы мы  ни ж и л и , чем  бы м ы  ни зан и м али сь , мы  всегда 

общ аем ся с разн ы м и  лю дьм и. Т ак  устроена ж и зн ь .
С ущ ествую т прави ла , которы е точно говорят, к а к  нуж но от­

носиться к  лю дям  другой наци ональности . С некоторы м и из 
н и х  мы позн аком им ся.

Зап ом н и  первое , гла вн о е  п р а в и л о , которое и здавн а  п р и н я ­
то н азы вать  золоты м : относись к  другим  так , к а к  ты  хочеш ь, 
чтобы другие относились к  тебе.

В т орое п р а в и л о : гордись своей национальностью , но всегда 
уваж ай  наци ональность другого. Н и когда  не говори о ней пло­
х и х  слов. Это глупо и несправедливо: ведь плохи х  н ац и й  нет, 
есть плохие и хорош ие лю ди в лю бой н ац и и , в том числе и в 
твоей.

Трет ье■ п р а в и л о : старай ся д руж и ть  и сотрудничать с лю дь­
ми другой наци ональности , которы е ж и вут, уч атся  и ли  рабо­
таю т рядом  с тобой, обретёш ь новы х друзей , интереснее 
станет ж и зн ь .

Ч ет вёрт ое п р а в и л о : и зу ч ай  к у л ьту р у  други х  народов — 
этим  ты  обогатиш ь свою собственную .

ПРАКТИКУМ

1. Вместе с д р у зьям и  подготовьте п л ак ат  на тем у «С чего 
н ач и н ается  Родина» . П редставьте его в классе и на роди тель­
ском  собрании.

2. Р аздели тесь  по своему ж ел ан и ю  на груп пы  и распредели­
те задан и я:

1) П одготовьте  с ц ен ар и й  п р а зд н и к а  « Р о сси я  — Р о д и н а  
м оя».

2) П одберите стихи  о родном крае . Что вам  известно о поэ­
тах , авторах вы бранны х стихов?

3) П одберите иллю страц ии , п оказы ваю щ ие красоты  ваш его 
родного к р а я . Ч то  вы  знаете об авторах  подобранны х карти н ?



4) П одберите зап иси  м у зы к ал ьн ы х  произведений о Родине. 
Ч то  вам  известно о ком п ози торах , м узы к а  которы х вам  нра 
ви тся?  П опробуйте исполнить какое-либо из отобранны х про­
изведений.

5) П роведите опрос среди одн оклассн иков, что дл я  них  я в ­
л я е т ся  сим волом  Родины . П ри вл еки те  к  опросу родителей . И н ­
тересны е ответы  пом естите на п л акате . ^

6) Составьте м арш рут экскурси и  «Знай свой к р ай » , вы бери­
те д л я  этого сам ы е лю бимы е м еста одноклассников.

3. П опроси  своих  роди тел ей  п о к а за т ь  тебе п асп орт  г р а ж ­
д ан и н а  Р осси и  и рассм отри  его . Свой п асп орт  ты  п о л у ч и ш ь 
в 14 лет .

4. Подготовь п л акаты  «Участие граж дан ин а в делах государ­
ства» , «Главны е обязанности  граж д ан и н а» . (Эту работу лучш е 
вы полни ть в группе одноклассников.)

5. Н айди  возм ож ность п р и н ять  участие в озеленении своего 
двора, ш к о л ы , ул и ц  города, посёлка, в котором  ж и вёш ь. В ы ­
расти  рассаду д л я  ц ветн и ка.

6. В ы ясн и , к ак и е  знам ен иты е произведения наци ональной  
л и тературы  есть у разн ы х  народов. Н айди  и прочитай  хотя  бы
одно. „

7. П редлож и  ребятам  р ассказать  в классе о лю оои н аци о­
нальн ой  культуре  и ли  провести день зн аком ства  с культурой  
р азн ы х  народов. О бязательно подбери и ллю страц и и , которы е 
п о зн ак о м ят  с н ац и он альн ой  ж ивописью , ску л ьп ту р о й , а р х и ­
тектурой ; прослуш ай  записи  н аци ональной  м узы ки .

8. Р а с ск аж и  о своих лю бим ы х п рои зведен и ях , объясни , по­
чем у они тебе н равятся .



Подведём итоги

Ещ ё один учеоны й год позади. Вспомни, с к ак и м  настроением  
ты  его н ачи н ал . В озм ож но, не все твои н ам ерени я и ож и дан и я 
оп равдали сь. П ерел и стай  учебн и к  ещ ё р аз . П одум ай , на к а к и е  
вопросы  ты  получил необходимы е ответы , а к ак и е  вопросы  так  и 
остались без ответа. Не исклю чено, что их  гораздо больш е, чем 
реш ённ ы х. Н у что ж , зн ачи т , есть ещ ё чем  зан и м аться  дальш е. 
Курс общ ествознания не зак ан ч и вается , тебя с ним  ж дёт новая 
встреча в следую щ ем  году твоей ш кольн ой  ж и зн и .

В этом году ты  узн ал  об особенностях подросткового возраста. 
Эти зн ан и я  помогут тебе лучш е пон ять , что с тобой происходит, 
к а к  ты  м ен яеш ься . Ведь ты  растёш ь, становиш ься взрослее, а  зн а ­
чит, у  тебя п оявл яю тся  новые права и обязанности .

В следую щ ем году речь пойдёт о м алы х  груп п ах , в которы е ты 
входиш ь, о п ри ятельстве, друж бе и лю бви, без которы х человеку  
одиноко. Тебе предстоит узнать  о том , к а к  возн и каю т к о н ф ли кты  
м еж ду  лю дьм и и к а к  из них вы ходить с честью . И збеж ать к о н ф ­
л и к то в , ж и в я  среди лю дей, невозм ож но, зато  м ож но приобрести 
очень важ н ы й  опы т взаим одействия с ок руж аю щ и м и  и при  этом 
стать гум аннее, терпим ее, добрее.

Ты  глубж е осознал необходимость уч и ться , чтобы  стать мудрее, 
добиться больш его в ж и зн и .

Т ы  знаеш ь, что твоя страна — Р осси я , зн аеш ь её государствен­
ные сим волы . С лавное прош лое и не менее славное настоящ ее и 
будущ ее России засл уж и ваю т не только  у важ ен и я , но и предан­
ности. Н астоящ и е патриоты  во все врем ена гордились своей стра­
ной и страдали , когда ей было трудно.

Ч еловек , ж и в я  в общ естве, п од чи н яется  определённы м  п р ави ­
лам . М ногие из этих  п рави л  имею т силу  зак о н а . В озм ож но, тебе 
интересно будет у зн ать , к а к и е  зак о н ы  касаю тся тебя уж е сейчас, 
к а к и е  м еры  ответственности установлены  за  их  наруш ение, кто  и 
к а к  стоит на страж е законов государства.

Н е менее важ н ы  дл я  человека зн ан и я  об эконом ике. В этом го­
ду ты  узнал  о дом аш нем  хозяй стве  и дом аш нем  труде, о доходах 
сем ьи, вкладе всех дом очадцев в семейное благополучие. В следу­
ю щ ем году твои эконом ические зн ан и я  р асш и рятся . Ты узнаеш ь 
о том, к а к  действую т закон ы  р ы н к а , какую  роль в эконом ике и г ­
раю т торговля, деньги , рекл ам а . Н адеем ся, что, становясь старш е, 
ты  серьёзнее будеш ь относиться к  труду и дисц ипли не.

А  теперь впереди лето. П ри м ен яй  на п р ак ти к е  те зн ан и я  и ум е­
н и я , которы е ты  приобрёл. Н аучись вы дел ять  самое главное, что 
произош ло за  день. Ты  уви диш ь, к ак и м  ём ки м  и содерж ательны м  
м ож ет быть день, наполненны й полезной деятельностью . Зато  п ус­
тое врем япрепровож дение отбирает у человека возм ож ность узнать 
что-то новое, пон ять что-то важ н ое, сделать что-то полезное.



П ом ни, что свободное врем я не освобож дает тебя от того, ч то ­
бы становиться добрее, смелее, лучш е.

Ты  хорош о потруди лся. В озм ож но, не всё п ока  получилось так , 
к а к  хотелось в начале года. Но ж и зн ь  п родолж ается . У мение де­
лать  п рави льны е вы воды  — важ ное качество дум аю щ его челове­
к а . В переди к ан и к у л ы . М ож но и отдохнуть, и п озани м аться  спор­
том , и встретиться с д рузьям и , и в путеш ествие отп рави ться . В оз­
м ож ностей  с пользой провести врем я м нож ество, но не забы вай  
п ри  этом  о ч тен и и , чтобы  больш е у зн ать  нового, интересн ого . 
П ом ни пословицу «Ч тение — вот лучш ее учение». У читься ведь 
м ож но не только в ш коле. М ож но учи ться  и во врем я к ан и к у л . 
П ричём  учи ться  без сп ец и альн ы х  усилий . П росто чащ е давай  се­
бе отчёт: к а к  прош ёл твой день, что он дал  твоей душ е, твоему 
ум у, твоим  бл и зки м ?  Б есцельно  потраченное врем я — вот чего 
стоит опасаться.

Если ты  воспользуеш ься этим и советам и, зн ачи т , курс общ ест- 
возн ан и я помог тебе стать взрослее.

Н ас ж дёт новая  встреча. Н е за  горам и новое первое сентября.

До встречи, ш естиклассник!



Вопросы для итогового повторения

К главе I

1. К аки е  особенности отличаю т человека от ж ивотного?
2. К а к и е  к ач еств а  ч ел овек  м ож ет  при обрести  тол ько  в общ е­

стве?
3. К ак  наследственность вл и яет  на ж и зн ь  человека?
4. Н а к а к и е  этапы  дели тся  ж и зн ь  человека?
5. П очему ж и зн ь  назы ваю т чудом?
6. Ч ем  подросток отличается от взрослого?

К главе II

1. Ч то такое сем ья? К ак  она возникает?
2. К аки е  бываю т семьи?
3. Ч то такое дом аш н ий  труд?
4. К аки е  потребности семьи удовлетворяет совм естны й труд?
5. Д л я  чего нуж но семейное хозяйство?
6. Кого считаю т рачи тельн ы м  хозяином ?
7. К аковы  и сточники  эконом ии в дом аш нем  хозяйстве?
8. Что долж ен  знать и ум еть рачи тел ьн ы й  хозяи н?
9. П очему говорят: «Знай  м инутам  цену, секундам  счёт»?

К главе III

1. К аки е  ты  знаеш ь увлечени я — хобби своих одноклассников?
2. Ч ем  твоя ш ко л а  отли чается  от старой русской  ш колы ?
3. К ак  ты  поним аеш ь пословицу «У читься — одно, научиться — 

другое » ?
4. Где лю дям  п ри ходится  учиться?  Т олько л и  в ш коле  бываю т 

уроки?
5. К акое значение им еет сам ообразование?
6. П очему не теряет смы сл поговорка «Век ж иви  — век учись»?
7. К акого  ч ел о в ек а  м ож н о  н а зв а ть  хорош и м  то вар и щ ем ? П о ­

чем у?
8. Ч то помогает и что м еш ает ш кольной  друж бе?

К главе IV

1. К аки м  бы вает труд человека?
2. П оч ем у  тр уд  п о -р а зн о м у  оц ен и в ается ?
3. Кто так и е  м еценаты ?
4. К аки е  п рави ла  помогаю т успеш но трудиться?
5. К аки е  зн ач ен и я  им еет слово «рем есленник»?
6. К ак  соотносятся красота  и творчество?
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К главе V

1. О бъясни, что означает слово «патриот».
2. Ч то изображ ено на гербе Российской  Ф едерации?
3. Ч то означаю т цвета российского Государственного ф лага?
4. К аковы  права гр аж д ан и н а, даю щ ие ему возм ож ность уч аст­

вовать в управлении  делам и  государства?
5. К аковы  главны е обязанности  граж дан и н а?
6. К ак о го  ч ел о в е к а  м ож н о  сч и тать  д остой н ы м  гр а ж д ан и н о м  

России?
7. П очем у м ы  говорим , что народ наш ей страны  м ногонацио­

нальн ы й?
8. П очему русский  я зы к  назы ваю т я зы к о м  м еж н ац иональн ого  

общ ения?
9. П очем у к у л ь ту р у  н аш ей  стр ан ы  н азы ваю т  м н о го н ац и о н ал ь ­

ной?
10. К ак  скл ад ы вается  м ногон ац и он альн ая культура?
11. Что такое национальность?



Словарь
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Авторитет — общ ее п ри знани е значим ости  человека, основанное 
на его зн ан и ях , опы те, нравственны х достоинствах; лицо , п ол ьзу ­
ю щ ееся вл и ян и ем  и ли  признанием .

Благотворительность — делан и е  добра, пом ощ ь н у ж д аю щ и м ся , 
п олезная  дл я  общ его блага деятельность.

Выборы — процедура и збран и я  кого-либо путём  голосования.

Герб — о ф и ц и ал ьн ая  эм блем а государства, города, семейного ро­
да. И зображ ается  на ф лагах , м онетах, п еч атях , государственны х 
докум ен тах .

Гимн — торж ествен н ая песнь.

Государство — особая ф орма орган и зац и и  общ ества с определён­
ны м и п р и зн акам и  — гран и ц ам и , интересам и , эконом икой , систе­
мой уп равл ен и я  и органов власти .

Гражданин — человек , которы й  п ри н ад л еж и т к  постоянном у н а ­
селению  данного государства, п од чи н яется  его закон ам  и имеет 
определённы е права и обязанности .

Деятельность — способ отнош ения к  внеш нем у м иру , х а р ак тер ­
ны й только  д л я  лю дей. Основное его содерж ание — изм енение и 
преобразование м ира в интересах  ч ел о века , создание того, чего 
нет в природе.

Добро — всё хорош ее, полезное, что пом огает ж и ть , защ и щ ает  
ж и зн ь .

Добродетель — свойства х ар ак тер а  или  поступка, одобряемы е с 
м оральной точ ки  зрен и я .

Духовный мир — вн утрен ний  м ир человека, м ир его м ы слей  и 
чувств.

Инстинкт — совокупность сл о ж н ы х  врож дён н ы х  р е ак ц и й  о р га ­
н и зм а, возн и каю щ и х  в ответ на внеш ние и внутренние р а зд р а ж и ­
тели.

Конституция — Основной закон  государства.

Кризис — состояние в природе и общ естве, когда происходит р е з­
к и й  перелом  чего-либо; часто связан  с развалом , упадком  в эко-
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ном и ке, пром ы ш ленности , власти  (наприм ер, экологический  к р и ­
зис, эконом ический кри зи с , кризис власти). К ризисом  назы ваю т 
так ж е  состояние больного в самы й разгар болезни (кризис болезни).

Личность — социально и духовно разви ты й  человек.

Мораль — совокупность особых, духовны х п рави л , регулирую щ и х 
поведение человека, его отнош ение к  другим  лю дям , к  самому се­
бе, а т ак ж е  к  ок руж аю щ ей  среде.

Национальность — п ри надлеж ность человека  к  той и ли  иной н а ­
ци и .

Н ация — 1) сл о ж и вш аяся  в течение длительного врем ени общ ­
ность лю дей , к о то р ы х  объ еди н и л а  общ ая и с то р и ч еск ая  судьба, 
я з ы к , духовн ая  к ультура , терри тори я , эконом ика; 2) всё населе­
ние страны , сограж данство , народ.

Нравственность — совокупность п рави л  поведения, добровольно 
соблю даемы х лю дьм и; добрые поступки  лю дей.

О бразование — приобщ ение к  к ультуре, ценностям  человеческого 
общ ества, зн ан и ям  о м ире, н акоплен ны м  преды дущ и м и п околен и ­
ям и . О бразование основано на получении  и усвоении знани й  и н а ­
вы ков.

Общение — взаим ны е деловы е и ли  друж ески е  отнош ения лю дей.

Общество — 1) в ш ироком  смысле — всё человечество в прош лом, 
на-стоящ ем и будущем; всё население Зем ли; обособивш аяся от при­
роды, но тесно с ней связанная часть мира; 2) в узком  смысле — 
а) совокупность лю дей , объединённы х д л я  общ ения, совместной 
деятельности; б) определённый этап исторического развития.

Патриот — человек , лю бящ и й  своё Отечество, преданны й своему 
народу, готовы й на ж ертвы  и соверш аю щ ий подвиги во и м я и н ­
тересов своей Родины .

П атриотизм — лю бовь к  Родине, своему народу.

П ознание — процесс приобретения человеком  знани й .

Потребность — осознаваем ая человеком  н уж д а  в том , что необхо­
димо д л я  под держ ан и я органи зм а (б иологические  пот реб ност и)  
и р азв и ти я  личности  ( со ц и а льн ы е , д ухо вн ы е  пот ребност и).

Разум — способность к  ин теллектуальн ой  деятельности .

Рачительность — старательность, усердие в исполнении  чего -ли­
бо, р а зу м н ая  береж ливость.



Ресурсы — средства, ценности , зап асы , возм ож ности.

Референдум — всенародны й опрос, вы яснение м нени я народа по 
каком у-либо важ н ом у  государственном у вопросу (наприм ер, о н а ­
зван и и  города, целесообразности введения новой государственной 
долж ности  и др.).

Речь — ф орма общ ения лю дей посредством я зы к а .

С ам ообразование — сам о сто ятел ьн о  о р ган и зо в ан н ы е  з а н я т и я , 
н ап равленны е на удовлетворение потребности в познании .

Самооценка — о ц ен к а  личностью  самой себя, своих возм ож нос­
тей , качеств  и места среди других лю дей.

Семья — соц и альн ая  группа, основанная на родственны х связях  
(по браку , по крови). Ч лен ы  сем ьи связан ы  общ им бы том, в заи м ­
ной п ом ощ ью , заботой  и о тветствен н остью . Они ведут общ ее 
хозяйство , владею т общ им  им ущ еством .

Способности — и н ди ви дуальн ы е особенности личн ости , условия 
успеш ного вы п олн ен и я определённой деятельности .

Субъект Российской Ф едерации — государственное образование в 
составе Ф едерации .

Суждение — вы сказы ван и е , содерж ащ ее определённую  м ы сль.

Товар — продукт труда, которы й сделан на продаж у.

Труд — д еятел ьн о сть  ч ел о века , в процессе которой  он создаёт 
п р ед м еты  (п р о д у к ты ), необходи м ы е д л я  у д о в л етв о р ен и я  своих 
потребностей.

Услуга — 1) действие, приносящ ее пользу , пом ощ ь другом у (п р ед ­
лож ит ь свои у с л у г и ) ;  2) бытовые полезны е удобства, предостав­
л яем ы е кому-либо ( п р а чеч н а я  п редлагает  следую щ ие услуги ...) .

Учёба — деятельность человека по овладению  зн ан и ям и , у м ен и я­
м и, н авы кам и .

Ф едерация — государство, составны м и частям и  которого я в л я ю т ­
ся относительно  сам остоятел ьн ы е государствен н ы е об разован и я  
(ш таты , зем ли , а в России — области, к р а я , республики).

Ф лаг — при креплённое к  древку  или  ш нуру полотнищ е установ­
л ен н ы х  разм еров и цветов, иногда с изображ ением  на нём  герба 
или  эмблемы .

Хобби — постоянное, длительное увлечение чем-то во врем я до­
суга, зан яти е  д л я  себя (наприм ер, собирание м арок , монет, игра 
на м узы кальн ом  инструм енте и пр .).



Чувство — 1) способность ж ивого  сущ ества ощ ущ ать, восприни­
м ать внеш ние воздействия; 2) внутреннее состояние человека, вы ­
раж аю щ ее  его отнош ение к  ком у-ли бо , чем у-либо , связан н о е  с 
тем , что он чувствует.

Экология — н ау к а  об отнош ени ях  м еж ду  природой, общ еством, 
человеком  и окруж аю щ ей  природной средой. Э ко ло ги чески й  к р и ­
зи с  с в я за н  с н ер азу м н ы м  отн ош ен и ем  ч ел о в е к а  к  п ри роде , её 
загрязн ен и ем  и уничтож ением .

Экономика — хозяй ство  страны  в целом  и ли  его часть.

Эмоция — вн утрен нее состояние ч ел о века , связан н ое  с его н а ­
строением  в тот и ли  иной момент.
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